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Sieben Rohkoststufen

Nach den beiden Grundlagenwerken ,,Die
Rohkost ist eine Geheimlehre® und ,Das spi-
rituelle Testament der Rohkost” und dem
dritten Band , Der Lebensbaum der Essener®
ist nun der vierte Band ,Die Heilnahrung®
von Michael Delias erschienen, in dem es um
die Frage nach der Vertriglichkeit von Roh-
kost geht. So finden Sie sieben unterschiedli-
che Rohkoststufen, nach der Vertriglichkeit
gestaffelt. Jede Stufe wird durch zahlreiche
farbig bebilderte Rezepte verdeutlicht.

Rohkost falsch kombiniert

Viele Menschen vertragen die Rohkost
nur deswegen nicht, weil sie bisher nur Roh-
kostgerichte der Wertigkeitsstufe drei bis
sieben zu sich genommen haben bzw. die
Rohkost falsch kombiniert haben. Je einfa-
cher die Rohkost (Stufe eins und zwei), des-
to vertréglicher ist sie.

Verdauungsmuskel kriftigen

In der ersten Wertigkeitsstufe ,Die Heil-
nahrung“ erfahren Sie, welche Kombinati-
onen einzelner unverarbeiteter Nahrungs-
mittel den hochsten Verdauungsnutzen fiir
Sie bringen und Ihren ,Verdauungsmuskel”
wieder kriftigen bzw. aktivieren, wenn er
z.B. ganz verkiimmert war.

Gesundheit bedeutet Ordnung
Krankheit bedeutet Unordnung bzw.
Ungleichgewicht in irgendeinem Lebensbe-
reich. Gesundheit heiBt Ordnung. Und mit
der Ordnung der Nahrung fingt alles an.
Haben Sie in Ihre Erndhrung Ordnung ge-

bracht, tibertrigt sich diese Neuordnung auf
alle anderen Lebensbereiche. Sie befinden
sich somit in der Phase der Neuorientierung,
ob gesellschaftlich, zwischenmenschlich, be-
ruflich, spirituell oder 6kologisch.

Nahrung hochster Ordnung

Sie fangen an, in Threm Leben Ordnung
zu schaffen. Und dabei hilft Thnen Nahrung
hochster Ordnung. Und wie Sie alle wissen,
haben unbehandelte, biologische, nicht-
kultivierte Nahrungsmittel, wild im Wald
gewachsen, wie Wildkrauter und -beeren,
Pilze, wilde Obst- und Nusssorten und zarte
Baumblitter die meisten Vitalstoffe und den
hochsten Nahrwert. In Stufe eins, ,die Heil-
nahrung, finden Sie zahlreiche Kombinati-
onen dieser Urnahrung des Menschen.

Nahrung ist unser Heilmittel
Sie fragen sich vielleicht, kann eine Nah-
rung heilen? Jedenfalls kann minderwertige
nahrstoffarme Industriekost krank machen.
Der Beweis dafiir ist die seit der Einfithrung

von Fertignahrungsmitteln in den 6oiger
Jahren jedes Jahr stark wachsende Zahl von
Personen mit Nahrungsmittelallergien jeg-
licher Art in der Bundesrepublik Deutsch-
land. Wenn Fast Food krank machen kann,
so kann das Weglassen von Junk Food, Fast
Food, Industriekost und Konservennahrung
den Menschen wieder gesund machen, ohne
anderweitiger Lebensverdnderung. Sie se-
hen, der Mensch muss den ersten Schritt in
Richtung Gesundheit gehen, die Selbsthei-
lung kommt dann von ganz alleine.
Das Wunder der Selbstheilung
Nutzen Sie die Informationen ,der Heil-
nahrung“ und Sie werden staunen, wie stark
)

sich Thre Selbstheilungskréfte verstiarken
werden und Ihr Korper das Wunder der Hei-
lung erfahrt.

Rohkost-Unvertriglichkeit

Viele Menschen sind heute soweit de-
generiert, dass ihre Verdauungskraft voll-
kommen verkiimmert ist und Rohkost nicht
mehr aufgespalten wird. Diese Menschen
kommen mit gediinstetem Gemdiise besser
zurecht. In ,der Heilnahrung“ finden Sie
zwel Ausnahmestufen, die von der Rohkost
abweichen. Es handelt sich um zwei Uber-
gangsstufen fiir verdauungsgeschwichte
Menschen, die langsam an die Rohkost he-
rangehen sollten und mit der Schulung der
Verdauung noch einmal ganz von vorne
beginnen sollten, bis das Verdauungsfeuer
wieder so stark geworden ist, dass einfache
Vitalkost in den Speiseplan mit aufgenom-
men werden kann, in Abwechslung mit
schonend gedampften Nahrungsmitteln bei
Bedarf.

Welcher Erndhrungstyp?

Mit ,der Heilnahrung“ haben Sie die
Moglichkeit, Thren Erndhrungs- und Kons-
titutionstyp zu bestimmen und danach Thre
Rohkostform nach den sieben Wertigkeits-
stufen herauszufinden.
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Parasitenbefall ist in allen Bevolkerungsschichten und Altersklassen
weit verbreitet. Die Ursachen dafiir sind vielschichtig. Und hinsichtlich
der Ubertragungsgefahr sind u.a. Wissenschaftler, Arzte, Heilpraktiker,
Ernéhrungsberater, Physio- und Psychotherapeuten geteilter Meinung.

Zwei Hauptansitze der Parasitenterminologie

So wie in der Bakterienentstehung und -vermehrung zwei wissen-
schaftliche Hauptansichten verfolgt werden, genauso haben wir es auch
in der Parasitenterminologie mit zwei Hauptansitzen zu tun.

Louis Pasteur, der Begriinder der Bakteriologie, hat die medizini-
sche Wissenschaft mit seinem Ansatz ,,Bakterien sind die Ursache von
Krankheiten, folglich miissen Bakterien mit scharfen Mitteln wie Anti-
biotika dezimiert werden, damit die Krankheiten verschwinden® weit-
reichend geprigt, so dass die meisten Schulmediziner weltweit nach
seiner Methode agieren, ohne damit wirklich Krankheiten auszuheilen.

Durch Medikation (zur Austreibung von Bakterien) wird nur vor-
tibergehend das Symptom zuriickgedringt, gleichzeitig aber wird die
Krankheit sehr héufig in einen chronischen Verlauf getrieben, sprich,
nach kurzer Zeit taucht dasselbe Symptom wieder auf, oft in viel aus-
gepragterer Form.

Niahrboden ist entscheidend, nicht Bakterien!
So wie viele anthroposophische Arzte, alternative Mediziner und
Naturheildrzte, Heilpraktiker, Erndhrungsberater, Physio- und Psycho-
therapeuten u.a. erkannt haben, dass Medikamente nicht die Krank-
heitsursachen beheben koénnen, hat dies Louis Pasteur noch an seinem
Sterbebett erkannt bzw. zugegeben, ndmlich dass Bakterien nur in Er-
scheinung treten und sich vermehren kdnnen, wenn ein krankhafter
Néhrboden existiert. Dieser krankhafte Nihrboden ist die eigentliche
Krankheitsursache. Und krankmachende Ursachen, die abgestellt wer-
den sollten, gibt es zahlreiche. Hier sind nur die gravierendsten genannt:
- Fehlerndhrung (Industriekost, Fast-/Genfood, SiiBigkeiten, Weif3-
mehl, Nahrung aus Massentierhaltung und (Ge-

Parasitenkuren

Themenfokus

Editorial

bessert werden muss. Ggf. sollten B12-, Vitamin D-, Mineralstoff-,
Vitamin- und EiweiBwerte etc. iiberpriift werden.

Parasiten als fleiBige Helfer?

Ob der alternative Bakterienansatz ,,Bakterien als fleiBige Helfer"
auch eins zu eins fiir Parasitenbefall iibernommen werden kann, ist die
grofle Frage dieser Ausgabe. Sind Parasiten fleiBige Helfer, die nicht-
verdaute Nahrung bzw. Giftstoffe wie Schwermetalle, Radioaktivitit,
Medikamente, kiinstliche Geschmacksverstarker und Konservierungs-
stoffe aufnehmen und in eine weniger schidliche Form umwandeln?

Oder kann auch ein durchtrainierter Yogi, der eine jahrzehntelange
gesunde Erndhrung mit hohem Rohkostanteil und jéhrlicher Korperrei-
nigung einschlieBlich Fastenprogramm pflegt, achtsam mit seinen Mit-
menschen und seiner Umwelt umgeht, trotz alledem an der n4chsten
Tiirklinke/Klobrille oder beim Streicheln einer Katze Parasiten aufneh-
men, weil er seine Hénde nicht gleich wischt und Parasiten in seinen
Organismus {iber die Haut und Schleimhéute gelangen?

Gar nicht zum Parasitenbefall kommen lassen
Jeder, der in dieser Ausgabe vorgestellte Experte auf dem Gebiet

des Parasitenbefalls, hat seinen eigenen individuellen Ansatz der Para-

sitenausleitung und —vorsorge. Inwieweit jeder Mensch, ob krank oder

gesund, Parasiten im Korper beherbergt, die als Symbionten (shnlich

wie Bakterien) aktiv sind, auch dies wird mit Hochbrisanz in der Thnen

vorliegenden Ausgabe von folgenden Experten untersucht:

- Dr. Brian Clement, siche S. 10 - Dr. Dietrich Klinghardt, siehe S. 40

- Dr. Joachim Mutter, siehe S.18 - Dr. Dieter Freitag, siehe Seite 45

- Markus Rothkranz, siehe S. 36 - Martina Grunenwald, siehe S. 48

- Florian Sauer, siche Seite 26 - Michael Delias, siehe Seite 32

Stress offnet Parasiten Tiir und Tor

Hinzu kommt der Stressfaktor (Stress jeglicher Art), der den Korper
so weit schwécht, dass Tiir und Tor fiir Parasiten gedffnet werden. Auch
dies wurde mit unseren Interviewpartnern diskutiert.

sellschafts-)Drogen.

- Berufsstress (Workaholism, Burn-Out, finanzielle
Probleme, Arbeitslosigkeit)

- Elektrostress ausgehend von Mikrowellen, Han-
dymasten, W-Lan, DECT-Telefonen etc.

- Psychische/seelische Probleme (Partnerschaft,
Kindheit, Familie, Pubertit, Gruppenzugehorig- ||
keit, Einsamkeit, Alter, Karma etc.) |
- Physische Probleme aufgrund von zu wenig Be- |}
wegung oder zuviel Sport (Uberbelastung). |
- Fehlinformationen jeglicher Art, die nicht im Ein- |
klang mit der Schopfung stehen (wie gezielte Ma- ;‘ \
nipulation durch Massenmedien). I

Weitere Folgekrankheiten aufgrund von medi- |}
kamentoser Symptombehandlung tauchen auf, so ||
dass die Betroffenen meistens nie unter nur einem
Krankheitsbild leiden. So kann es sein, dass im
Endstadium einer Krankheit (aufgrund zu Ende therapierter chemi-
scher und/oder operativer Therapie) eine Riickkehr zu vollkommener
Gesundheit nicht mehr moglich ist, auch wenn schon eine positive
Lebensverdnderung stattgefunden hat. Doch Linderung ist allemal zu
erwarten.

Da der Erfolg alternativer Heilmethoden immer mehr erkannt wird,
verbreitet sich die Alternativmedizin weltweit immer mehr, gerade im
Zuge der veganen und vegetarischen Erndhrung, die natiirlich hinsicht-
lich der Néhrstoffversorgung von jedem einzelnen iiberdacht und ver-
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Anthony Robbins (Foto links) beschiftigt sich im Ein-
gangsinterview (Seite 6) dariiber hinaus mit dem Thema,
wie sich Stress am besten vermeiden lisst bzw. wie man am
besten mit ihm umgeht.

"Die besten Parasitenkuren" - Motto in Erfurt
Das hochaktuelle Thema ,,Parasitenbefall® ist das Motto
der diesjéhrigen Erfurter Rohkosttage am 22. und 23. No-
vember unter dem Titel ,,Die besten =i % T
| ‘]‘1 L
| | |
Li

|| Parasitenkuren“. Die Veranstalter H
|| ,,Rawfood Lifecoach (Florian
| Sauer) und ,,.Die Wurzel“ laden Sie
herzlich zu diesem einmal jéhrlich
| stattfindenden Event in der Messe
| Erfurt (Samstag: Vortrige) und im
| Johannes-Lang-Haus (Sonntag:
Seminare!) ein. Uber die groBe Be-
sucher- und Ausstellerbeteiligung
der letzten Jahre mochten wir uns abschlieBend
bei allen Beteiligten bedanken.
Sichern Sie sich Thre Plétze friithzeitig, um
ein Nichthineinkommen we-
E gen Ausverkaufs auszuschlieBen. Anmeldung, Platz-
reservierung und aktueller Besucherzahlstand siehe
auf Seite 16 unter Anmeldung.  Ihr Michael Delias,
im Namen des Wurzelteams
und des Rawfood Livecoach-Teams

Congresscenter Messe Erfurt

Titelbild: Anthony Robbins
© STARLINE - ANTHONY ROBBINS www.AnthonyRobbins.de
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1. Die Wurzel:
Lieber Anthony, wo bist Du auf die
Welt gekommen und aufgewachsen?

Anthony Robbins:

Geboren bin ich am 29. Februar
1960 in Los Angeles, Kalifornien. Auf-
gewachsen in Azusa, Kalifornien.

2. Die Wurzel:
Was waren in Deiner Kindheit und
Jugend Deine groften Hobbys?

Sportleidenschaft

Anthony Robbins: Ich liebte Base-
ball, Joggen, Radfahren und ich
schrieb leidenschaftlich iiber Sport.

3. Die Wurzel:
Welche Berufslaufbahn hast Du
nach der Schule eingeschlagen?

Anthony Robbins:
Zum Ende der Schulzeit widme-

te ich mich dem Journalismus und
schrieb iiber Sportereignisse und in-
terviewte Sportler. Da dies noch wih-
rend meiner Schulzeit war und meine
Mutter das nicht wollte, suchte ich mir
nach der Schule einen neuen Job. So
wurde ich Vertreter einer Versiche-
rungsgesellschaft.

4. Die Wurzel:
Und wann bist Du zur Ausbildung
zum Personaltrainer gekommen?

Anthony Robbins: Da ich im Ver-
kauf so erfolgreich war, wurde ich zu
einem Jim Rohn-Seminar eingeladen.
Das hat mich so fasziniert, dass ich
Jim Rohn personlich ansprach und
ihn bat, mir einen Job bei sich zu ge-
ben. Diesen bekam ich.

Sportjournalist

5. Die Wurzel: Ab wann hat sich
Dein durchschlagender Erfolg als Per-
sonalcoach eingestellt?

Durchbruch mit 21 Jahren

Anthony Robbins:

Nach einem Jogginglauf am Meer,
als ich 21 Jahre alt war, tiberdachte ich
mein Leben und beschloss, meinem
Leben und dem Leben vieler Men-
schen eine bessere Lebensqualitét
zu geben.

Ich packte all mein Wissen, das
ich gelernt hatte, zusammen, um
es an Millionen von Menschen
weiterzugeben.

6. Die Wurzel: Was sind Deiner
Meinung nach die Ursachen Dei-
nes Erfolges bis heute?

Buchpreis siehe Seite 59/Nr. 243
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Foto: Anthony Robbins in London bei seinem Seminar ’rBefreie die Innere uft“

Anthony Robbins:
Die Entscheidung, die Kontrolle
iiber mein eigenes Leben zu haben.

7. Die Wurzel: Neben Deinem Ta-
lent als Personaltrainer zu arbeiten,
verfiigst Du auch {iber eine stabile Ge-
sundheit. Wie haltst Du Dich korper-
lich fit?

FIT & VITAL

sind. Zehnmal im Rhythmus 2-8-4:
Beim Einatmen bis zwei zahlen, dann
die Atmung halten und bis acht z&h-
len. Ausatmen und bis vier zdhlen.

8. Die Wurzel: Aber Fitness alleine
ist nicht ausreichend, wenn der Orga-
nismus mit den falschen Nahrungs-
mitteln versorgt wird, richtig?

Basische Kost

Anthony Robbins:

Ich erndhre mich basisch. Die ba-
sische Ernahrung versorgt den Men-
schen mit leicht aufnehmbaren basi-
schen Mineralstoffen sowie mit allen
Nahr- und Vitalstoffen, die der Kdrper
benotigt, um sein Gleichgewicht zu
finden.

Gleichzeitig verschont die basische
Erndhrung den Menschen vor jenen
sauren Stoffwechselriickstanden, die
sich bei der tiblichen Erndhrungswei-

© STARLINE -
ANTHONY ROBBINS
www.AnthonyRobbins.de

10. Die Wurzel: Hast Du friither un-
ter gewissen Symptomen gelitten, die
durch eine bestimmte Kostform ver-
schwunden sind?

se im Korper ansammeln. Auf diese Ubergewicht besiegt
Weise wird der Sdure-Basen-Haushalt Anthony Robbins:

harmonisiert, so dass in allen Korper-
bereichen wieder ein gesunder pH-
Wert gebildet wird. Das Ergebnis ist
ein aktiver und gesunder Mensch vol-
ler Tatkraft und Lebensfreude.

Ebenso empfehle ich generell 70%
Nahrungsmittel zu sich zu nehmen,
die einen hohen Wassergehalt aufwei-
sen (Rohkost oder nur leicht gediinste-
tes Gemiise). Die restlichen 30% soll-
ten konzentrierte Lebensmittel sein
mit niedrigen glykdmischen Werten
wie z.B. Brokkoli, Rosenkohl, Spargel,
grilne Bohnen, Spinat, Salate, Kohl,
Paprika.

Life-Mastery-Programm

Daich selbst erlebt habe, wie gut die
richtige Erndhrung tut und wie lebens-
notwendig die richtige Erndhrung ist,
habe ich das Life-Mastery-Programm
entwickelt, das heute fiinf Tage dauert,
in welchem die Teilnehmer ihren Kor-
per entgiften, basisch aufbauen und
Wichtiges tiber maximale Energie in
ihrem Korper erfahren.

9. Die Wurzel: Welche Arten von Di-
dten hast Du alle schon praktiziert und
wie hast Du Dich in Deiner Kindheit

Im spiteren Jugendalter hatte ich
Ubergewicht. Durch vegan-vegetari-
sche Kost und viel Sport énderte ich
dies sehr schnell.

11. Die Wurzel: Wie schaut heute
Dein téglicher Ernahrungsplan aus?

Anthony Robbins:

Morgens gleich nach dem Aufste-
hen: Wasser mit etwas Zitrone oder
ein griines Getrink, z.B. einen Gemii-
sesaft. Danach ein gesundes Friihstiick
mit einem Smoothie. Zusétzlich ein bis
zwei Essloffel Udo s Oil (Omega 3,6,9
-Olmischung) und hinterher zwei Un-
zen Weizengrassaft.

Vor dem Mittagessen nehme ich
wieder Wasser mit etwas Zitrone oder
ein griines Getrank zu mir.

Das Mittagessen besteht aus 70%
stark wasserhaltigen biologisch-orga-
nischen lebendigen Nahrungsmitteln.
Danach wieder ein bis zwei Essloffel
Udo's Oil und anschlieBend wieder
zwei Unzen Weizengrassaft.

Vor dem Abendessen auch wieder
Wasser mit etwas Zitrone oder ein
griines Getrank. Und das Abendessen
ist wieder wie das Mittagessen aus
70% biologisch-organischer Rohkost

Work-Out-Training und Jugend ernéhrt? aufgebaut.
Anthony Robbins: > %
Danke. Ja, es ist ganz entschei- Anthony Robbins: Ernihrung fiir Gestresste

dend, sich selbst fit zu halten.
Flinfmal die Woche praktiziere ich
Work-Out-Training, davon drei
Tage Kardio- und zwei Tage Ge-
wichtstraining.

' Atemiibungen sind ebenso sehr

Didten habe ich bis heute keine ge-
macht. In meiner Jugend habe ich al-
les gegessen, wie die meisten jugend-
lichen und erwachsenen Menschen,
bis ich gelernt habe, welche Wirkung
Ernahrung auf Korper und Geist hat.

12. Die Wurzel: Welche Ernah-
rungsweise empfiehlst Du Menschen,
die selbststdndig sind und beruflich
ein stressiges Leben fiihren, um den
Stress besser abbauen zu konnen?

wichtig. Ganz entscheidend ist die Von da "ﬁl habg ich I'n(?ine Eméi.hr;l'nﬁ g P e P

richtige Atmung, damit alle Orga- umgeste t un traln}ere zusatzlic Jé W -
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© STARLINE -
ANTHONY ROBBINS

*?-‘ www,AnthonyRobbins.de

[Coachingslfiir/Clintonl&{Gorbatschow,

Anthony Robbins:

Lebendige Nahrungsmittel wie
Obst und viel Gemiise, moglichst ve-
gan und vegetarisch (ausnahmsweise
etwas Fisch) ist in Ordnung. Und man
sollte viel trinken.

13. Die Wurzel: Welchen Ausgleich
hast Du zu Deinem Berufsleben?

Anthony Robbins: Meine Frau und
unsere gemeinsamen Spaziergange.

Stressbewiiltigung

14. Die Wurzel: Wie wirst Du mit
Stress am besten fertig?

Anthony Robbins:

Mit Hilfe von Yoga, Egoscue*-
Ubungen, zehn Minuten vormittags
tiaglich Trampolin springen, dabei fiinf
Minuten mit Suggestionen und fiinf

abrazuy

SONNENHAUS

Pension fir Roh- und Naturkost
- A\

Nutzen Sie die Chance fiir eine
Einstiegshilfe in die Rohkost,
als Motivationsschub oder um
sich mal mit Rohkost-Gourmet-
geniissen verwohnen zu lassen.

Elke Neu . Am Brink 20

23617 Obernwohlde bei Lubeck
Tel. 04506 -300 . Fax -188 351
E-Mail: neu@das-sonnenhaus.de

Minuten mit Poweratmung 1-4-2 zur
Lymphaktivierung.

15. Die Wurzel:

Du bist weltweit einer der gefrag-
testen Personaltrainer, fiillst Hallen
mit tausenden von Seminarteilneh-
mern. Wie viele Menschen haben bis
heute schitzungsweise an Deinen Se-
minaren teilgenommen?

Anthony Robbins:
Uber drei Millionen Menschen.

16. Die Wurzel:

Aus der Rohkostszene ist ,The King
of Rock n’ Raw®, David Wolfe, ein
begeisterter Teilnehmer Deiner Se-
minare. Welche anderen beriithmten
Personlichkeiten haben an Deinen Se-
minaren teilgenommen?

Anthony Robbins: Mit beriithmten
Personlichkeiten arbeite ich meist
in personlicher Form. Andre Agassi,
Serena Williams, Bill Clinton, Hugh
Jackman, Michael Gorbatschow, Greg
Norman, Oprah Winfrey uvw.

Folgesymptome bei Stress

17. Die Wurzel:

Beruflicher Stress kann nicht nur
zu Burnout fithren, sondern auf Grund
der Tatsache, dass Stress den Korper
stark iibersiuert, zu allen moglichen
Krankheiten und Mangelerscheinun-
gen fithren wie Bi2-Mangel, Parasi-
ten- und Darmproblemen (Hémorrho-
iden durch vieles Sitzen), Zahn- und
Zahnfleischproblemen, vorzeitiges Er-
grauen der Haare und Haarausfall, Al-

*Die Egoscue-Methode ist eine Haltungstherapie, die durch Bewegungsiibungen die Funktion des Bewegungsapparats verbessern
und wiederherstellen soll. Die Ubungen stammen aus verschiedenen Bereichen wie z.B. dem Yoga,

eigens von Pete Egoscue entwickelt. Wikipedia

——
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lergien, Hautproblemen, Asthma und
Heuschnupfen oder Schilddriisenpro-
blemen.

Hast Du auf Grund Deines engen
Terminplanes mit oben aufgefiihrten
Mangelzustinden zu kimpfen gehabt?

Anthony Robbins:

Durch meinen zeitlich aufwendi-
gen Lebensstil war mein Korper einige
Male iibersiauert. Basische Erndhrung
und korperliches Training schiitzen
den Korper vor Derartigem und regen
die Selbstheilungskrifte an, um auch
Parasiten-, Darm- und andere Proble-
me zu losen.

18. Die Wurzel:
Viele Berufstitige sitzen die ganze
Woche im Biiro, ohne einen Sonnen-
strahl abzubekommen, dafiir sind sie
durch die permanente Handybenut-
zung viel zu vielen gefdhrlichen Mikro-
wellenstrahlen ausgesetzt. Vitamin D-
Mangel und Gehirntumor verbreiten
sich in den USA und Europa immer
weiter unter der Bevolkerung. Wie
schiitzt Du Dich personlich davor?

Schutz vor Handystrahlen

Anthony Robbins:

Da man sich in der heutigen Zeit
solchen Strahlen nicht entziehen kann,
trage ich eine Q-Link-Halskette.

Und was ganz wichtig ist, sich bei
Tageslicht an der frischen Luft aufzu-
halten, ausgeglichen zu sein, lieben,
was man tut und lieben, wer man ist.

19. Die Wurzel:

Wenn Du nicht auf Seminartour
bist, wo ist heute Dein Hauptwohnsitz
und mit wem lebst Du zusammen?

Anthony Robbins:
Mit meiner wundervollen Frau Sage
in Orlando, Florida.

Die Wurzel: Herzlichen Dank fiir
Deine Antworten.

Ubersetzung: Vanessa Loser
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Vegane Vitalkost! J ungbrunneh & Lebenselixier

Die vegane Vitalkost ist eine reine, farbenfrohe, vitalstoffreiche,
vielseitige, kreative und doch einfache Erndhrungsform, die sich po-
sitiv auf Korper und Geist auswirkt. Britta Diana Petri, Inhaberin
und Leiterin der RainbowWay® Akademie, erklart in diesem Buch
einfach und verstandlich, was ,vegane Vitalkost aus ganzheitlicher
Sicht“ bedeutet, worauf es beim Zubereiten der Speisen ankommt
und worauf man achten muss, um sich ausgewogen und gesund-
heitsfordernd zu ernahren und seine Vitalitat zu steigern bzw. zu
erhalten. Dabei bekommt der Leser einen tiefen Einblick in die Es-
senz einer naturgesunden, ganzheitlichen Denk-, Lebens- und Er-
nihrungsweise, die sowohl dem Wohl des Einzelnen, als auch dem
Wohl des Ganzen dienen soll.

Siaure-Basengleichgewicht und Vitalstoffe

Britta Diana Petri geht auf die Bedeutung des Siure-Basen-
Gleichgewichts ein und erkldrt ein breites Spektrum an Vitalstoffen,
die uns die frische, reine Pflanzennahrung zur Verfiigung stellt, so
dass jeder dazu in der Lage ist, seinen ganz individuellen Jungbrun-
nen in sich zu aktivieren.

Zahlreiche, farbenfrohe Illustrationen und Rezepte laden
zum Ausprobieren und Nachmachen ein. Der Leser wird zu au-
Bergewohnlichen Kostlichkeiten inspiriert, wie z B. einem
»SonnengruB«-Smoothie, einer Avocado-Spargelcreme-Suppe,
knackigem Lowenzahnsalat, exotischen und herzhaften Wraps, pi-
kantem Gemiise-BroHt oder siifien Desserts wie z.B. vitalkostlichen
Mozartkugeln und leckeren Strudeln, Kuchen und Torten.

Den Leser erwarten 150 Seiten mit einer Unmenge an farben-
frohen Vitalkostrezepten aus den Kategorien Séfte/Cocktails/
Smoothies, Nuss- & Samenmilch, Rohkostsuppen, Salate, Salat-
dressings, Aufstriche/Pasteten/Mayonnaise/Mandelbutter/Kokos-
schmalz, Késevariationen auf Samen- & Nussbasis, Pastagerichte,
Kokospiirees, Gemiisegerichte, Wraps, SofBen, Pizzen, Gemiiseku-
chen und -torten, BroHte & Cracker, Torten, Kuchen, Eiskreatio-
nen, Schokoladenrezepte, Desserts, siifie & fruchtige Mandelpasten,
Knabbereien wie Gemiisechips und viele Basics der Vitalkostkiiche,
die die Vitalkostkiiche auf Gourmetebene bringen, aber trotzalledem
einfach in der Zubereitung bleiben.

Alle Rezepte der RainbowWay® Vitalkost-Kiiche sind natiirlich
roh, vegan und glutenfrei! Sie konnen sich am 22.11.in Erfurt von
der Autorin am Wurzelstand ihr Buch signieren lassen.

Buchpreis siehe Seite 62/Nr. 2.

Ausgabe Nr. 04/2014

m
1

Raw! Meine raffinierte Rohkost-Kiiche

100 % Pflanze macht 200 % gliicklich. Nach dieser einfachen
Formel lebt Kirstin Knufmann, die Autorin von "RAW!", ihr erstes
Rohkostbuch. Darin stellt sie 157 geniale Rohkost-Rezepte vor, die
komplett vegan und unter 42 Grad erhitzt sind.

Fiir zusitzliche Energie sorgen »Superfoods« wie Gojibeeren
oder Wakame-Algen u.a. Sie kommen nicht nur in den Rezepten vor,
sie werden im Buch auch mit Herkunft, Inhaltsstoffen und Eigen-
schaften vorgestellt.

23 Friihstiicksrezepte wie "Sticky-Quinoa-Flower-Bags" (Karibi-
sche Quinoa-Bliiten-Taschen), "Californication" (Grapefruit-Avoca-
do-Mix) oder "Fit for the Day" (Pfirsich-Mango-Tango) zeigen, wie
ein gelungener, energiegeladener Start in den Tag beginnen kann.

26 Snacks fiir Zwischendurch wie "Power-Tower" (Tomaten-
Algen-Tiirmchen), "Be Wild" (panierte Zwiebelringe, roh natiirlich)
oder "Cheezy Champignons" (iiberbackene [getrocknete] Pilzchips)
bringen auch ohne Kochkost die richtige Wiirze ins Leben.

26 raffiniert kreierte Smoothies fiir jede Tageszeit wie "Get the
Vibe" (griiner Vitamincocktail), "Feeling at Home" (Mix aus Gar-
tenfriichten) oder "Mango-Lassi" sind wie eine Frischzellenkur fiir
unseren Korper.

41 Hauptgerichte zu Mittag oder Abend wie "Asian Babyface"
(Asiatisches Gemiise mit Blumenkohlreis-Timbale), "In Between
Green" (Brokkoliburger mit Gemiisepommes) oder "Chili con Amo-
re" (Tomaten-Paprika-Chili mit Nusshack) machen das Buch zu ei-
ner wundervoll mit farbigen Rezeptabbildungen gestalteten Rezep-
tesammlung, die man sich nicht entgehen lassen sollte.

Und fiirs Dessert bieten 41 rohkdstliche Gaumenfreuden fiir alle
Naschkatzen unglaubliche Inspiration wie "Romance in a Cone"
(Apfelledertiitchen mit Schoko-Erdbeer-Mousse), "Crazy Coffee"
(Tiramisu) oder "Black Forest Cake" (Schwarzwalder-Kirschtorte)
fiir gesunde Geburtstagsfeiern, Hochzeiten und Partys, logisch roh!

Uber die Autorin:

Kirstin Knufmann, Griinderin und Inhaberin von PureRaw, ent-
deckte ihre Liebe zur Trendkiiche RAW!, auf die auch Stars wie Demi
Moore, Gwyneth Paltrow oder Nena schworen, in den USA. Neben
den vielen neuen Rezeptideen in RAW! erklirt sie leicht verstand-
lich, was hinter veganer Rohkost steckt und was beim Ausprobieren
oder bei der Umstellung beachtet werden soll.

Buchpreis siehe Seite 64/Nr. 160.
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Bandwurm-Ubertragung durch Milchprodukte

Die Wurzel: Lieber Brian, wir freuen
uns alle sehr, Dich als Leiter des inter-
national renommierten Hippocrates
Health Institute am 22. November in
Erfurt als Referenten begriifen zu diir-
fen. Dein Vortrag am Samstag dreht
sich um das Thema Parasiten. Auf wel-
che Art und Weise werden Parasiten
am héufigsten tibertragen?

Madenwurm-Infektion

Dr. Brian Clement:

Es gibt Schatzungen, denen zufol-
ge 80% der Kinder unter 16 Jahren
in Europa und Nordamerika schon
einmal eine Madenwurm-Infektion
hatten. Diese tibertragt sich so leicht,
dass sogar ein kleiner Tropfen Fikalie
ausreicht, um sich anzustecken. Die-
ser gelangt beim Trocknen in die Luft

und wird von den Opfern eingeatmet.
Ballspielen, das Anfassen von Tiirklin-
ken und das Leben in dichtbesiedelten
Gegenden tragen zu dieser Gefahr bei.

Bandwiirmer auf der anderen Seite
konnen einzig und allein iiber Nah-
rung wie Milchprodukte aufgenom-
men werden. Kleinere Parasiten kon-
nen auf diese Weise natiirlich ebenso
iibertragen werden.

Streicheln des Haustiers

Die Wurzel: Inwieweit ist ein gut
funktionierendes Immunsystem ein
Schutz vor Parasiteniibertragung,
auch wenn man z.B. einen parasiten-
befallenen Hund streichelt?

Dr. Brian Clement: Das Immunsys-
tem sorgt dafiir, ob eine Person krank

oder gesund ist.

Das System aus Zellen, angefiihrt
von den allgemeinen T-Lymphozyten*,
ist ausschlieBlich dafiir verantwort-
lich, den Korper vor mikroben Muta-
genen, Chemikalien, Schwermetallen,
Parasiten, Amoben usw. zu schiitzen.

Wenn man sein Haustier streichelt
oder Fisch u.a. isst, kann man von ei-
ner bestimmten Art von Parasiten be-
fallen werden.

Falls die Parasitenart schwach ist,
wird ein gesundes Immunsystem eine
Parasiteninfektion verhindern. Falls
die Parasiten stark sind, kann unser
Korperabwehrsystem die Auswirkun-
gen minimieren.

Hygienisches Baden, Héindewa-
schen, das Tragen sauberer Kleidung
und Wohnen und Arbeiten in einer

*T-Lymphozyten, kurz T-Zellen, die eine Gruppe von weifen Blutzellen bilden, die der Immunabwehr dienen. T-Lymphozyten stellen gemein-
sam mit den B-Lymphozyten die erworbene (adaptive) Immunantwort. Das T im Namen steht fiir den Thymus, in dem die Zellen ausreifen.

10
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Parasiten mogen keinen Sauerstoff

sauberen Umgebung reduzieren die
Wabhrscheinlichkeit einer parasitiren
Infektion signifikant.

Parasitenmilieu

Dr. Brian Clement:

Parasiten lieben Umgebungen mit
geringem Sauerstoff. Tierprodukte wie
z.B. Fisch, rotes Fleisch, Milch, Kése,
Joghurt und Eiskrem enthalten hoch-
gesittigte tierische Fette, die den Kor-
per zu einer dramatischen Senkung
des Sauerstoffgehalts zwingen.

Pestizide, Fungizide und Herbizide
in nicht-6kologischen Nahrungsmit-
teln lenken zudem die Kraft des Im-
munsystems ab und reduzieren die
"Verteidigungstruppen", die die Para-
siten bekdmpfen.

Eine Erndhrungsweise mit oko-
logisch-erzeugten Pflanzen, die zum
GroBteil ungekocht sind, erhoht das
Sauerstofflevel, starkt das Immunsys-
tem, reinigt den Korper und spendet
Energie fiir die Zellen. Aus solch einer
bewusst gewahlten Kostform resultiert
eine unangenehme Umgebung fiir un-
gewollte Parasiten.

Die Wurzel: Louis Pasteur hat noch
am Sterbebett seine Bakterientheorie
widerlegt und zugegeben, dass nicht
Bakterien fiir Krankheiten verantwort-
lich sind, sondern der Nahrboden ent-
scheidend ist. Trifft dies fiir Parasiten
in gleichem Ma@Be zu?

Dr. Brian Clement: Pasteur in
Frankreich und Joseph Lister in
Schottland hatten teilweise recht, dass
Mikroben Infektionen erzeugen. Und
wenn ein Korper in hohem MaB von
Bakterien und Viren befallen ist, dann
ist das ein willkommenes Zuhause fiir
Parasiten und Amoben. Je zahlreicher
die Bosewichte, umso einfacher ist es
fir sie, zu wachsen.

Parasiten als Niitzlinge

Jeder von uns ist auf gewisse Weise
wechselseitig abhéngig von Parasiten.
Mitochondrien z.B. sind die bildlich
gesprochenen Kraftwerke und ,Hirne“
der menschlichen Zellen. Mitochond-
rien sind eine Parasitenart, die sich an
den Korper der menschlichen Spezies
angepasst haben und sich im Laufe
der Evolution zum wichtigsten Teil des
menschlichen Zellsystems entwickelt
haben. Man muss sich ins Ged&chtnis
rufen, dass wir nur eine Ansammlung
von bis zu hundert Trillionen Zellen
waren, aus denen Knochen und Orga-
ne (incl. unseres groften Organs, der
Haut) gebildet wurden.

Ausgabe Nr. 04/2014

Bester Schutz vor Parasiten

Die ersten Schritte, unseren Korper
gegen Parasiten abzuschirmen, sind
sportliche Betdtigung, angemessenes
Sonnenbaden, eine rein pflanzliche
Bio- und Vollwertkost.

Neun von zehn Menschen, die von
Parasiten infiziert sind, benotigen
Kriuter-Parasiten-Losungen und in
manchen seltenen Féllen auch phar-
mazeutische Varianten.

Die Wurzel: Konnen Parasiten trotz
des Weglassens von Zucker (Friichte)
und 100%iger Rohkost incl. mehrwo-
chigem Fasten noch im Korper iiber-
leben?

Dr. Brian Clement:

Uber die Jahrzehnte, wenngleich
selten, haben wir mit Personen gear-
beitet, die so sehr von Amoben befal-
len waren, dass es tiefgreifende Ver-
anderungen der Lebensgewohnheiten
brauchte, um diese loszuwerden.

Die Wurzel: Durch was vermehren
sich Parasiten explosionsartig?

Dr. Brian Clement: Zucker (incl.
Fruchtzucker) ist die beste Nahrung
fiir Mikroben, Mutagene, Pilze, Hefe-
pilze, Parasiten und Amoben.

Obwohl Weizengras hilft, dass der
Sauerstoffgehalt zunimmt und das Im-
munsystem aktiviert wird, ist dies nur
sehr selten ausreichend, um Parasiten
vollstdndig zu beseitigen. Sogar der
Zucker in Wildbeeren sollte gemieden
werden, wenn man wissentlich von
diesen mikroskopisch kleinen Schur-
ken befallen ist.

Die Wurzel:
Welche Parasitenarten sind beim
Menschen am weitesten verbreitet?

Maden- und Fadenwiirmer

Dr. Brian Clement: Im Westen der
Welt sind Maden- und Fadenwiirmer
statistisch gesehen am haufigsten ver-
treten. Zugleich sind sie aber auch mit
am leichtesten zu eliminieren.
Bandwiirmer und Amdében tendie-
ren zusammen mit seltenen Formen
mutierter Parasiten dazu, die gesund-
heitsschédlichsten Ubeltéter zu sein.

Bi12-Mangel durch Parasiten
Die Wurzel: Inwieweit kann ein

Bi12-Mangel ein Indiz fiir Parasitenbe- |

fall sein?

Dr. Brian Clement:

Obwohl 70% der Weltbevilkerung
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einen Mangel an Bi2 hat, wird dies
selten in Verbindung mit Parasiten-
befall gebracht. In manchen Fillen
ist jemand mit diesem "Ungeziefer"
vollgestopft, wenn die Magen-Darm-
Aktivitat signifikant abgeschwécht ist.
Wenn dies der Fall ist, fithrt das zu Vi-
tamin B12-Mangel.

Die Wurzel: Die Wunderlebensmit-
tel des Hippocrates Health Institute
sind alle vegan. Uber welche Nah-
rungsmittel nehmen die Patienten und
auch Du ausreichend B12 auf?

Dr. Brian Clement:

Frische pflanzliche Biokost enthélt
grundsétzlich B12. B12 sind eigentlich
Mikroorganismen des Erdbodens.

Die meisten Menschen haben eine
beeintrachtigte Verdauung. Dies ist
der Grund, warum wir als tégliche
Nahrungserginzung eine bakterielle
Form von B12 empfehlen.

Die Wurzel:
Wenn ein Bi2-Mangel im Blut
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nachgewiesen wird, wie schafft Ihr es,
den Bi2-Status der Patienten wieder
nach oben zu bringen?

Dr. Brian Clement:

Ubliche medizinische Bluttests sind
ineffektiv, wenn es um das Ermitteln
des Bi2-Levels geht. In Nordamerika
nutzen wir ein hochentwickeltes Labor
namens Spectra Cell, das die weiien
Blutkorperchen offnet und priift, wel-
che Nihrstoffe vom Korper aufgenom-
men wurden. Das ist sehr effektiv, da
der Korper nur natiirliche Nahrungs-
ergianzungen aufnimmt.

Im November 2009 habe ich 38
Menschen untersucht, denen Methyl-
cobalamin mindestens zweimal im
Monat verabreicht wurde, 36 davon
mangelte es trotzdem an Bi2.

Die Wurzel: In der Wissenschaft
unterscheidet man wirkliches B12 in
Form von Methylcobalamin von diver-
sen Pseudoformen.

Synthetisches B12

Dr. Brian Clement:

Indem man den Korper im Gan-
zen stiarkt, das Immunsystem und
eine gesunde Anatomie aufbaut, dem
Rohkost-Lebensstil folgt, wird in der
Magen-Darm-Flora B12 enhalten sein.

Leider wird Methylcobalamin dau-
erhaft synthetisch hergestellt, wohin-
gegen nur die authentischen natiirli-
chen Bakterienkulturen in Form von
Nahrungserganzungen tatsachlich
wirken.

Auf der ganzen Welt herrschen vie-
le Fehlinformationen vor, was Nah-
rungserginzungen angeht. Hier konn-
te mein Buch ,Supplements Exposed*
interessant sein, es liefert ausfiihrliche
Informationen.

Die Wurzel:

Angeblich enthélt Chlorella von
allen tierischen als auch pflanzlichen
Nahrungsmitteln das meiste zellver-
fiighare B12, namlich 100ug/100g.

B12-Aufnahmefihgikeit

Dr. Brian Clement:
Obwohl Algen wie Chlorella und

B1i2-Blut- & Urintest unzureichend

blaugriine Arten Bi2 enthalten, hat
man festgestellt, dass die meisten
Menschen diese Form nicht (analog) in
ihre Zellen tibertragen konnen.

Die Wurzel:

Weitere Bi2-produzierende Bakte-
rien befinden sich in Pilzen und Flech-
ten. Wire es daher sinnvoll, frische/ge-
trocknete Waldpilze und Lindenbléitter
mit darauf befindlichen Flechten zu
verzehren?

Dr. Brian Clement: Pilze, die
grundsitzlich B12 enthalten, zu sich zu
nehmen, zeigt die gleichen Probleme
wie die B12-Erginzung mit Algen. Die
Mehrheit der Menschen kann mit dem
Korper nicht genug aufnehmen, um die
benotigte Menge zu erhalten.

Pflanzenkostler 8% mehr B12

Nach 18 Jahren Forschung zu die-
sem Thema mit allen Bevolkerungs-
schichten ist mir klar geworden, dass
eine iiberwiltigende Mehrheit der
Menschen diese essentiellen Bi2-Bak-
terien nicht besitzt. Gedachtnisverlust,
neurologische Probleme und vieles
mehr ist ein Ergebnis des Fehlens von
B12. Deswegen ist der einzige Ersatz,
den wir der Bevolkerung zu 100% und
ohne Ausnahme empfehlen, eine bak-
terielle Form von B12.

Meine Forschungen haben auBer-
dem hervorgebracht, dass Fleisch- und
Milchprodukt-Konsumenten einen 8%
hoheren Bi12-Mangel haben als Konsu-
menten mit pflanzlicher Kost.

Rohkostler im B12-Vorteil

Zusitzlich haben die Ergebnisse des
italienischen Forschers Dr. Fontana
wunderbar gezeigt, dass Menschen mit
roher Pflanzenkost am seltesten unter
Bi2-Defiziten leiden. Tierische Speisen
zu nutzen, um dieses Problem anzuge-
hen, ist wie aus dem Flugzeug zu sprin-
gen, wenn man Hohenangst hat.

Die Wurzel:
Was ist, wenn wir mit der streng ve-
ganen Erndhrung einen entscheiden-

den Denkfehler machen und in rohen
tierischen Produkten Stoffe enthalten
sind, die unser Hormonsystem ent-
scheidend beeinflussen, so dass gar
keine Mangelerscheinungen auftreten
wiirden?

Viele Rohkostler haben nach jahr-
zehntelanger veganer Rohkost mit al-
len moglichen pflanzlichen B12-Quel-
len ihren Bi2-Mangel nicht stoppen
konnen. Erst die mindestens zweimal
wochentliche Substitution mit einem
rohen Eigelb von grasfressenden Hiih-
nern iiber einen langeren Zeitraum hat
sie vom B12-Mangel befreit.

Viel Cholesterin im Ei

Dr. Brian Clement:

Menschen treffen oft gefdhrliche
und unnotige Erndhrungsentschei-
dungen, wenn sie herausfinden, dass
sie unter Nahrstoffmangel wie z.B.
Bi2-Mangel leiden.

Die hochste Menge an Proteinen,
Vitaminen, essentiellen Fettséduren
und Mineralien, sofern die Pflanzen
richtig gewachsen sind, existieren bei
einer okologisch-kultivierten, veganen
Ernahrung.

Es gibt Forscher wie mich, die iiber
Jahrzehnte Mingel aufweisen, aber
ich kenne Menschen, die 20 Mal ho-
here Mangelwerte haben, namlich die,
die hauptséchlich Tierprodukte zu sich
nehmen.

In meinem neuen Buch, in dem ich
Milchprodukten und Eiern auf den
Zahn fiihle, zeige ich, dass alle Eier,
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unter Angabe des Bestellcodes "Nov3o" ée-

wihrt. Nachtraglich wird kein Rabatt gewaht. ||
Nutzen Sie dieses 5%ige Angebot auf alle Wiir- |
zelprodukte (auber Bucher), sieche Zeitschnif- |
ten S. 67-70, CDs und DVDs S. 71-72 und R&h

kostprodukte einschlieflich Algen'S. 73-75 E

Tel: 09120/1800-78
Fax: 09120/1800-79 :
Email: bestellung@die-wurzel.de

Fota: Einfalitzion Hippam'ntes'He‘nllth-Insﬁm_tg.v \




Foto: Dr. Brian Clement

auch die aus okologischer %=
Erzeugung, Campylobac- |
ter beinhalten. Jedes Eihat |
zudem bis zu 320 Gramm
Cholesterin. Beides ist we-
der gut fiir die Gesundheit §
noch wichtig.

Die Wurzel:

Inwieweit teilst Du die
Meinung von Dr. Hulda
Clark, dass Krebs ein Pa-
rasitenproblem und nicht
ein Eiweifproblem ist und mit der Austreibung der Parasiten
auch der Krebs verschwindet? Zu diesem groBen umfassenden
Thema wirst Du in Deinem 6-Stunden-Seminar am Sonntag, den
23.11.2014, mit dem Titel ,,Selbstheilung von chronischen Krank-
heiten und Uberwindung des Alterns mit Hilfe der Hippocrates
Health Institute-Methode“ ausfiihrlich Auskunft geben.

Dr. Brian Clement:

Wie bereits erwidhnt kann in einer Minderheit der Fille von
fortgeschrittener Parasiteninfektion das Opfer an Nahrstoffdefi-
ziten leiden.

Natiirlich ist es bei bestimmten Wiirmern wie Bandwiirmern
so, dass diese auf signifikante Weise von der Erndhrung des Kor-
pers leben.

Zeolithgruppen*, wie sie Hulda Clark empfiehlt, lassen einen
glauben, dass jede bekannte Krankheit auf parasitire Infektionen
zuriickzufiihren ist. Das entspricht aber nicht dem, was wir in den
letzten 60 Jahren wihrend unserer Abhilfemafnahmen und un-
serer klinischen Forschung bei Hunderttausenden von Menschen
beobachtet haben.

Parasiten oder Amében im Organismus kapern Teile des Im-
munsystems und beanspruchen es fiir sich. Dies 6ffnet indirekt
die Tiir fiir eine GroBzahl an verschiedenen Storungen im Kor-
per. Eine groBere Anzahl an Parasiten oder bestimmte Arten von
ihnen wiirden diesen Krankheiten noch groBere Moglichkeiten
geben, sich auszubreiten. Trotzalledem glauben wir nicht, dass
Parasiten direkt Krebserkrankungen auslosen.

Die Wurzel:

Die Leser haben natiirlich viele weitere wichtige Fragen an
Dich, die am Samstagabend am Ende Deines Vortrages und aus-
fithrlich am Sonntag im Seminar von Dir beantwortet werden
konnen. Wir bedanken uns vorab fiir das aufschlussreiche Inter-
view und freuen uns auf Dich in Erfurt. Programm siehe S. 16.

Ubersetzung: Vanessa Loser

*Zeolithgruppen sind kristalline Aluminium-Silizium-Verbindungen

Dr. Brian Clement, Ph. D., I..N.

info@hippocratesinst.org

Deutschsprachige Informationen & Gruppenreisen nach Florida '
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Zutaten fiir die roten Wraps:
* 600 g rote Paprika

» 400 g Tomaten

» 1> TL Meersalz

« 2 EL Flohsamenschalen, gemahlen

Zutaten fiir die gelben Wraps:
* 600 g gelbe Paprika

* 400 g gelbe Tomaten

» /2 TL Meersalz

o 2 EL Flohsamenschalen, gemahlen

Zutaten fiir die griinen Wraps:

» 800 g Zucchini

o 1/2 TL Keimling® Bio-Spirulina Naturland zertifiziert
« /2 TL, Meersalz

» 2 EL Flohsamenschalen, gemahlen

Zutaten fiir die Fiillung:

» Gemiise nach Belieben

« Avocadocreme aus einer Avcodo, einer Knoblauchzehe, einem
Spritzer Zitrone, Salz, Pfeffer und Chili

Zubereitung

Alle Zutaten jeweils im Vitamix® Hochleistungsstandmixer fein pii-
rieren, dann auf die Dorrfolien streichen. AnschlieBend bei ca. 40 °C
fiir 4 Stunden im Excalibur®-Dorrgerat trocknen bzw. bis die Ober-
fliche gummiartig fest geworden ist. Nun stiirzen Sie die Wraps auf
die Dérrgitter und ziehen die Dorrfolien ab. Nochmals ca. 1 Stunde
trocknen bis auch die Riickseite fest geworden ist. Die Wraps sollten
noch gut flexibel sein, also nicht hart und durchgetrocknet.

Mit Avocadocreme und Gemiise nach Belieben fiillen und zusam-
menrollen.

Das Rezept wurde uns freundlicher Weise von Keimling Naturkost -
www.keimling.de - zur Verfiigung gestellt.
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Spanische Pizza von Mimi Kirk

Einlass-Modalitaten

Liebe Besucher und Interessenten der
10. Erfurter Rohkosttage, am Samstag, den
22, November um 8 Uhr offnen die Kassen.
Wenn Sie Thren Sitzplatz im Carl-Zeiss-Saal
bereits bezahlt haben, werden Sie unter
Vorlage Thres Personalausweises und IThres
Zahlungsbelegs am Eingang einfach durch-
gewunken.

Sitzplatzreservierung bis 14.11.

Wer noch keinen Sitzplatz erworben hat,
kann seinen Sitzplatz vorher telefonisch
(09120/1800-78), per E-Mail (bestellung@
die-wurzel.de) oder per Fax (09120/1800-
79) reservieren! Bitte erst iiberweisen,
wenn Sie auf Ihre Nachricht (daher immer
Telefon/Emailadresse wegen Riickfragen
angeben!) eine Bestdtigung erhalten ha-
ben, dass noch Plétze frei sind. Dann bitte
bis spitestens 14. November (Zahlungsein-
gang) auf das Konto, siehe Programm Seite
16 liberweisen.

Ticket an der Tageskasse
Nach dem 14. November haben Sie die
Moglichkeit, am Vortragstag, den 22.11., an
der Tageskasse (ab 8 Uhr geoffnet) Thren
m 3 5 = cm o s~ ‘

Sitzplatz zu bezahlen, sofern nicht ausver-
kauft ist.

Fiir den Seminartag am Sonntag im Jo-
hannes-Lang-Haus stehen fiir Seminar 1
und 2 nur noch ca. 50 Sitzplétze zur Verfii-
gung. Bitte sichern Sie sich Thren Platz.

Zwei verschiedene Orte!

Einige Dinge, die Sie bei den 10. Erfur-
ter Rohkosttagen beachten sollten: Das
erste Mal wird das Event an zwei Tagen an
zwei unterschiedlichen Orten veranstaltet.
Zum einen am Samstag in der Messe Er-
furt (Congresscenter) und zum anderen am
Sonntag im Johannes-Lang-Haus, nicht
weit entfernt vom Erfurter Dom in der In-
nenstadt. Beide Orte liegen ca. dreieinhalb
Kilometer voneinander entfernt.

Rohkostmesse nur samstags

Am Totensonntag, 23. November, hat
die Messe Erfurt geschlossen. D.h., dass die
Rohkostmesse samt aller Aussteller nur am
Samstag zu besuchen ist.

Am Sonntag ist im Johannes-Lang-Haus
ab 8 Uhr Einlass. Teilnehmer, die aus-
schlieflich am Seminar (S2) von Dr. Brian
Clement teilnehmen, haben erst um 11 Uhr

Foto links: Florian Sauer wihrend seines
Vortrags im Carl-Zeiss-Saal in Erfurt 2013
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die Moglichkeit, in den Saal eingelassen zu
werden und kénnen dort die Rohkostspezi-
alitdten vom RawfoodLifecoach-Stand von
Florian Sauer in Anspruch nehmen. Florian
Sauer und sein Team sind fiir die Pausens-
nacks verantwortlich. Dariiber hinaus wird
nochmals ein kleinerer Wurzelstand mit
Rohkostliteratur und -produkten vor Ort
im Saal vertreten sein, so dass Sie auch am
Sonntag noch die Moglichkeit haben, sich
die Biicher von Mimi Kirk und Dr. Brian Cle-
ment personlich signieren zu lassen.

Ubernachtungsmaoglichkeiten

Wenn Sie von weiter her anreisen oder
auf alle Falle iibernachten miissen, weil Sie
beide Tage gebucht haben, hoffen wir, dass
Sie eine geeignete Ubernachtungsmoglich-
keit finden. Ubernachtungsmdoglichkeiten in
Erfurt in Hotels, Pensionen oder Ferienwoh-
nungen finden Sie unter
www.erfurt-tourismus.de/uebernachtung
im Internet oder per Telefon unter:
0361/6640110.

Foto unten: Raw Chef Boris Lauser in Erfurt 2013 in Aktio
[]

\Mark Weiland® ;v




]

Mimi Kirk mit
\ Zucchini-Spaghetti
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Rohkost-Ikone Mimi Kirk

Wir freuen uns ganz besonders, dieses
Jahr zwei international renommierte Re-
ferenten in Erfurt ankiindigen zu konnen.
Mit der Autorin Mimi Kirk aus Kalifornien
tritt eine Ikone der internationalen Roh-
kostszene auf. Die Star-Raw Chefin wird am
Samstag um 12.30 Uhr vor IThren Augen im
Carl-Zeiss-Saal Lasagne auf rohkdstliche
Art zubereiten. Die Vorfithrung wird an die
Leinwand projiziert, so dass alle Teilnehmer
den einzelnen Zubereitungsschritten von
Mimi Kirk bis ins kleinste Detail folgen kon-
nen.

Mit ihren 73 Jahren wird sie oft um 20
Jahre jlinger geschatzt, dank ihrer lebendi-
gen Kost, die sie in den zwei farbenpréch-
tigen Zubereitungsbiichern ,Rohkdstlich
leben“ (S.64/Nr.116) und ,Raw around the
world“ (S.62/Nr.46) ausfiihrlich prasentiert.

i, |

Dr. Brian Clement aus Florida
Auf der anderen Seite von Amerika, an
der Ostkiiste, befindet sich das international
renommierte Hippocrates Health Institute,
dessen guter Ruf ihm seit Jahrzehnten vor-
auseilt. Der Leiter, Dr. Brian Clement (Foto
unten), hat sicherlich seines dazu beigetra-
gen und in knapp 35-jahriger Arbeit vielen
schwerkranken, austherapierten Menschen
ein neues Leben geschenkt mit der Kraft
des Chlorophylls und einer ganz besonderen

VERANSTALTUNG

Rohkostart, durch die langes Heilfasten
tiberfliissig wird.

Sein Buch ,Wunderlebensmittel®
(S.65/Nr.177) dokumentiert, dass eine
griilne Art der Rohkost (siehe S. 13 Foto
unten) das beste Heilmittel bei Krebs und
allen anderen chronischen bis hin zu le-
bensbedrohlichen Krankheiten ist.

Wir freuen uns daher ganz besonders,
dass der Chef des Hippocrates Health In-
stitute eigens von Florida aus nach Erfurt
fliegt, um sein Reinigungs- und Selbst-
heilungsprogramm live auf der Messe am
Samstag und im Johannes-Lang-Haus
am Sonntag vorzustellen.

Dolmetschung

Die Vortrage, die Zubereitung und die
Seminare von Mimi Kirk und Dr. Brian
Clement werden konsekutiv ins Deutsche
tibersetzt.

Dr. Joachim Mutter (siche unten)

Nicht weniger international geschatzt
wird der Umweltmediziner Dr. Joachim
Mutter, der auf Fachtagungen zum The-
ma Schwermetallvergiftung, Bi2-Man-
gel, Parasitenbefall, E-Smog, griine Roh-
kosternahrung als Nahrung der Zukunft
usw. an der Seite von internationalen
GroBen wie Dr. Campbell (China Study -
S.65/Nr.206)), Dr. Esselstyn (China Stu-
dy) und Dr. Klinghardt u.a. aufgetreten
ist und vielen Menschen mit Schwerme-
tallvergiftung wieder ein beschwerdefrei-
es Leben bescheren konnte.

Vegane Muskeln moglich
Und dass wir Thnen den Weltrekord-
halter im Treppensteigen, Michael Gries-
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meier (Foto siehe oben), in Erfurt vorstellen

it

konnen, freut uns auBerordentlich.

Michael Griesmeier hat seine Erfahrungen

mit veganer, rohkostlicher Erndhrung im Zu-
sammenhang mit Muskelaufbau in seinem neu
erschienenen Buch ,Der Wille entscheidet!“
(Buchvorstellung siehe Seite 17) veroffentlicht.
Freuen Sie sich auf seinen Vortrag ,Muskelauf-
bau mit griinen veganen Smoothies“ am Sams-
tag um 11.15 Uhr im Carl-Zeiss-Saal.

Parasiten & Gallensteine

Florian & Veronika Sauer und Michael Deli-

as werden am Samstag in ihren Vortrégen iiber
ihre erfolgreiche Befreiung von Parasiten und
Gallensteinen berichten.

Gewinnspiel

Wieder wie letztes Jahr gibt es ein Gewinn-

spiel. Die Ziehung findet am Nachmittag um
16.45 Uhr statt. Alle Géste konnen daran teil-
nehmen. Die Gewinnspiel-Karten werden am
Samstag um 09.30 Uhr zur Vortragseroffnung
von Florian Sauer an alle Vortragstag-Besucher
im Carl-Zeiss-Saal verteilt und konnen bis 16.45
Uhr vorne auf der Bithne des Carl-Zeiss-Saals
ins Gewinnspiel-Kastchen gesteckt werden. Es
warten wieder attraktive Preise, dieses Jahr so-
gar auf die ersten 10 Gewinner.

Und alle Vortragsteilnehmer kénnen zusam-

men mit den Messebesuchern (bei Ausverkauf
der Vortrage kommen Sie fiir fiinf Euro auf die
Rohkostmesse) das bunte Angebot der Roh-
kostwelt von zahlreichen Rohkostfirmen in An-
spruch nehmen.

Wir wiinschen Thnen eine staufreie, rei-

bungslose Anreise und unvergesslich schone,
erkenntnisreiche Tage in Erfurt.

Im Namen der beiden Messeteams Rawfood

Lifecoach und Die Wurzel alles Gute,

Thr Florian Sauer und Ihr Michael Delias

Aussteller-Anmeldung:
Messestinde: 59 Euro/qm?2

Mochten Sie als Aussteller noch an der 2.

Erfurter Rohkostmesse teilnehmen, bitte Email
an Florian Sauer info@rawfoodlifecoach.de
oder telefonisch unter 036762/295719 oder

Foto unten: Florian Sauer in Erfurt 2013
1 =~ 5

0171/1408912.

Aufbautag ist am Freitag, den 21.11. ab 13 Uhr.
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vortragSta geschossen von Mark Weiland
Zeit Referent/in Thema
09.30 Uhr BegriiBung und Eréffnung durch Florian Sauer (Moderation) + Gewinnspiel
| 10.00-10.45 Michael Delias, Autor der Heilnahrung Von Parasiten, Gallensteinen, B12-Mangel befreit
10.45-11.15 Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstanden
l 11.15-12.00 Michael Griesmeier, Weltrekordinhaber im Treppensteigen Muskelaufbau mit griinen veganen Smoothies
12.00-12.30 Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstdnden
i 12.30-13.30 Mimi Kirk, Raw Chef aus Kalifornien, Autorin Lasagne Live-Zubereitung (Gourmet-Rohkost)
13.30-14.30 Mittagspause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstdnden
14.30-15.30 Dr. Joachim Mutter, Autor von "Griin essen”, "Lass Dich Parasiten erzeugen Bi2-Mangel - ausreichende
| nicht vergiften", "Gesund statt chronisch krank”, "Amalgam"  Bi2-Aufnahme mit veganer Kost
15.30-16.00 Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstdnden
16.00-16.45 Florian und Veronika Sauer, Station fiir Leber- und Gallen- Einléufe, Darmspiilungen u. Magenreinigung
blasenreinigung und Kurszentrum fiir Vitalkost nach der uralten Mazdaznan-Lehre
16.45-17.00 Gewinnspiel-Ziehung des 1. bis 3. Preises
17.00-17.30 Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstanden
17.30-18.30 Dr. Brian Clement, Autor von ,WunderLebensmittel" und Die griine Parasiten-Saftkur - wie Weizengras-
Leiter des Hippocrates Health Institute in Florida saft, Sprossen, Algen und kein (Frucht-)Zucker
Krebs, Candida und Parasiten austreiben
Eintritt Vortragstag (Uberweisungseingang bis spiitestens 14.11.14): 25 EUR  Kapazititsgrenze im Carl-Zeiss-Saal: 730 Sitzplitze

Tageskasse (ab 8 Uhr gebffnet): 25 EUR Kinder ab 10 Jahren: 20 EUR - Kinder bis 9 Jahren: 12 EUR
+ Erfurter Rohkostmesse: Bei Ausverkauf gibt es die Moglichkeit, fiir 5 Euro an der Rohkostausstellung in den Foyers teilzunehmen.

Seminartag So, 23.11.14 im Johannes-Lang-Haus!

09.00-11.00 S1 Mimi Kirk, Raw Chef aus Kalifornien, Autorin Fit und schén in jedem Alter (incl. Entgiftungsprogramm)

11.00-12.00 Mittagspause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstanden

12.00-18.00 S2 Dr. Brian Clement, Autor von,, WunderLebensmittel" und Selbstheilung von chronischen Krankheiten

(mit 2 Pausen) Leiter des Hippocrates Health Institute in Florida und Uberwindung des Alterns mit Hilfe der
Hippocrates Health Institute-Methode

Eintritt S1 (Uberweisungseingang bis spétestens 14.1 1.14) und Tageskasse (ab 8 Uhr gedffnet): 29 EUR Kapazititsgrenze im J-Lang-Haus: 200 Sitze
Eintritt S2 kein Friihbucher (Uberweisungseingang bis spatestens 14.11. 14) und Tageskasse (ab 8 Uhr gedffnet): 79 EUR
Platzreservierung durch Uberweisung der Eintrittspreise (Uberweisungsbeleg am Eingang vorzeigen) bis zum 14.11.14 (Zahlungseingang) auf

l Konto: Michael Delias — Kto: 6010 388 800 BLZ: 430 609 67 — Verwendungszweck: "10. Erfurter Rohkosttage - Vortragstag (+S1 und/oder S2) Vor-/
Zunahme des Teilnehmers - PLZ/Wohnort". Bitte vor der {’berweisung eine Mitteilung per Telefon, Email oder Fax unter Angabe der Telefon-Nr.
(falls ausverkautft ist). Vor Ort kann auch an der Tageskasse gezahlt werden, sofern noch Sitzplatze frei sind! (Wir iibernehmen keine Sitzplatz-Garantie
fiir die Zahlung vor Ort!) Sofern nicht ausverkauft, ist die Uberweisung die sichere Platzreservierung. ;
Bei Stornierung (Unfall, Krankheit, keine Zeit, etc) bis zum 3009 werden19 Euro Bearbeitungsgebiihr einbehalten. Bei Stornierung bis 22.10.werden 50% des Fintrittspreises bzw. mindestens 25 Euro einbehalten. Bei Stornierung bis
Zum 711, werden 80% des Eintrittpreises bzw. mind. 25 Euro einbehalten. Der Restbetrag wird per Uberweisung zuriickerstattet. Bei Verhinderungist der Sitzplatz an Dritte iibertragbar. Die verhinderte Person muss sich selbstum

l_ eine Ersatzperson (muss Uberweisungsbeleg der verhinderten Person am Eingang vorzeigen) kiimmern.

Besucher-Anmeldung: Aussteller-Anmeldung:

Die Waurzel — Finkengasse 28 — 90552 Rathenbach-Haimendorf Messestinde: 59 Euro/qm? Aufbautag Fr, 21.11.14 von 15-22 Uhr
Tel: 09120/1800-78 Mo, Di, Do v. 9 bis 17h - Mi, Fr v. 9-13h  Fax: -79 Vorabreservierung u. Buchung: RawfoodLifeCoach - Florian Sauer
Email: bestellung@die-wurzel.de www.die-wurzel.de Email: info@rawfoodlifecoach.de - Tel: 036762/295719
Veranstaltungsorte: Dolmetschung:

Vortragstag (22.11.) im Carl-Zeiss-Saal in der Messe Erfurt - Gothaer Str. 34 - 99094 Erfurt Die englischsprachigen Referenten werden am 16
Seminartag (23.11.) im Johannes-Lang-Haus! - Allerheiligenstr. 10 - 99084 Erfurt Vortrags- und Seminartag gedolmetscht.
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Zutaten:

- 1 Tasse Cashews - 1 Teeloffel Vanilleextrakt

- 1 Teeloffel Haselnussextrakt - 1 Tasse junges Thai-Kokosfleisch
- 1> Tasse Irish Moos als Geliermittel* - 5 Essloffel Kokosnussol

- 1/2 Tasse Ahornsirup oder SiiBungsmittel nach Wahl

- 1/> Tasse Wasser, falls erforderlich — benutze so wenig wie moglich

Zubereitung:

Cashews in einem Hochleistungsmixer mahlen und Kokosnuss-
fleisch und -6l, SiiBungsmittel, Vanille- und Haselnussextrakt und
iiber Nacht eingeweichtes Irish Moos hinzufiigen. Leicht vermengen,
dabei langsam die Geschwindigkeit des Mixers erhGhen und einen
Stampfer verwenden, um die Mixtur herunterzudriicken. Falls nétig,
langsam Wasser hinzufiigen und den Stampfer weiter bewegen. Die
Mixtur sollte nun gleichméBig sein und ohne Kokosnuss-Klumpen.
Ggf. den Mixer wihrend des Mixens ein paar Mal ausschalten. Be-
nutze so wenig Flissigkeit wie moglich, um die Mixtur dick zu hal-
ten. Sollten immer noch kleine Kokosnussstiickchen bemerkbar sein
(wenn man z.B. ein wenig Mixtur zwischen Daumen und Zeigefinger
ertastet), dann eine Hélfte der Mischung in eine Schiissel geben und
die andere Hilfte solange weitermixen, bis eine gleichmaBige Masse
entsteht.

Schopfe etwas davon in kleine Verzehrschiisseln und kiihle diese fiir
mindestens 4-5 Stunden im Kiihlschrank. Verziere die Schiisseln
dann mit ganzen Beeren und gieBe die Beerensauce dariiber.

Zubereitung der Beerensauce:
Ein paar Beeren in einem Mixer mit Ahornsirup und einem Schuss
Wasser zu einer Sauce fiir die Garnierung mixen.

* Irisch Moos als Geliermittel, siche Seite 73. Diese Alge ist fiir ihre gesunden Inhalte
wie Kalzium, Jod, Kalium, Vitamin A, D, E, F und K bekannt. Sie ist ein gutes Mittel
gegen Darmbeschwerden, Bronchitis, Lungenprobleme und bei Schilddriisenstorung
usw. Ersatzweise eignen sich zum Andicken optimal Flohsamenschalen, siehe Seite 74.

Das Rezept wurde uns freundlicher Weise von Mlml Kirk aus ihrem
neuen Buch "Raw around the World" . . (Preis  siehe
S.62/Nr.46) zur Verfiigung gestellt. »
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Michael Griesmeier

Der Wille

entscheidet!

Mentale Kraft, pflanzliche Erndhrung und ein einfaches
anesstrammg als Weg zu ungeahnten Hochstleistungen

===

Der Wille entscheidet!

Mentale Kraft, pflanzliche Erndhrung und ein einfaches Fitnesstrai-
ning als Weg zu ungeahnten Héchstleistungen

"Geht raus und werdet, was ihr schon immer
sein wolltet!“

Michael Griesmeier, 1969 in Berlin geboren, erndhrt sich konse-
quent fleischlos. Er ist Bodybuilder, Extremsportler und veganer
Weltrekordhalter im 6-Stunden-Treppenlaufen mit 30-Kilogramm-
Rucksack.

Eingebunden in eine Welt des Miteinanders von Mensch, Tier und
Umwelt ist er ein lebendiges Beispiel dafiir, dass der Wille Berge
versetzt.

In "Der Wille entscheidet!" vermittelt er seinen ganzheitlichen An-
satz zur Uberwindung eigener Grenzen und

« fiihrt in ein Kérperprogramm mit einfachen, aber effektiven Ubun-
gen ein, das ein neues Korpergefiihl sowie erste Erfahrungen mit
einer bislang noch in uns schlummernden Kraft erméglicht;

» zeigt anhand von alltagstauglichen Rezepten, wie wir mit einer rein
pflanzlichen Erndhrung Muskeln aufbauen und die allgemeine Fit-
ness erhohen konnen;

« stellt mentale Ubungen vor, die helfen, das Gelesene im eigenen
Leben umzusetzen, und

o erzahlt von seinem Weg und seinen Erfahrungen, die ihn zur
fleischlosen Erndhrung und zum unermiidlichen Einsatz fiir ein har-
monisches Verhiltnis von Mensch, Tier und Umwelt gefiihrt haben.

Das Buch umfasst 180 Seiten mit zahlreichen farbigen Abbildungen
von Koérperiibungen und Rezepten. Buchpreis siehe S. 59/Nr. 242.

Live in Erfurt

Am 22. November wird Michael Griesmeier sein Gesundheits- und
Fitnesskonzept am 10. Erfurter Rohkosttag um 11.15 Uhr live im
Carl-Zeiss-Saal der Messe Erfurt vorstellen, gesamtes Kongresspro-
gramm siehe Seite 16. Buchsignierung findet im Anschluss an seinen
Vortrag statt.

DicWarzel ]. i




1. Die Wurzel:

Lieber Joachim, Du bist der An-
sicht, dass B12-, Eisen- oder Néhrstoff-
mangel auch durch Parasitenbefall
hervorgerufen wird, weil die Parasiten
die Nahrstoffe klauen.

Aussagekriiftige B12-Werte

Dr. Joachim Mutter:

Ob die Méngel von Parasitenbefall
oder von Mangelerndhrng kommen,
kann nicht unterschieden werden.

Zuerst kann man aber messen, ob
{iberhaupt Vital- oder Nahrstoffmén-
gel vorliegen. Das kann z.T. schwierig
sein, denn die Blutwerte spiegeln nicht
fiir alle Messwerte den Korpergehalt
wieder. In der Wurzel 01/2014 hatte
ich dargelegt, dass die Messung auf Vi-
tamin B12 im Blut nicht viel aussagt.
Genauer ist es, wenn fiir den Vitamin
Bi2-Status das Holotranscobalamin,
die Methylmalonsidure und Homocy-
stein gemessen werden.

Genaue Eisen-Messwerte

Auch beim Eisenstatus sagt der Ei-
senwert im Blut nichts aus. Hier muss
das Ferritin gemessen werden zusam-
men mit CRP*. Falls CRP normal ist,
kann das Ferritin in den meisten Fél-
len (auBer bei Tumoren) als MaB des
Korpergehaltes herangezogen werden.
Noch genauer wire die Messung von
16slichem Transferrinrezeptor (sTR),
der genau angibt, ob ein Eisenmangel
vorliegt oder nicht, auch bei Entziin-
dungen.

Haarmineralanalyse

Die herkommliche Bestimmung
von Magnesium oder Kalium ist auch
ungenau, da diese Mineralstoffe zu
{iber 98% in den Zellen vorhanden
sind und nicht im Serum. Dies gilt
auch fiir die meisten Spurenelemente,
wie z.B. Zink. Daher muss man hier
eine Vollblutanalyse durchfiihren las-
sen und im Falle der Spurenelemen-
te, also um z.B. den Korperbestand
von Selen zu messen, eignet sich eine
Haarmineralanalyse noch besser. Dies
wissen aber die meisten Arzte nicht.

Bei chronischem und niedrigem Pa-
rasitenbefall ist der labormedizinische
Nachweis fast nicht moglich. Dagegen
ist der Nachweis bei starkem Parasi-
tenbefall, wie es in den Tropen oft vor-
kommt, leichter.

Schweine-/Rinderbandwurm
Nun gibt es ja eine Vielzahl von
Parasiten, die fiir den Menschen eine

*C-reaktives Protein wird in der Leber gebildet und bei Infektionen ins Blut abgegeben.
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Belastung darstellen. Jede einzelne
Parasitenart erfordert spezielle Test-
verfahren. Am meisten wird einfach
Stuhl im Labor auf Parasiten und de-
ren Eier untersucht. Das funktioniert
einigermaBen gut bei Wiirmern, die
sich fast ausschlieBlich im Darm auf-
halten, wie Schweine- oder Rinder-
bandwurm.

Hunde-/Fuchsbandwurm
Bei Hunde- oder Fuchsbandwurm,
die meistens in der Leber sitzen, oder
bei Organbefall mit Askariden, Leber-
egeln oder Amében funktioniert dieses
Verfahren nicht gut. Denn die Para-
siten wandern ja nicht téglich zum
Darm, um dort ihre Eier abzulegen.
Bei Amdoben ist das Problem, dass
man sehr frischen Stuhl untersuchen
muss. Wenn die Probe aber ein bis
zwei Tage unterwegs ist, bis sie im La-
bor ankommt, sind die Amoben nicht
mehr zu sehen, auBer, die Probe wird
in einem Spezialmedium versandt.
Die diagnostische Liicke versucht
man zu tiberwinden, indem Antikor-
per gegen Parasiten gemessen werden
- also die Reaktion des Immunsystems
auf Parasitenbefall. Doch auch dies
funktioniert nur bedingt, denn man-
che Parasiten sind so intelligent, dass
sie die Immunabwehr tduschen, die
Parasiten verhiillen sich in Biofilmen
oder Kapseln, oder der Wirt hat ein
schwaches Immunsystem und produ-
ziert tiberhaupt keine Antikorper. Wie
du siehst, ist ein Nachweis, zumindest
bei den chronischen Infektionen, ext-
rem schwierig.
Man kann noch indirekte Marker
heranziehen, wie z.B. das Gesamt-

*2Eosinophile Granulozyten sind Leukozyten, die an der zelluldren Immunabwehr beteiligt sind.

—
Die Wurzel

I

Parasitennachweis ist schwierig

IgE*! im Blut und die Eosinophilen
Granulozyten*2. Wenn diese erhoht
sind, kann das fiir Parasitenbefall
sprechen, aber auch fiir Allergien.

Gewichtzunahmeprobleme
Wichtig ist immer die genaue Be-
fragung. Wo hat man sich aufgehalten,
was isst man, welche Beschwerden hat
man (z.B. Verdauungsbeschwerden),
gibt es Probleme mit dem Korperge-
wicht trotz ausreichendem Essen?
Oftmals typisch fiir eine Infekti-
on mit Parasiten, aber auch Borreli-
en, Babesien und Erlichien, ist eine
Verschlechterung der Symptomatik,
wenn Nahrungserganzungsmittel
wie Multivitamin-/Mineralpréaparate
eingenommen werden. Es kann auch
Odembildung nach Genuss von ei-
weiBhaltigen Nahrungsmitteln (z.B.

Kise, Quark, Fleisch, Fisch, Niisse, So-

japrodukte) oder gesittigten Fettséu-
ren wie z.B. Butter, Kokos-, Palm- oder
Kakaofett auftreten.

Lochriger Darm

Parasitenbefall zeigt sich manch-
mal durch Unvertriglichkeit vieler
Nahrungsmittel, die allerdings unab-
hingig davon auch durch Giftbelas-
tungen oder Nahrungsmittelallergien
bedingt sein konnen. Doch die Nah-
rungsmittelallergien vom Typ III und
IV werden nicht selten durch das Syn-
drom des Lochrigen Darmes (,Leaky
Gut®) verursacht. Und ,Leaky Gut® ist
wiederum die Folge von Parasitenbe-
lastungen und/oder Giftbelastungen
und auch von falscher Ernghrungswei-
se (z.B. MilcheiweiB, Gluten, Zucker-
arten, Salz).

*1Immunglobulin E ist ein Antikorper, der in erster Linie Endoparasiten abwehren soll.
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Parasiten produzieren Ammoniak

Erklart wird die Verschlechterung
bei Einnahme von Nahrungsergin-
zungen, EiweiB oder gesittigtem Fett
damit, dass genau diese Vital- und
Nihrstoffe auch die Parasiten fiittern
und deren Vermehrung fordern.

Die Parasiten (aber auch viele Bak-
terien und Pilze) produzieren selbst
Abfall- und Giftstoffe, z.B. das giftige
Ammoniakgas. Das machen sie auch,
wenn sie in Stress kommen.

Gestresste Parasiten

Ich konnte beobachten, dass z.B.
elektromagnetische Strahlung, wie
Mobilfunk, bei vielen Personen zu
Beschwerden fithren und umgekehrt,
eine Parasitenkur in einer deutlichen
Verbesserung dieser Elektrosensibili-
tat resultiert. Wahrscheinlich werden
Mikroorganismen durch den heutigen
Strahlenwahn auch gestresst, genauso
wie alle Lebewesen, auch der Mensch.

Zum indirekten Nachweis von Pa-
rasiten kann man im Stuhl die Para-
meter wie z.B. IgA, Calprotectin, Pan-
kreas-Elastase, Blut, Florastatus und
den pH-Wert messen.

Autismus & Quecksilber

Was ich bei autistischen Kindern
sehe, ist eine starke Erniedrigung von
IgA im Stuhl. IgA ist ein Antikorper,
der die Schleimhaut und den Korper
vor Infekt-Erregern schiitzt, wie z.B.
Parasiten, die iiber die Nahrung in
den Darm gelangen. Da viele autisti-
sche Kinder erst nach Belastungen mit
Quecksilber oder Aluminium (z.B. aus
Impfungen, Amalgamfiillungen der
Mutter) krank wurden und davor eine
normale Entwicklung hatten, ist es
plausibel, dass diese Giftstoffe zu einer
verringerten Bildung von IgA fiihren.
Und dies wiederum verursacht eine
viel hohere Infektanfélligkeit. Tatsach-
lich finden sich bei vielen autistischen
Kindern nach der Gabe von geeigneten
Entwurmungsmitteln und Darmspii-
lungen Wiirmer im Stuhl.

2, Die Wurzel: Wie schwer ist es,
tieferliegende Parasiten in den Orga-
nen und im Gehirn nachzuweisen?

Dr. Joachim Mutter: Wie oben
schon erwihnt, ist es sehr schwierig.
GroBere Parasitenherde konnen mit
bildgebenden Verfahren wie Sonogra-
phie oder Kernspinnuntersuchung ge-
sehen werden. Einige finden sich auch
bei der Untersuchung des Auges.

Schleim im Darm

Indirekt kann man natiirlich die
meistens fiir den Menschen harmlo-
sen Parasitenmittel geben und dann
beobachten, ob im Stuhl oder anderen
Ausscheidungen  parasitendhnliche
Gebilde auftreten. Allerdings werden
tote Parasiten im Darm auch teilweise
verdaut und kommen dann manchmal
unkenntlich, z.B. als Schleim, heraus.

3. Die Wurzel: Die iiblichen Parasi-
tenkuren mit Ingwer, Papayakernen,
Zimt-Mohn-0Ol, Eukalyptus-Ol und
-Blattern, Gewlirznelke und schwarzer
Walnuss-Tinktur sollen die Darmpa-
rasiten austreiben.

Dr. Joachim Mutter:

Die verschiedenen wurmldhmen-
den Krauter und andere Naturmittel
haben meistens nur eine schlechte
oder mittlere Wirkung auf Parasiten-
befall der Korperorgane. Und sie erwi-
schen in der Regel nur solche, die sich
im Darm aufhalten.

Manche Krauterextrakte, wie das
Arteminisin (aus dem chinesischen
BeifuB) erreicht auch das Blut und
kann in die Zellen hineinkommen und
z.B. intrazellulare Parasiten wie Ma-
lariaerreger (Plasmodien) hemmen
oder abtoten. Es gibt davon sogar ein
schulmedizinisches Mittel, welches ge-
spritzt werden kann (Artesunat).

Auch griine Neemsamen sollen sehr
wirksam sein sowie Fasten, Darmspii-
lungen, Colon-Hydro-Therapie, Kie-
selerde (zerstort die Zellwand der Pa-
rasiten).

Weide- und Haustiere

Frische Chlorophyllsiafte und ve-
gane Rohkost helfen auch teilweise.
Wobei die Rohkost alleine, auch mit
Wildkrautern, in der Regel nicht im-
mer ausreicht. Denn trotz voller Wild-
pflanzenrohkost sind z.B. Weidetiere
oder Wildtiere nicht selten mit allen
moglichen Parasiten befallen. Weide-
tiere fressen Gras und Krauter, die mit
Mist der anderen Tiere in Beriihrung
gekommen sind und oftmals Para-
siteneier enthalten. Manche Parasi-
teneier konnen mehrere Jahre oder
Jahrzehnte bei Kélte und Trockenheit
infektiGs bleiben.

Durch die extreme Zunahme der
Weidetierhaltung, aber auch die Zu-
nahme von Haustieren, wie Katzen
und Hunde, hat sich die Belastung mit
Parasiten in der Umwelt, im Boden, im

Rope Parasit

Wasser und bei den Wildtieren sicher
erhoht. Denn die Wildtiere stecken
sich beim Fressen auf ehemaligen
Weiden an.

Leberegel & Schafe

Vom groBen Leberegel sind z.B.
Schafe sehr oft befallen und Ausschei-
der. Etwa 50 bis 90% aller Weidetiere
in Deutschland und der Schweiz haben
laut Analysen zumindest Kontakt zum
groBen Leberegel.

Spulwiirmer

Viele Katzen und Hunde sind Tri-
ger von Toxoplasmen®, aber auch
Toxocara canis et catis*! sowie Ascari-
den*2. Jedenfalls miissen Tierziichter
auch ihre Weidetiere, die sich 100%
von wilder Rohkost ernghren, regel-
maBig mit chemischen Mitteln ent-
wurmen, ansonsten werden die Tier-
bestande krank.

Es ist unlogisch, dass unsere Tie-
re regelmiBig Wurmkuren benétigen
und wir Menschen dagegen wurmfrei
waren. Deshalb sind regelmaBige Ent-
wurmungskuren sicher hilfreich.

Fischbandwurm

Menschen, die rohes Fleisch oder
rohe Krebse oder Fisch essen, konnen
mit Fischbandwurm und anderen Pa-
rasiten infiziert sein. Laut Analysen
soll sogar der Matjeshering zu 57% mit
vermehrungsfahigen Fischbandwiir-
mern befallen sein.

Die besten Wurmmittel sind solche,
die eben auch noch einigermafBen ins
Blut aufgenommen werden und auch
in das Gehirn und in die Zellen pene-
trieren konnen.

Und sie miissen ausreichend do-
siert werden, ausreichend lange gege-
ben werden und mdglichst den Wirt,
also den Menschen, nicht schadigen.

Medizinische Wurmmittel

Was ich als wirksamste Mittel er-
lebt habe, sind die schulmedizinischen
Wurmmittel Albendazol und Prazi-
quantel. Damit deckt man etwa 70 bis
80% aller Parasiten ab. Ivermectin
wirkt noch ergénzend.

Fiir den groBen Leberegel funktio-
niert das Triclabendazol sehr gut, bei
vielen einzelligen Parasiten ist Tinida-
zol oder Metronidazol wirksam.

Malaria, Loa-Loa, Elephanthiasis,
Toxoplasmose, Babesien, Chagas-
Krankheit und andere, die aber meis-
tens in Mitteleuropa selten vorkom-
men, erfordern andere Mittel.

Nach einer Parasitenkur, die oft

* Bogenformige Einzeller mit parasitirer Lebensweise *' Hunde- und Katzenspulwiirmer *?Menschenspulwurm
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schon Besserung zeigt, kann noch eine

Leberreinigungskur nach Andreas
Moritz oder wie sie Florian Sauer an-
bietet, den Therapieeffekt steigern.

4. Die Wurzel: Inwieweit leben
Mensch und Tier in Symbiose mit Pa-
rasiten? Helfen sie uns, z.B. Schwer-
metalle wie Quecksilber und Blei aus-
zuscheiden?

Dr. Joachim Mutter:

Ich kenne dazu keine Analysen.
Eine Symbiose zwischen Bakterien
und Menschen ist bekannt und extrem
wichtig (Mikrobiom). Symbiosen mit
Parasiten, die fiir den Menschen niitz-
lich sein sollen, kenne ich nicht.

Man weiBl allerdings, dass die
Besiedlung von Parasiten zu ver-
minderten Allergie- oder Autoim-
munreaktionen fiihren konnte (Hygi-
enehypotheses).

Parasitenwanderung
Manche Parasiten konnen im Wirt
regelrechte ~ Verhaltensdnderungen
hervorrufen, die der Weiterverbrei-
tung des Parasiten niitzt (z.B. Kratzen
am After, Finger in den Mund stecken,
Kot essen, Geliiste auf Nahrungsmittel
erzeugen, die dem Parasiten dienen).
Ein extremes Beispiel ist der Lebens-
zyklus eines kleinen Leberegels, der
auch in Deutschland vorkommt. Des-
sen Eier werden in grofer Zahl von
den Wirtstieren ausgeschieden. Auf
dem Boden konnen diese in bestimmte
Nacktschnecken gelangen, sich darin
vermehren und zum Tod der Schnecke
fithren. Die Uberreste der toten Schne-
cke werden dann von Ameisen gefres-
sen. Die Parasiten wandern von dem
Darm der Ameise dann in das Gehirn.
Dort wird die Ameise so gesteuert,
dass sie auf die Spitze eines Grashalms
klettert und sich dort mit dem Kiefer
festbeift (Mandibularkrampf) und
hiangen bleibt. Auf der Spitze eines
Grashalmes besteht die groBte Chan-
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RegelmifBige Wurmkur ist wichtig!

ce, von grasfressenden Tieren (Rot-
wild, Hasen, Weidetiere) gefressen zu
werden. Im ,Grasfresser” angelangt,
wandert der Parasit in die Leber und
entwickelt sich dort wieder zur eierle-
genden Form.

Parasiten & Bakterien

Zwischen Parasiten und Bakte-
rien/Hefen bestehen Symbiosever-
héltnisse. Viele Bakterienarten leben
in Parasiten und sind dadurch von
widrigen Umweltbedingungen, Chlor-
desinfektion oder manchen Antibioti-
ka geschiitzt. Als Beispiel konnen die
umweltresistenten Amoben genannt
werden, die wie ein Trojanisches Pferd
Legionellen beherbergen, die so der
Trinkwasseraufbereitung trotzen und
deswegen regelmiBig zu Ausbriichen
in Krankenhdusern bei immunge-
schwichten Patienten fithren.

Bei manchen Parasitenarten (z.B.
Filarien) wird als Therapie Minocyc-
lin/Doxycyclin/Azithromycin empfoh-
len, welche zwar selbst die Parasiten
nicht tangieren, dafiir aber deren En-
dosymbionten* abtoten und dadurch
indirekt den Parasiten hemmen bzw.
unfruchtbar machen.

5. Die Wurzel:

Man ist der Meinung, dass viele
Menschen unter einem Bi2-Mangel
leiden, weil ihre Nahrungsmittel zu
sauber sind, durchs Waschen oder
Erhitzen die Mikroorganismen weg-
gespiilt oder zerstort werden, die z.B.
das wichtige Methylcobalamin produ-
zieren. Wiirde man aber die ungewa-
schenen Wildkrauter, Baumblatter
und Waldpilze verzehren, bestiinde
nicht wieder die Gefahr des Parasiten-
befalls, wie es die Rehe beweisen?

Parasitenverbreitung

Dr. Joachim Mutter:

Das ist wirklich ein Zwiespalt.
Dumm ist, dass es durch die steigen-
de Nutztierhaltung auf Weiden, aber
auch Hunde- und Katzenhaltung, und
wahrscheinlich auch die Zunahme von
Wildschweinen, Fiichsen und aas-
bzw. fleischfressenden Vogeln wie Ra-
benkrihen, Elstern, Eichelhdhern (sie
diirfen seit Jahrzehnten nicht mehr
bejagt werden oder nur mit Einschran-
kungen und haben fast keine natiir-
lichen Feinde wie Uhu oder Eulen
mehr) zu einer weiteren Verbreitung
von Parasitosen gekommen ist. Die
Wildtiere, wie z.B. Rehe, Hasen, Igel,
Méuse etc. stecken sich dann wieder-
um auf Weiden an und tragen zur wei-
teren Ausbreitung von Parasiten bei.

Die Eier vieler Parasitenarten kon-
nen in der unbelebten Umwelt lange,
auch Jahrzehnte, bei Trockenheit oder
Kalte tiberleben bzw. infektios bleiben.
Haustiere stecken sich an und ver-
breiten durch ihre Fikalien wiederum
Parasiten. Die Eier konnen sogar iiber
das Fell von Katzen oder Hunden ver-
breitet werden.

Hunde beliebter als Kinder

Es ist schon bedngstigend zu sehen,
wie viele Katzen es gibt, die ja auch
noch etwa 70% der jungen Singvogel
téten. Hunde scheinen in Deutschland
bald beliebter wie Kinder zu sein. Fast
jeder Spaziergdnger, der mir im Wald
begegnet, hat einen oder mehrere
Hunde dabei, die nattirlich ihren Kot
an den Wegrand setzen. Fiir uns Wild-
krauterliebhaber ergeben sich daraus
erhebliche Konsequenzen:

1. Auf Weiden oder Gebieten mit vie-
len Hunden und Katzen sollten keine
Wildkrauter gesammelt werden.

2. Wildkrauter aus ungeschiitzten
Wiesen miissen sehr gut gewaschen
oder sogar mit Jodlosung desinfiziert
werden.

3. Natiirlich empfiehlt es sich, die
Kréauter auch nicht in Bodennihe oder
unter dem Boden abzuschneiden. Ge-
rade in den Winkeln von Rosetten (ge-
stochener Lowenzahn) sammeln sich
Dreck und potentielle Parasiteneier.

4. Das gilt auch fiir Salate und Gemii-
se. Denn die Freilandfelder werden
ja auch von Wildtieren, wie z.B. dem
Fuchs, frequentiert. Zum anderen
konnen auch durch Mist- oder Giille-
diingung Parasiteneier auf das Gemii-
se gelangen.

5. Am besten ist es, die Wildpflanzen -
in einem eingezaunten Bereich, in den
keine Haus- und Wildtiere hineinkom-
men, zu sammeln.

6. Busch- und Baumblitter sind oft
weniger kontaminiert.

7. In Gebieten mit Schaf- oder Ziegen-
haltung und in Feuchtgebieten ist be-
sondere Zuriickhaltung angesagt, auch
auf Wiesen, auf denen Wanderschifer
waren. Denn Schafe und Ziegen sind
besonders starke Verbreiter von Le-
beregeln. In Feuchtgebieten gibt es
auch Schneckenarten, die manchen
Parasitenarten als Zwischenwirt die-
nen.

Vorsicht rohe Tierprodukte!
8. In Rohmilchprodukten, besonders
von Schaf oder Ziege, aber auch rohem
Fleisch und Innereien koénnen Para-

*Bakterien, die im oder um den Parasiten herum leben und dem Parasiten niitzen
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Wildkrauterliebhaber aufgepasst!

siteneier vorhanden sein. Hier ist be-
sondere Zuriickhaltung geboten, oder,
wenn man das will, werden Produkte
von Tieren bevorzugt, die regelmafBig
entwurmt werden und besonders gut
gehalten werden (hdhere Wechsel-
frequenz bei der Weidehaltung, keine
Feuchtwiesen, kontrolliertes Futter).

9. Natiirlich kann man sich auch iiber
Insekten anstecken. 2013 wurde ich
von einer Stechfliege (keine Bremse)
gestochen, die an ihrem Korper drei(!)
Zecken hatte. Zecken konnen Babesien
iibertragen.

10. Insgesamt sollte das Ganze aber
auch nicht tbertrieben werden. Ich
kenne Menschen, die vor lauter Angst
alles abkochen und dann in verschie-
dene Vitaminmangel abrauschen. Es
ist belegt, dass sinnvoll zusammenge-
stellte Rohkost gesund ist (siehe ,,Griin
essen”, Foto unten).

11. Wie oben beschrieben, empfehlen
sich regelméBige Fastentage und Ent-
wurmungskuren, so wie es sinnvoller-
weise bei Haus- und Nutztieren auch
regelmaBig betrieben wird.

Starkes Immunsystem

6. Die Wurzel: Inwieweit ist ein star-
kes Immunsystem in der Lage, Parasi-
ten durch Antikorper abzutoten?

Dr. Joachim Mutter:

Ein gesundes Immunsystem kann
die meisten Infekterreger und Parasi-
ten schon im Darm abto6ten, bevor sie
in den Korper gelangen. Beispielsweise
konnte bei Ziiricher Stadtbewohnern
gezeigt werden, dass ein signifikanter
Anteil der Bevolkerung Antikorper ge-
gen den Fuchsbandwurm gebildet hat-
te, also Kontakt zu Fuchsbandwurm
gehabt haben musste. Sie waren aber
nicht infiziert. Es gibt allerdings auch
recht fiese Parasiten. Und wie schon
gesagt, auch Wildtiere, die nicht hun-
gern, artgerechte Nahrung bekommen
und iiber ein perfektes Immunsystem
verfiigen, sind nicht gegen alle Parasi-
ten immun.

Dazu kommt, dass Vitalkostler an-
fangs meistens nicht tiber ein perfektes
Immunsystem verfiigen. Denn sie sind
nicht selten erst durch Krankheiten
zur Vitalkosternahrung gekommen.

Gehlrn- & Augenparasiten

0 7. Die Wurzel:

e Man sagt, dass ge-
rade Katzen Ubertra-

| ger von Gehirnpara-

. siten sind.

Dr. Mutter: Naja,

| Buchpreis siehe Seite 63/Nr. 56
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die Frage ist, was sind Gehirnparasi-
ten? Du meinst im Falle von Katzen
vielleicht Toxoplasmen, die Erreger
der Toxoplasmose. Diese Erreger kon-
nen gerade in der Schwangerschaft zu
schwerwiegenden Infektionen des un-
geborenen Kindes fithren und Fehlbil-
dungen und andere Krankheiten ver-
ursachen. Toxoplasmen kénnen aber
auch von anderen Tieren iibertragen
werden. Katzen, wie auch Hunde, kon-
nen auch Toxocara canis (catis) tiber-
tragen, die Infektionen der Lymph-
gefiBe, der Haut und innerer Organe
verursachen.

Auch der Schweinebandwurm,
wenn als Zyste aufgenommen, kann
in das Gehirn oder Auge wandern und
sich dort festsetzen. Bei Wachstum
kann es dann zu Lahmungen oder epi-
leptischen Anféllen kommen.

Auch Ascariden, ein weltweit sehr
hiufig vorkommender Parasit, kann
in alle Organe, auch in das Gehirn vor-
dringen. Und selbst Amo6ben konnen
in verschiedene Gewebe einwandern,
auch in das Gehirn.

Geirnparasiten-Therapie

Wie bekommt man nun die Para-
siten aus dem Gehirn wieder heraus?
Die Behandlung der Toxoplasmose
ist extrem schwierig und mit Medika-
menten auch relativ unbefriedigend.
Bei gesunden Erwachsenen bilden sich
in der Regel Antikorper, die die Toxo-
plasmen in Schach halten.

Die Behandlung der Schweinband-
wurmzysten im Gehirn (Neurocysto-
zerkariose) kann mit Praziquantel
oder auch Albendazol, relativ lange
gegeben, behandelt werden. Beide
Medikamente sind erstaunlich gut
vertriglich, auch bei Kindern. Es gibt
aber gerade im Falle der Gehirnbeteili-
gung die gefiirchtete Nebenwirkung in
Form von neurologischen Verschlech-
terungen, da die Parasiten absterben
und dabei plotzliche Massenverande-
rungen verursachen kdnnen.

Parasiten-Absterbeeffekt

Auch ein anderer Absterbeeffekt,
eine Herxheimer-Reaktion (die-off-ef-
fect) ist moglich. Dabei werden durch
das Absterben der Parasiten plotzlich
grofe Mengen an potentiell toxischen
und immunogenen Inhaltstoffen frei,
die in seltenen Fillen eine anféngliche
Verschlechterung bis zum anaphy-
laktischen Schock verursachen. Dies
kann es aber auch bei der Behandlung
von bakteriellen Infektionen geben,
z.B. Borrelien.

Grundsitzlich werden die meisten

—~—
Die Wurzel

Parasitenmittel vom
Darm nicht gut ins |
Blut oder Gehirn auf- |
genommen. Gut wir-
ken hier Praziquantel,
Metronidazol  bzw.
Tinidazol oder m#Big gut Albendazol.
Die géngigen Mittel, wie Mebendazol,
Yomesan, Niclosomid wirken prak-
tisch nur im Darm.

Gut ist, dass die breit wirksamen
Parasitenmittel gut vertraglich sind.
Dies gilt fiir Albendazol, Praziquantel,
Triclabendazol (das einzig wirksame
Mittel gegen den groBen Leberegel)
und Ivermectin. Mit einer Kombinati-
on von diesen und hoher dosiert, wie
angegeben, kann ein groBer Teil der
gangigen mitteleuropdischen Parasi-
ten behandelt werden.

Einzeller, wie Lamblien, Amoben,
Trichomonaden sind mit Metronida-
zol behandelbar mit vergleichsweise
geringen Nebenwirkungen. Die krebs-
erzeugende Wirkung bei einem Tier-
versuch konnte in iiber 40 Jahren An-
wendungsdauer beim Menschen nie
bestitigt werden. Aus Vorsicht wird
die Gabe aber auf zehn Tage begrenzt.

Theoretisch lassen sich manche Pa-
rasiteninfektionen auch, wenn auch
weniger gut, mit Krautern behandeln.
Die schlechte Gewebegingigkeit ist
hier sicher ein Problem.

Haustier-Dosenfutter

8. Die Wurzel: Wenn man davon
ausgeht, dass erhitzte Nahrung der
Néhrboden fiir Parasiten ist, so miiss-
ten Haustiere, die mit Dosenfutter ver-
sorgt werden, haufiger unter Parasiten
leiden als Wildtiere, oder?

Dr. Joachim Mutter:

Es gibt Hinweise dafiir, dass Hau-
tiere oder Wildtiere, die keine artge-
rechte Nahrung erhalten, ofters unter
Parasiteninfektionen leiden, sofern sie
den gleichen Infektionsquellen ausge-
setzt sind. Dies kann man sehr gut bei
den Hunden beobachten, bei denen die
Ernghrung auf BARF (Biologisch Art-
gerechtes Futter) umgestellt wird. Die
Umstellung auf diese hauptsachliche
Rohkost hebt den Gesundheitszustand
der Tiere oft an und das Immunsystem
ist besser in der Lage, Parasiteninfek-
tionen zu bekampfen.

Auch beim Menschen funktionieren
manche Lebensmittel wie rohe Karot-
ten, zerstoBene Papayakerne, griine
Papayas oder Kiirbiskerne fiir Darm-
parasiten ganz gut.

Parasitenleiden in China

Andersherum haben Chinesen seit
Jahrhunderten an Parasiten beson-
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ders Schisosto-
men (Erreger der
Billharziose) ge-
litten. Sie haben
sich einmal bei
ihrem eigenen Ge-
miise angesteckt
(Kopfdiingung - also Verwendung der
eigenen Fikalien zur Diingung der
Pflanzen). Die Chinesen waren gute
Beobachter. Personen, die ihre Nah-
rung erhitzten, wurden nicht von den
Parasiten befallen. Wahrscheinlich hat
diese Beobachtung und die Tatsache,
dass rohe Sojabohnen und Reis schwe-
rer verdaulich bzw. sogar giftig sind,
dazu beigetragen, dass die traditio-
nelle chinesische Medizin (TCM) von
rohen Speisen abrat und dagegen gut
erhitze Nahrung bevorzugt.

Die Zwischenstadien der Schisos-
tomen entwickelten sich in Purpur-
schnecken, die im Wasser (Reisfelder!)
lebten. Die daraus ausschliipfenden
Zerkarien bohren sich dann durch die
menschliche Haut und wandern in den
Korper. Unter Mao Tse Tung wurden
die Purpurschnecken praktisch ausge-
rottet und dieser Infektionsweg entfiel.

Ansonsten kenne ich keine verliss-
lichen Zahlen dazu.

9. Die Wurzel: Sind Rohkostler re-
sistenter gegeniiber Schmarotzern als
Kochkéstler?

Rohes Fleisch & Parasiten

Dr. Joachim Mutter:

Dazu kenne ich keine Zahlen. Ich
selbst habe einige Rohkéstler, die In-
stinctotherapie mit rohem Fleisch
praktizieren, gesehen, die trotz hoher
Mengen Fleisch, Fisch und Innereien
extreme Mangel an B12 und anderem
hatten. Alle wiesen extremes Unter-
gewicht, Miidigkeit, aufgebliahte Biu-
che, Abnahme der Gedéchtnisleistung,
Haarausfall uvm. auf.

Vermutlich hatten sie sich durch
das rohe Fleisch mit Parasiten ange-
steckt, die wiederum zu HeiBhunger
auf rohes Fleisch, Leber und Niissen
filhrten. Die meisten hatten zusitz-
lich eine hohe Quecksilberbelastung
(wahrscheinlich durch den Fisch).

Eine sinnvolle vegan oder vegeta-

risch orientierte Rohkosttherapie er-

Gesund

VERGIFTEN! statt chronisch krank!
e
AR U SCIRADS TN B
CHRINISEN SRATIK MATNEN T
ORI 140 hae oot S
| Weg: Yorbeugung
R/ 11 = :‘n‘s: Illlrelilung sind

Vegane Rohkost erhoht Immunabwehr

hoht, falls nicht andere Hemmfakto-
ren und Gifte enthalten sind, die in den
Biichern ,Lass Dich nicht vergiften®
und in ,,Gesund statt chronisch krank“
(beide siehe unten) beschrieben sind,
nachweislich den Gesundheitszustand
und die Immunabwehr. Dies wieder-
um vermindert das Infektionsrisiko.

Parasitenfaktor Stress

10. Die Wurzel:

Man sagt, dass Stress den Korper
ungemein iibersduert und dies ein ide-
ales Milieu fiir Parasiten bietet. Leiden
Waldtiere, obwohl sie nur Urkost und
ihr Leben lang nie etwas Gekochtes
zu sich nehmen, evtl. viel mehr unter
Stress (Nahrungssuche-Stress, Stress
gefressen zu werden, Konkurrenz- und
Revierkiampfe, Kaltestress im Winter,
Fortpflanzungsstress etc.) als Hau-
stiere, dass dies den hohen Parasiten-
faktor von Wildtieren ausmacht?

Dr. Joachim Mutter:

Haustiere werden in der Regel im-
mer wieder entwurmt. Wildtiere nicht.
Ob Wildtiere mehr Stress haben, kann
ich nicht sagen. Naturvolker hatten in
der Regel weniger Stress als wir heu-
te. Grundsitzlich ist es aber bewiesen,
dass krankmachender Stress das Im-
munsystem negativ beeinflusst und
damit auch die Infekt- oder Krebsan-
falligkeit erhoht. Ein gewisses Level an
Stress (Eustress) ist aber gesundheits-
fordernd.

Krebs parasitenbedingt?

Dr. Joachim Mutter:

Die Hauptursachen von Krebs sind
eindeutig Gifte, Strahlungen (Radio-
aktivitit, Rontgen, elektromagne-
tische Felder wie Mobilfunk, Fern-
seh- und Radiostrahlen, RADAR) und
Vitalstoffméngel bzw. Fehlerndhrung.
Genetik spielt eine untergeordnete
Rolle, wobei es Krebsempfindlich-
keitsgene gibt.

Krebs gab es bis vor 6000 Jahren
praktisch nicht, wie Studien an Mu-
mien beweisen. Wildtiere und Natur-
volker, die in natiirlicher Umgebung
leben und natiirliche Nahrung bekom-
men, kennen praktisch keinen Krebs.
Volker, die sich noch natiirlicher er-
nahren, wie z.B. die Vegetarier der
7-Tage-Adventisten, die Amish-People
oder die traditionellen Okinawa-Be-
wohner, kennen auch extrem selten
Krebs.

Freie Radikale & Krebs
In unserer verriickten ,modernen

Buchpreise siehe Seite 65/
Nr. 195 und 196
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Welt“ gibt es so viele Schadfaktoren,
die im Korper eine verstarkte Radikal-
bildung (Sauerstoff- und Stickstoffra-
dikale) erzeugen, die Zellschiden
und Entziindungsprozesse = verursa-
chen. Das sind die Hauptur-sachen
von Krebs und anderen Zivilisations-
krankheiten. Diese und deren Losung
sind in meinen Biichern ,,Gesund statt
chronisch krank® und ,,Lass Dich nicht
vergiften“ beschrieben.

Parasiten gibt es noch langer als die
Menschheit. Die Tiere und Menschen
mussten sich in der ganzen Entwick-
lungsgeschichte mit Parasiteninfektio-
nen beschiftigen. Krebs war trotzdem
nicht bekannt. Und auch in Klimazo-
nen (Tropen), in denen es noch viel
mehr Parasitose als bei uns gibt, haben
zumindest natiirlich lebende Bevolke-
rungsgruppen (Yanonomi Indianer
z.B.) wenig oder keinen Krebs.

Die  Krebserkrankungshéufigkeit
nimmt seit Jahren rapide zu, gera-
de auch bei jlingeren Personen. Dies
lasst sich nicht mit Genen oder Pa-
rasiten erkldren. Doch die heutigen
Schadfaktoren fiihren sicher, wie oben
ausgefiihrt, zu einer verminderten
Immunabwehr und somit auch zu ei-
ner einfacheren Besiedlung/Infektion
von/mit Parasiten.

Infektionen und Krebs

Tatsichlich werden ja manche In-
fektionen als Ursache fiir Krebser-
krankungen anerkannt. Man denke
nur an die Erreger, welche Gebihr-
mutterhalskrebs, Magen- oder Le-
berkarzinome auslésen. Doch hinter-
fragt man nicht, warum diese Erreger
auf einmal zuschlagen kénnen und
in fritheren Zeiten nicht. Es gibt also
Ursachen dafiir, dass sich die Krebs-
viren oder -bakterien einnisten. Es
ist durchaus denkbar, dass auch
Parasiteninfektionen/-besiedlungen
Krebs triggern konnen. Gerade bei
Parasitosen wird das TH2-Abwehrsys-
tem hochgefahren, um die Antikorper-
produktion zu steigern. Dagegen ist
das TH1-System, welches intrazellu-
lare Erreger und auch Krebszellen be-
kémpft, heruntergefahren. Extrembei-
spiele sind hier Krankheiten wie AIDS,
aber auch die medikamentds verur-
sachte Hemmung des THi-Immun-
systems bei Autoimmenerkrankungen
und Transplantationen: Alle haben ein
vielfach erhéhtes Krebsrisiko. Damit
ist es denkbar, dass eine durch Para-
siten ausgeloste TH2-Dominanz bei
TH1-Schwiche zu mehr Krebserkran-
kungen fithren konnte.

Ausgabe Nr. 04/2014
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Wermut gegen Krebs & Parasiten

Bitterstoffe gegen Krebs

Eine russische Chemikerin vertritt
die Ansicht, dass Parasiten (Tricho-
monaden) Krebs verursachen. Genau-
so wie bei Hulda Clark werden dann
Krauterextrakte und Zubereitungen
empfohlen, die Parasiten und damit
den Krebs abtéten sollen. Weiterhin
werden Vitaminpraparate und Ent-
giftungen vorgeschlagen. Sogar das
schulmedizinische Mittel gegen Tri-
chomonaden, Metronidazol, wird ein-
gesetzt.

Tatsachlich sind die meisten Krau-
terextrakte sehr bitterstoffhaltig, ent-
halten z.B. Wermut (Worm-wood).
Der darin enthaltene Bitterstoff wirkt,
genauso wie andere pflanzliche Bitter-
stoffe (Salvestrole) und Polyphenole,
gegen Krebszellen.

Die Salvestrole konnen, genauso
wie Wermutbitterstoffe, Krebszellen
zerstoren. Polyphenole schalten eine
ganze Reihe von Enzymkaskaden an,
die z.B. der Bildung von BlutgefdaBen
in der Krebsgeschwulst entgegenwir-
ken (Angiogenesehemmer).

Die Rizole, das sind mit Ozon be-
handelte Ole und Pflanzenextrakte,
spalten im Korper Sauerstoff ab, was
neben Anaerobiern auch manche
Krebszellen schiadigt. In die gleiche
Richtung geht auch die Behandlung
mit Wasserstoffperoxid oder sogar
MMS. Aber eine gute Krebstherapie
benotigt mehr. Die wirksamen sind im
Buch: ,Lass Dich nicht vergiften“ auf-
gefiihrt.

Himorrhoiden & Parasiten
11. Die Wurzel: Sind bei Himorrho-
iden nicht nur zu langes Sitzen und
schlechte Ernahrung Schuld, sondern
sogar Parasiten im Spiel?

Dr. Joachim Mutter:

Hamorhoiden sind iiberwiegend
ernahrungsbedingt, wobei auch Vege-
tarier, die viel Getreide und Niisse es-
sen, davon betroffen sein konnen. Bei
Parasitenbefall mit Askariden konnen
sie aber auch entstehen.

12. Die Wurzel: Neben den Darmpa-
rasiten existieren Leber-, Herz-, Hirn-,
Magen, Nieren- und Lungenwiirmer.
In welchen Organen halten sich Para-
siten am liebsten auf?

Dr. Joachim Mutter:

Das hdngt vom Parasiten ab. Die
meisten Organparasiten konnen in
verschiedene Organe wandern. Aska-
riden wandern z.B. von der Leber in
die Lunge, dort zur Speiserchre und

Ausgabe Nr. 04/2014

werden wieder verschluckt. Sie kon-
nen Asthma-Anfille auslésen, sie kon-
nen auch in das Herz einwandern.

Leber als Tummelplatz

Viele Organparasiten halten sich
aber bevorzugt in der Leber auf. Wahr-
scheinlich, weil das Blut des Darmes
iiber die Pfortader zuerst einmal in die
Leber fiihrt.

Die Parasiten konnen sich in den
Gallengangen der Leber festsetzen.
Dann wird die Entgiftungsleistung der
Leber tiber den GallefluB gestort. As-
kariden und andere kénnen auch den
Hauptgalle- oder den Bauchspeichel-
driisengang verstopfen, was dann zu
Bauchspeicheldriisenentziindungen
und Gallebeschwerden fiihrt.

Amoben koénnen sich auch in der
Gallenblase vermehren und iiber den
Darm ausgeschieden werden und
wiederum andere anstecken. Tricho-
monaden befinden sich in den Ge-
schlechtsorganen, aber auch im Darm.

Fehlanzeige im Labor

Leider ist in der Parasitologie und
auch in der Mikrobiologie noch vieles
unerforscht. Anscheinend existieren
Parasiten, die noch gar nicht bekannt
sind. Erste Daten zu einem neuen,
vielgestaltigen Wurm, dem ,Rope-
worm“ (Foto S.19 u. 21), deuten darauf
hin. Meist wird in der Medizin erwar-
tet, dass Infektionen akut verlaufen
(mit typischen Symptomen und Blut-
veranderungen) und im Falle von Pa-
rasiten auch im Stuhl nachzuweisen
sind. Und nach der Behandlung der
akuten Infektion wird angenommen,
dass der Erreger entfernt wire, wenn
er nicht mehr im Blut oder Stuhl ge-
funden wird.

Bei chronischen Infektionen sind
aber die Symptome und die Laborwer-
te oft nicht typisch bzw. unauffallig
(z.B. bei chronischer Borreliose oder
Leberegel). Zudem legen Organpara-
siten nicht dauernd Eier in den Darm,
sondern eher zyklisch, vielleicht auch
mondabhéngig. Weil in den Unter-
suchungen dann meistens nichts ge-
funden wird, werden Betroffene nicht
ernst genommen oder fehlbehandelt.

Das Konzept der chronischen Be-
siedlung von Erregern und nicht akut
verlaufenden, meistens sich iiber Mo-
nate und Jahre hinziehenden leich-
ten Infektionen, sind nur in wenigen
Fillen anerkannt (z.B. Tuberkulose).
Wie eingangs schon gesagt, ist es bei
leichtem Erregerbefall fast unmog-
lich, dies mit Laborwerten nachzu-
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weisen. Nichtsdestotrotz fithlen sich
die Betroffenen deutlich besser nach
Parasitenkuren oder einer Borreliose-
behandlung (Borreliose ist aber eine
Bakterie).

13. Die Wurzel:

Markus Rothkranz ist der Meinung,
dass Parasiten unsere Organe 16chrig
fressen kénnen wie einen Emmentaler
Kése, ware das dann Krebs?

Dr. Joachim Mutter: Ein zerfresse-
nes Organ ist kein Krebs. Aber tatséch-
lich kann eine invasive Amobeninfek-
tion Locher in den Darm fressen, um
in andere Organe zu gelangen.

Fuchs- und Hundebandwiirmer
bilden richtige Hohlen in der Leber
oder selten auch in anderen Organen.
Bei Gehirnbesiedelung vom Schweine-
bandwurm sieht das aus wie bei einem
Hirntumor. In der Regel ist das Ab-
wehrsystem aber so stark, dass es das
Wachstum der Parasiten eindimmen
kann. Bei zu starker Giftbelastung,
bei starkem Befall in der Umwelt, bei
Untererndhrung und Vitalstoffmangel
haben es die Erreger aber einfacher.

Schutz vor Parasiten

In einigen Landern mit haufigem
Parasitenbefall werden regelmaBig
Wurmkuren mit den giangigen und gut
vertraglichen Parasitenmitteln durch-
gefiihrt, auch ohne Diagnostik. Dies
hat den Gesundheitszustand in eini-
gen Regionen messbar erhoht.

HygienemaBnahmen spielen eine
zentrale Rolle, wie gute Abwasser- und
Fikalienentsorgung, Reinigung, Filte-
rung und Desinfektion von Trinkwas-
ser, parasitenunfreundliche Anbau-
methoden, Vorsicht im Umgang mit
Haus- und Nutztieren, Verringerung
der Nutztier-, Hunde- und Katzen-
bestande (leider nehmen diese konti-
nuierlich zu, auch wegen steigendem
globalen Verbrauch von tierischen
Produkten), Bekdmpfung von man-
chen Insekten, Reinlichkeit in den
Wohnungen (z.B. auch BaumaBnah-
men, die eine Verringerung von feuch-
tigkeitsliebenden =~ Raubwanzen in
Wohnungen Sitidamerikas bewirken,
vermindern die Chagas-Krankheit),
kein Diingen mit eigenen Fiakalien
auf Nahrungspflanzen und ein starkes
Abwehrsystem konnen schiitzen. Wie
ein starkes Abwehrsystem erreicht
werden kann, wird in meinen Biichern
beschrieben.

Anzeige
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Fliegen, Ameisen, Zecken

14. Die Wurzel: Kénnen Parasiten
schon durch Fliegen, die auf einem
landen, iibertragen werden?

Dr. Joachim Mutter:

Ja, viele Insekten konnen Parasi-
ten {ibertragen. Stechmiicken (z.B.
Malaria, Gelbfieber, Leishmanien)
und Wanzen (z.B. Chagas) sind da
klassisch. Aber auch Ameisen (siehe
Kkleiner Leberegel oben) oder Fliegen,
die zuvor Kontakt mit befallenem Kot
oder Abfillen oder Kadaver hatten.
Dann natiirlich Zecken, welche neben
den ziemlich iiblen Bakterien (Borre-
lien, Ehrlichien, Ricketsien) auch die
zu den Parasiten zdhlenden Babesien
iibertragen.

Schadet zuviel Reinlichkeit?

15. Die Wurzel:

Wieso ist man der Meinung, dass zu
viel Reinlichkeit die Menschen krank
macht, ein Bauernjunge, der von allen
moglichen Haustieren umgeben ist, im
Kuhmist herumsteigt und mit unge-
waschenen Hinden seine Mahlzeiten
zu sich nimmt, am gesiindesten ware?
Aber auch die Landbevolkerung leidet
unter Bandwiirmern und Krankheiten.

Anzeige

Insekten & Parasiteniibertragung

Dr. Joachim Mutter:

Im ,Dreck® aufwachsende Land-
kinder haben weniger Allergien als
Kinder, bei denen die Hygiene {iiber-
trieben wurde (,Hygienehypothese®).
Das Immunsystem wird gerade im
Kindesalter trainiert, wahrscheinlich
auch durch Parasiten. Durchgemachte
Kinderinfektionen scheinen den Ge-
sundheitszustand zu fordern.

Ob die Landbevolkerung mehr Pa-
rasiten aufweist, dazu habe ich keine
Daten. Im Falle von Fuchsbandwurm,
der auch von Hunden tibertragen wird,
gibt es eine Risikoerh6hung durch das
Einatmen von Heustaub bei Bauern.
Eine Ubertragung durch Waldfriichte
konnte bisher nicht bewiesen werden.

Mehr Allergien bei Stidtern

Stadtbewohner haben generell
ein erhohtes Erkrankungsrisiko fiir
Allergien, Krebs, Herz- und Kreis-
lauferkrankungen. Dies wird mit der
starkeren Luftverschmutzung und
Larmbelastung erklart. In den néchs-
ten Jahren konnte sich das Ganze aber
auch angleichen. Die Landbevolke-
rung heute ist neuen Belastungsfakto-
ren ausgesetzt wie vermehrtem Che-
mikalieneinsatz (verschmutzt Boden
und Wasser), leistungstiarkeren Mo-
bilfunkiiberlandsendern und anderen,
umweltschidlichen Tierhaltungs- und
Anbaumethoden.

In meiner Kindheit waren die Kiihe
hauptsichlich im Stall und fast jedes
zweite Haus im Dorf hatte wenige
Kiihe. Jeden Tag haben wir Kinder mit
dem Handwagen unsere Milchkannen
zur Milchabgabestelle geschoben.

Milchreform & Bauernsterben
Mit der Milchreform vor etwa 40
Jahren, als die dorflichen Milchab-
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gabestellen abgebaut wurden und
Bauern, die weiterhin ihre Milch
an die Molkereien abgeben wollten,
sich eine eigene Milchkiihlanlage
bauen mussten, gab es ein grofes
Bauernsterben. Kleine Bauern ver-
schwanden, groBere {iberlebten
und stockten ihre Bestinde auf,
damit sich das Ganze lohnte oder
gingen vermehrt zur Weidehaltung
iiber. Die Massentierhaltung be-
gann.

In der Massentier- und Weide-
tierhaltung ist die Infektionsrate
mit Parasiten hoher. Das Bauern-
sterben ging weiter, denn die weni-
gen Bauern mussten immer mehr
und kostengiinstiger produzieren.
Sie benotigen dafiir immer mehr
Maschinen, betrieben noch stiarke-
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re Massentierhaltung, bauten umwelt-
schiadliche  Schwemm-Mistanlagen
(das Ende des alten Misthaufens, der
voll mit humusproduzierenden Regen-
wiirmern war) und verdienten trotz-
dem immer weniger.

Antibiotika & Parasiten

In der Tierhaltung werden 70% al-
ler weltweit produzierten Antibiotika
eingesetzt, was wiederum die Resis-
tenz gegeniiber Erregern fordert, das
Immunsystem schwécht und Parasi-
teninfektionen fordert. Auch bekann-
te Viren, wie die Noroviren, werden
durch Kiihe und Kélber ausgeschieden
und gelangen nach dem Giillen der
Wiesen in unser Trinkwasser, wodurch
diese Viren wiederum Brechdurchfall-
Epidemien auslosen konnen.

16. Die Wurzel:

Hast Du selbst schon gesehen, wie
groBe Mengen an Parasiten den Kor-
per von Patienten verlassen haben?

Dr. Joachim Mutter:

Ich selbst habe schon mehrere Ku-
ren durchgefithrt und nie Parasiten
oder Steine abgehen sehen. Doch die
Kuren haben mir sehr gut getan.

Parasit aus Nase/Auge

Von Patienten habe ich verschiede-
ne Berichte und Fotos bekommen, die
auf einen Parasitenabgang hindeuten.
Bei einer Patientin kam ein spaghetti-
artiger Parasit aus dem Augenwinkel
und aus der Nase, bei den meisten aus
dem Darm. Besonders bei autistischen
Kindern wird das vielfach berichtet.
Aber auch wenn keine sichtbaren
Wiirmer austreten, konnen einzellige
Parasiten, die viel hiufiger vorkom-
men und mit bloBem Auge nicht gese-
hen werden, existieren.

Live in Erfurt
Die Wurzel:

Wir bedanken uns recht herzlich bei
Dir fiir das spannende Interview und
freuen uns auf Deinen wichtigen Vor-
trag ,Parasiten erzeugen Bi2-Mangel
— ausreichende B12-Aufnahme mit ve-
ganer Kost“ in Erfurt am 22. Novem-
ber, siche Programm Seite 16.

Dr. Joachim Mutter

Medizin

im@zahuklinik.de
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Liebe Rohkost-Freunde,

bis vor kurzem dachte ich, dass es aus-
reicht, vegan und rohkostorientiert zu leben,
die Umwelt zu schiitzen, ein Konto bei einer
Okobank zu haben, griinen Strom zu bezie-
hen und im Bioladen einzukaufen. Damit
trdgt man doch genug bei fiir eine bessere
Welt, oder?

Von den Nachrichten hielt ich mich we-
gen der iiberwiegend negativen Schlagzeilen
fern. Dadurch bekam ich oft nur am Rande
mit, was in der Welt geschah.

The Voice of Peace

Durch den Dokumentarfilm ,The Voice
of Peace” iiber die Friedensarbeit von Abie
Nathan ist mir bewusst geworden, was ein
einzelner Mensch bewegen kann. Bisher hat-
te ich mich nie mit Krieg beschiftigt. Durch
Abie begann ich, mich mit dem Paléstina-
Konflikt auseinanderzusetzen. Dieser Film
ist ein echtes Goldstiick:
www.mahnwachen-nuernberg.de/the_voice_of peace

Friedensmahnwachen

Auch durch die Youtube-Kanile von Tilo
Jung (Jung&Naiv) und Ken Jebsen interes-
sierte ich mich immer mehr fiir Politik. Hier
erhielt ich die Informationen, die ich suchte:
Klar verstandlich und nicht manipuliert. Ich
stieB auf die Montagsmahnwachen und wir
besuchten Ende August eine Friedensmahn-
wache in Niirnberg. Wir fiihlten uns sofort
wohl unter den #hnlich Gesinnten. Viele
sind Veganer und alle sind fiir Frieden, Ge-
rechtigkeit und Freiheit.

In iiber 100 deutschen Stidten finden
jeden Montag Friedensmahnwachen statt,
weitere Themen sind mehr Demokratie,
Ungerechtigkeiten wie die GEZ-Gebiihr, die
Liigen der Massenmedien und die gezielte
Manipulation (Kriegspropaganda), damit
die Biirger der Aufriistung zustimmen. Re-
den von Andreas Popp, Ken Jebsen und vie-
len anderen kénnen auf der Webseite
www.montagsdemo.eu angehort werden.

& ) £ i
wache Lauf mit Andrea Delias (2.v.r.)

www.Frieden-Lauf.de - Friedensmahn

Dort finden Sie auch Informationen iiber Mon-
tagsdemos in IThrer Stadt. Diese Biirgerbewe-
gung passt gewissen Kreisen nicht ins Konzept.
Deshalb wird versucht, die Bewegung zu diffa-
mieren, als antidemokratisch oder antisemi-
tisch hinzustellen.

Schutz vor 3. Weltkrieg

Ken Jebsen www.kenfm.de bringt es auf
den Punkt: Wir miissen alle aufstehen und ak-
tiv werden, denn auch in Deutschland steht der
Frieden auf wackligen Beinen. Der franzosische
Sozialist Jean Jaurés hat es treffend formuliert:
,Der Kapitalismus trigt den Krieg in sich wie
die Wolke den Regen."

Viele von Thnen haben wenig Freizeit, ich
ebenso. Dennoch sehe ich es nicht als Zeit-
verschwendung, mich zu informieren und fiir
den Frieden aktiv zu werden. Wenn nicht mehr
Menschen dazu bereit sind, dies zu tun, haben
wir vielleicht eines Tages nicht mehr die Frei-
heit, unsere Meinung 6ffentlich Kund zu tun.
Zudem wiirde ein dritter Weltkrieg mit Sicher-
heit in Europa ausgetragen werden.

Wenn wir in Frieden hier leben wollen, mit
unseren Nachbarn (auch den Russen), miissen
wir mehr tun, als nur Karotten zu knabbern.
Manche mochten sich nicht mit negativen Din-
gen beschaftigen, das verstehe ich. Anderer-
seits fehlen einem, wenn man nur wegschaut,
viele Infos und man kann nur mit den Achseln
zucken, anstatt schlagfertige Argumente (z.B.
gegen Waffenlieferungen) zu bringen. Bitte
verbreiten Sie diesen Aufruf zur Friedensarbeit
weiter und werden Sie aktiv. Andrea Delias
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Bereiten Sie sich auf ihre
Gesundheit vor!

DIE WUNDERSAME
LEBER- & GALLENBLASEN-
REINIGUNG

Ein kraftvolles Verfahren zur Verbesserung
Ihrer Gesundheit und Vitalitat

Andreas Moritz

vorverlagde

Dieser Bestseller von Andreas Moritz
verhilft zu einem tiefen Verstdndnis der
Ursachen von Gallensteinen in Leber
und Gallenblase und erértert die Griin-
de, warum diese Steine fiir die meistver-
breiteten Krankheiten in der heutigen
Welt verantwortlich gemacht werden
koénnen. Es gibt dem Leser notwendi-
ges Wissen, Rat und Anleitung Gal-
lensteine zu erkennen, diese zuhause
schmerzlos zu entfernen sowie die Bil-
dung neuer Gallensteine zu verhindern.

Krebs ist ein Oberlebensmechanismus

ANDREAS MORIT?Z

In diesem Buch zeigt der Autor fol-
gendes auf: Krebs ist keine Krankheit
- Krebs ist ein physisches Symptom
verzweifelter Versuche des Korpers,
spezifische und lebens- zerstérende Ur-
sachen zu beseitigen. Die Beseitigung
dieser Ursachen ist eine Voraussetzung
fir die vollige Heilung von Korper,
Geist und Seele. Dieses Buch wird Sie
mit einem radikalen und neuartigen
Verstandnis von Krebs konfrontie-
ren. Es 6ffnet eine Tiir fiir diejenigen,
die bereit sind, ihre Opferrolle gegen
Selbsterméchtigung und ihre Krank-
heit gegen Gesundheit auszutauschen.
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Lebensstil vor der Wende

Florian Sauer:

Meine Parasitengeschichte hat
ihren Ursprung wohl schon in ganz
jungen Jahren. Mit der starken Le-
bensveranderung nach dem Zusam-
menschluss von DDR und BRD veran-
derte sich einiges in und an mir.

Ich selbst komme aus den neuen
Bundeslindern. Wir haben vor der
Wende eigentlich sehr einfach gelebt,
sehr natiirlich mit dem, was es da-
mals aus Hof und Garten gab: Alles
in Mafen und nichts in Massen, keine
Zusitze, Fertignahrung, weder Mikro-
wellen noch Medikamente und auch
keine Handys.

Alles ziemlich einfach und selbst
Bananen und Orangen (jetzt muss ich
schmunzeln) gab es nur zu bestimm-
ten Zeiten. Meist waren sie hinter der
Ladentheke versteckt.

Alles in allem eine sehr gute Zeit,
um mit regionalen Produkten und na-
tiirlicher Lebensweise organisch und
relativ gesund aufwachsen zu konnen.
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Als Kinder spielten wir sehr oft auf
den umliegenden Miillkippen. Unser
kleiner Wohnort Haselbach im scho-
nen Thiiringer Wald, direkt am Renn-
steig gelegen, war frither Grenzgebiet.
Die Miillautos aus dem Westen fuhren
sehr oft in unsere Walder, um dort den
Hausmiill abzukippen. Wahrschein-
lich hat der Osten dafiir Devisen und
wir aber Miillhalten bekommen.

Der Run auf West-Produkte

Heute ist das natiirlich nicht mehr
so und alles wurde wieder naturnah
hergestellt. Uns hat es damals als
Kinder sehr gefallen, da wir mit allen
moglichen Werbeprodukten spielen
konnten. Wir wussten ganz genau Be-
scheid, was es damals alles gab, waren
richtig scharf auf Cola, Milchschnitte
und die tollen Fertigessen. Auf den
Bildern sahen sie immer so lecker aus.

Dann kam die Wende und fiir uns
begann der RUN. Ab diesem Zeitpunkt
gab es nur noch Fertignahrung und in-
dustrielles Fastfood. Das Natiirliche
und Gewohnte wurde unattraktiv.

——
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Fertignahrung war der Hit

Wir dachten ja nie im Leben dar-
an, dass es Produkte gibt, die uns im
wahrsten Sinne des Wortes das Leben
nehmen. Damals war ich zehn Jahre
alt und lebte von nun an aus Mikro-
welle, Fritteuse und von industrieller
Fertignahrung. All das schmeckte viel
“besser” als das gewohnte Gemiise
und der Salat aus dem Garten der vo-
rigen Jahre. Die Minuten-Kartoffel-
Terrine mit den fleischdhnlichen K168-
chen war der Hit.

Dass es mir die Lebensenergie und
Gesundheit nahm, konnte ich damals-
ja noch nicht wissen. Keiner wusste
es und fiir viele ist es bis heute purer
Alltag.

Mit 23 Gesundheit dahin
Mit 23 Jahren bekam ich starke ge-
sundheitliche Probleme und die Suche
nach Gesundheit begann. Heute wei3
ich, dass die Menschen damals in der
DDR noch viel gesiinder gelebt hat-
ten, als es heute tiblich ist. So hatte ich
neben chronischen Wirbelblockaden,

Ausgabe Nr. 04/2014

Afterjucken, efepilze und Bandwiirmer dank Mikr!




Bandwurmn
Fotolia_69564817_M

Darmentziindungen Afterjucken und
-nassen, Hefepilzerkrankungen, chro-
nisch vereiterten Mandeln, Wachs-
tumsstorungen, weilen Flecken auf
der Haut, Dauerkopfschmerzen, Kon-
zentrationsschwichen, Wutanfillen
usw. auch Wiirmer und andere Parasi-
ten bekommen. '

Brennen beim Wasserlassen

Mit 26 Jahren hatte ich schon viel
ausprobiert und mich auf gut 50%
Rohkost eingespielt. Ich hatte dadurch
schon ziemlich viele Dinge in den Griff
bekommen wie meine starken Darm-
probleme, die weien Hautflecken
vom Pityriasisversicolor, das Brennen
beim Wasserlassen, die Merkféahigkeit,
aber die Wirbelblockaden jedoch noch
nicht.

Ich war der Meinung, dass mein
Andersessen und -leben hier nicht
ganz helfen konnte, die Wirbelblocka-
den zum Teil noch schlimmer wurden.
So suchte ich einige Arzte auf. Mein
Hautarzt und der Urologe haben mich
damals aufgrund der diagnostizierten
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Bis zu 20 m lange Wiirmer

Hefepilzerkrankung so breit geredet,
dass ich mich auf sehr scharfe Medika-
mente, Antibiotika und Korpercremes
einlieB, was gleichzeitig wie eine Para-
sitenkur wirkte.

Urin war grapefruitfarben

Zwei Wochen wirkte alles ziemlich
gut und sogar die Hautflecken gingen
erstmals weg. Es verdnderte sich eini-
ges in mir und dann kam pl6tzlich der
totale Zusammenbruch. Auf einmal
ging nichts mehr. Ich war so schwach
und voller Juckreiz. Mein Urin war ge-
farbt wie bei einer Grapefruit und al-
les brannte wie Feuer. Es ging einfach
nichts mehr.

Bandwurmausscheidung

Meine lieben Eltern spezialisierten
sich damals durch ihr Rohkostwissen
auch auf innere Korperreinigungen.
Sie hatten auch festgestellt, dass die
Rohkost alleine den Weg zur Gesund-
heit nur teilweise offnen kann. So
entstand auch unsere erste natiirliche
Methode der Leber- und Gallenblasen-
reinigung. Meine Mutter hatte sie da-
mals schon ohne Bittersalz erfolgreich
durchgefiihrt. Die erste Leber- und
Gallenblasenreinigung meines Lebens
hat sie mir formlich aufgedriangt. Heu-
te bin ich ihr dafiir sehr dankbar.

Es kamen jede Menge abgestor-
bener Wiirmer und sehr viel Schleim
zum Vorschein. Damals waren wir alle
dariiber sehr verbliifft.

Ich bin mir sicher, dass die medizi-
nischen Arzneien, die ich Wochen vor-
her genommen hatte, meine Spulwiir-
mer zumindest im Darm, der Leber
und vielleicht auch im Lungenbereich
getotet haben. Meine Verdauung und
einige andere Organe waren dadurch
vollig blockiert und deshalb war ich so
schwach, dass nichts mehr ging.

Wurmnester

Ganze Wurmnester (sieche Foto
Seite 30) lagen da im Sieb. Es war un-
glaublich und sehr eklig zugleich.

Es gibt Wiirmer, die bis zu 20 Meter
in unseren Darmen lang werden kon-
nen. Hatte mir das frither mal jemand
erzahlt, hatte ich dem Ganzen keinen
Glauben geschenkt.

Schon am néchsten Tag ging es mir
deutlich besser. Warum? Ganz ein-
fach, lebende Parasiten in uns iiber-
sduern den ganzen Organismus mit
ihren Ausscheidungen und Sekreten.

Leichensifte der Parasiten
Wenn wir sie toten und nicht auslei-
ten, kommen aufgrund der Verwesung

Foto rechts: Florian beim Yoga in der Casa el Morisco
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noch Leichensifte hinzu. Der Zustand
kann sich dann um einiges verschlim-
mern. Haufig beobachten wir bei Rei-
nigungskuren, dass hier zwar viel ge-
16st wird, aber in der Ausscheidung
nur ein geringer Bruchteil dessen den
Korper wirklich verldsst. Der Korper
ist meist zu schwach und die Ausschei-
dungsorgane sind degeneriert.

Diverse innere Reinigungen und
Fastentage sind ein fester Bestandteil
meiner zu 70 % rohkostlichen Lebens-
weise geworden. Mittlerweile haben
wir in einigen Seminaren Teilnehmer,
die Wiirmer ausscheiden konnen.

Im 21. Jahrhundert sind innere
Reinigungen sehr wichtig geworden.
Damit schaffen wir es, auf natiirliche
Weise ohne medizinische Hilfsmittel
durch ein vitales Leben zu gehen.

Parasiten besiegen

Nach meiner Reinigung habe ich
mich natiirlich intensiv mit Parasi-
ten beschéftigt und auch meine Roh-
kosterndhrung dementsprechend um-
gestellt. Stellt man es richtig an, kann
viel erreicht werden.

Bei parasitiren Erkrankungen ist
der Korper sehr haufig schon in ei-
nem ziemlich verschlackten und auch
degenerierten Zustand, das Milieu
iibersduert und das Immunsystem ge-
schwacht. Der Darm ist hier wohl der
Schliissel. Er wird nicht ohne Grund
als die Wurzel unseres Lebens be-
zeichnet.

Je lebendiger der Darm, desto le-
bendiger sind wir in unserem Leben.
Das sollte man sich merken.

Trotzalledem lassen sich Parasiten
von normaler Rohkost nicht ganzheit-
lich aufhalten. Haufig gehen auch He-
fepilzerkrankungen einher.

Falschkombinierte Rohkost

Falsche = Rohkostkombinationen
bieten den Schmarotzern sogar noch
Nahrung, mit der sie sich vermehren
konnen. Ich kenne einige Menschen,
die abends locker mal 300 Gramm
Datteln und drei Bananen verdriicken,




"Korperabwehrkraft"
Fotolia_48398784_M

Parasitenvermehrung durch Friichte

andere nach 20 Uhr gekochte Nahrung
oder Schokolade essen - die perfekte
Nahrung fiir Parasiten.

Diverse Wurmstadien

Flir Wiirmer ist es sehr typisch, dass
sie verschiedene Stadien fiir ihre Ent-
wicklung benotigen. Vom Larvenstadi-
um bis zum Adultstadium durchlaufen
sie einige Hautungsphasen in unseren
Organen. Die iiber Mund und Speise-
rohre bzw. Nase und Lunge aufgenom-
menen Parasiteneier passieren das
gesamte Verdauungssystem, bis sie im
Darm angelangt sind und sich dort als
geschliipfter Parasit iiber die Darmzot-
ten und Pfortader in den Blutkreislauf
einschleichen und sich als erstes in die
Leber einnisten, um von dort ihre Eier
in Herz, Lunge und Bronchien zu streu-
en, bis sie dann wieder tiber die Luft-
rohre in den Rachenraum, Speiserchre
und Magen gelangen und letztendlich
wieder im Diinndarm/Dickdarm an-
kommen. Hier werden im Normalfall
20.000 Eier ausgeschieden.

Rohkost alleine hilft nicht!

So entsteht ein immer groBer wer-
dender degenerierender Vorgang, bei
dem die Rohkost alleine nicht helfen
kann. .

Beim Durchwandern der Organe
werden natiirlich auch Stérungen und
Schiaden verursacht, die sich dann in
verschiedenen Symptomen zeigen.

Parasiten sind fiir uns geféhrlich,
wenn wir die Grundvoraussetzungen
fiir sie geschaffen haben. Ganz egal ob
sie den somatischen (durch den Kor-
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per) oder den trachealen Wanderweg
(Luft- und Speiserchre) gehen, so-
lange wir im Innern verschlackt und
tibersduert sind, entsteht auch die
Moglichkeit eines dauerhaften Parasi-
tenbefalls.

Parasiten gehen wieder

In einem basischen und sauerstoff-
reichen, gutdurchbluteten Korper mit
einem aktiven Immunsystem kénnen
sich Parasiten nicht halten. Sie ver-
lassen den Korper im ganz normalen
Ausscheidungsverlauf. Ich wiirde mei-
nen Korper erst einmal in einen veran-
derten Zustand bringen. Das erreiche
ich neben der Rohkost durch aktive
innere Reinigungen und Parasiten-
vertreibung. Darmreinigungen und
Parasitenkuren kann ich hierfiir sehr
empfehlen.

Aus dem medizinischen Bereich
gibt es ebenfalls sehr wirkungsvolle
Medikamente, die ich personlich aber
wegen der stark auftretenden Neben-
wirkungen und der Ablagerungsriick-
stdnde von Penicillin und Antibiotika
im Korper nur in akuten und lebens-
bedrohlichen Fillen empfehlen kann.
Diese miissten danach auch wieder
ausgeleitet werden.

Stuhlprobe unzureichend
Liebe Leute, eine Darmspiegelung
und Stuhlproben sind kein Beweis. Bis
heute weiB man wenig iiber die Intelli-
genz von Parasiten und Wiirmern. Sie
kommunizieren auf einer Ebene, die
wir Menschen nicht verstehen. Will
man sie vertreiben oder werden sie

| Die Wurzel

gesucht, dann kénnen sie sich gekonnt
verkriechen und verstecken.

Es ist sehr unwahrscheinlich, dass
nur ein Parasit im Korper sein Unwe-
sen treibt. Uber den Tag verteilt kom-
men sehr viele Schmarotzer in unse-
ren Organismus. Uber 130 Parasiten
konnen im menschlichen Korper exis-
tieren. Einige davon werden bis zu 14
Jahre alt und kénnen bis zu 200.000
Eier am Tag legen. Thre GrofBe variiert
von mikroskopisch klein bis zu einer
Lénge von 20 Metern.

Parasiteniibertragungsart

Durch Toilettenbesuche, Insek-
tenstiche, Geschlechtsverkehr, fal-
sche Hygiene, verunreinigtes Wasser,
nicht richtig gewaschene Wildkrauter
und Gemiisepflanzen, nicht durchge-
bratenes Fleisch, verschmutzte Luft,
Fingerkontakt, Atmung, Tiere, Bar-
fuBlaufen usw. gelangen sie in unseren
Korper.

Bevor hier aber eine Parasitenangst
entsteht, mochte ich ganz klar sagen,
dass es nicht darauf ankommt, ob wir
in Kontakt durch BarfuBlaufen mit Pa-
rasiten kommen, sondern ob sie in uns
ein Milieu vorfinden, in dem sie sich
einnisten konnen. Das halte ich hier
fiir sehr auschlaggebend.

Parasiten kennt die menschliche
Spezies seit Jahrmillionen. Ein gesun-
der Organismus mit einem gesunden
Darm und starkem Immunsystem hat
nichts zu befiirchten. Dann werden
die Parasiten gehen, wie sie gekom-
men sind bzw. ohne groBere Anstren-
gung in unserem Darm vernichtet.
Leider gibt es heutzutage wenig wirk-
lich gesunde Darme bzw. Menschen.
Die Zahl der parasitiren Infektionen
nimmt taglich zu.

Parasitenarten

Sehr héaufig kommen Toxoplasma-
gondii, Spulwurm, Giardia-lamblia,
Peitschenwurm, Madenwurm, Cryp-
tosporidium-parvum, Schistosomen,
Plasmodien, Trypanosoma-brucei und
Trichomonaden in unserem Korper
vor.

Eine sichere Grundlage fiir eine
unkontrollierte Vermehrung bilden
Antibiotika, raffinierte Kohlenhydrate,
Medikamente auf hormoneller Basis,
Verhiitungspillen, Bestrahlungsthera-
pie und Rontgenaufnahmen, gechlor-
tes Wasser, Stress, ballaststoffarme
Erndhrung (ohne rohes Gemiise), Um-
weltverschmutzung, schlechte Ver-
dauung und Entgiftung, Quecksilber-
vergiftung (meist durch Amalgam in
den Zdhnen) usw.

Ausgabe Nr. 04/2014

T o e Tl T 7 TGN
PARASITENKUREN

r— |



PARASITENKUREN |

Foto: Florian in Spanien

Parasitare Infektionen haufen sich

Geschlechtsorgane befallen
In unserem heutigen Industriezeit-
alter, in dem es genauso viele sterben-
de Menschen durch Uberernihrung
wie Unterernghrung gibt, konnen wir
Parasiten eigentlich iiberall finden.

Wird unser Wesen korperlich, geis-
tig und seelisch falsch versorgt und
somit der Organismus iiber einen
ldngeren Zeitraum stark geschwicht,
haben Schmarotzer, wie wir sie gerne
nennen, ein leichtes Spiel in uns.

Sie leben in unseren Darmen, der

Leber, Lunge, im Herz, in den Mus-
keln und auch im Gehirn. Sehr hiufig
sind die Geschlechtsorgane davon be-
troffen.
Haben sich Parasiten in uns eingenis-
tet, konnen die ausgeschiedenen toxi-
schen Sekrete und auch sie selbst an
fast jede Stelle des Korpers hingelan-
gen. Uber die Pfortadern (die das Blut
aus den Bauchorganen sammeln und
der Leber zufithren) und die Lympf-
gefiBe oder Saugadern kommen sie
auch direkt in unser Blut. Selbst unser
Gehirn bleibt manchmal nicht davon
verschont.

Sie reizen im Darm die Meridian-
und Reflexpunkte. Hier kann es dann
zu ganzheitlichen Stérungen kommen.

Oft werden sie uns auch als chroni-
sche Krankheiten vermittelt und ver-
kauft. Heutzutage fiillen diese Storun-
gen unsere Wartezimmer.

Wiirmer herausspiilen

In der klassischen Schulmedizin
wird oft so getan, als gébe es Wiirmer
und Parasiten in unseren Eingeweiden
nicht. Bei guten Hydro-Colon-Spiilun-
gen kann manchmal schon eine Menge
davon gesehen werden. Viele sind mi-
kroskopisch klein und mit dem bloBen
Auge nur schwer zu erkennen. Selbst
bei der Anwendung von Cassia Fistula,
in fliissiger Form eingenommen, kom-
men diese des Ofteren ans Licht.

Meine Mutter fing irgendwann im
April mit einzelnen Wasserfasten-Ta-
gen an. Zwischen dem Wassertrinken
nahm sie immer nur eine kleine Hand
voll junger Fichtenspitzen zu sich. Das
wiederholte sie insgesamt sechsmal.
Am nichsten Tag erlebte sie ihr blau-
es Wunder auf der Toilette. Solche
Ausscheidungen hatte sie zuvor noch
nie erlebt. Jedes Wildkraut, separat
verwendet ohne andere Nahrung, hat
niamlich seine individuelle Wirkung
auf irgendetwas ganz Spezielles in un-
serem Korper. Das wissen wir heute.

Parasitenkuren
Bei unserer ganzheitlichen Metho-
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de der Leber- und Gallenreinigungen
kann man schon jede Menge dieser
Schmarotzer loswerden. Es bedarf
aber besonderer Methoden, um die
Grundvoraussetzungen fiir das Aus-
treiben aus unserem Korper zu er-
moglichen. D. h., lebe und liebe, esse
und denke, reinige und bewege dich
gesund und vital, dann haben Schma-
rotzer keine Wahl.

Wir werden in Erfurt eine sehr ein-
fache und wirksame Reinigungskur
mit Bio-Zitronen, Eukalyptusblattern
und Eukalyptusdl vorstellen. Sie ist
mitunter etwas heftig, aber sehr wir-
kungsvoll in der Ausscheidung. Vor
allem sehr giinstig und man braucht
dazu nur zwei Einlaufgeréte und eine
Toilette ganz in der Nahe.

Parasiten-Speicheltest

Zudem stellen wir Speicheltest-
moglichkeiten vor, womit man heraus-
finden kann, ob Parasiten vorhanden
sind. Nach Helmut Wandmaker gibt es
eine ganz einfache Testmoglichkeit. Er
schligt vor, drei Tage lang nur frisch-
gepressten Mohrensaft mit Wasser
zu trinken. Durch die hohe Wirkung
von Beta-Carotin konnen Parasiten
im Darm absterben und sich im Stuhl
zeigen. Es ist keine komplette Vernich-
tungskur. Schon ist es aber, zu wissen,
ob man welche hat. Ich wiirde hier drei
Liter am Tag empfehlen.

Parasitentinktur

Ein bekanntes Mittel zur Beseiti-
gung der Darmparasiten nach Dr. Hul-
da Clark ist eine Parasitentinktur (bit-
ter) bestehend aus den Inhaltsstoffen
von schwarzer Walnuss, Wermut und
Gewiirznelke. Diese toten Qualgeister
und ihre Parasiteneier bedingungslos
ab. Dies kann jeder bei seinen eigenen
Darmausscheidungen sichtbar {iber-
priifen.

0l1-Ziehkur

Weiter geht es im Mundraum, in
den Zahntaschen, hier konnen sie mit
einer Ol-Ziehkur besiegt werden. Laut
Tatjana Lebedewa wirkt das Olziehen
mehrmals am Tag angewendet mit
einem Teel6ffel Sonnenblumendl wie
ein Koder fiir Trichomonaden im ge-
samten Mundraum.

Ahnlich gut und fiir alle Parasiten-
nester geeignet sind verschiedene Fer-
mentationsgetrianke von

www. solarisvital.de. Das konnen
Mischungen aus Wacholderbeeren,
Knoblauch, Tannen- und Fichtenna-
deln sein. Dabei handelt es sich um
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Pflanzenmischungen aus der Volks-
und Erfahrungsheilkunde. Tatjana
Lebedewa schwort ganz besonders auf
Moosbeerensifte.

Auch unser Magen ist bei Parasiten
sehr beliebt. Dort ein Leiden zu haben,
ist tdglich spiirbar und sehr unange-
nehm, besonders wenn Parasiten wie
Wiirmer, Egel, Protozoen und Amo-
ben im Spiel sind.

Seifenkur gegen Parasiten

Zum Rohkosttag in Erfurt werden
wir ganz genau erlautern, wie z.B. mit
Agar Agar und einem erbsengrofen
Stiick reiner Olivendlseife als Seifen-
kur lastigen Parasiten zu Leibe geriickt
werden kann. Diese Kur kann zehn
Tage oder auch bis zu vier Wochen an-
gewandt werden.

Austernschalenkur

Sehr ergiebig wirkt auch eine 21-ti-
gige Austernschalenkur. Die Magen-
winde werden dabei formlich vom
Austernschalenpulver abgekratzt und
Beldge durch den Jodgehalt aufgelost.
So wird man von allerlei unangeneh-
men Belagerungen befreit. Austern
filtern aus dem Meerwasser hochwer-
tige Mineralien und Spurenelemen-
te. Im Austernschalenpulver aus der
Schale sind diese in organischer Form
gebunden und daher leicht von unse-
rem Korper aufzunehmen. Das bringt
zusitzlich bestes organisches Kalzium
fiir unsere Zahne, Négel, Haare und
Knochen. Diese Kur ist sehr preiswert
und fiir jeden durchfiihrbar.

Darmbad nach Mazdaznan

Es gibt verschiedenste Darmbéder
mit heilenden Zusitzen. Diese kon-
nen sehr austreibend, entkeimend und
regenerierend sein. In Erfurt werden
wir zum Thema Darmbad und Darm-
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gesundheit nach Mazdaznan sehr wir-
kungsvolle Methoden beschreiben.
Sehr oft befallen die Trichomo-
naden unsere Genitalorgane, laut
Tatjana Lebedewa der Krebserreger
schlechthin. Dann wird es richtig un-
angenehm. Es ist hochste Zeit, das ge-
samte Immunsystem zu starken (Aus-
16ser wie Medikamente sollten, wenn
moglich, strikt wahrend der Parasiten-
eliminierung gemieden werden):
1. Schritt: Alkalisiere schnellstens wie-
der deinen Korper und baue die alka-
lischen Elektrolytreserven wieder voll-
standig auf.
2. Schritt: Erndhre dich basisch! Das
bedeutet, Nahrungsmittel aus dem
eigenen Garten oder biologischem An-
bau - vegetarisch zubereitet. Immer in
Ruhe essen und griindlich kauen. Tag-
lich frische Karotten-, Sellerie- und
Rote Bete-Sifte sind ideal. Dazu Ge-
miise, eingeweichte Niisse, gekeimte
Samen und maBig frische Beeren.
3. Schritt: Darmreinigung zusammen
mit Anti-Parasiten-Mitteln, die oft
sogar Nahrungsmittel sind und sehr
vielseitig einsetzbar sind wie z.B. Ka-
mille, Wermut, Kiirbissamen, Him-
beerblitter, Papajakerne, BeifuBkraut,
Mohrensifte, Lobelie (Indianertabak).
Diese konnen in Verbindung mit Floh-
samenschalen, Kernen der griinen
Pfefferschote (Jalapeno), Betonit (=
porose Kreide aus Vulkanasche, eine
Art Tonerde und sehr effektiv), kolloi-
dalem Silber oder Gold (= Antibiotika/
Penicillin) sowie Gerstengrassaft-Ku-
ren auch als Einlauf usw. eingenom-
men werden.
4. Schritt: Baue deine Darmfunktion
wieder auf, nutze den Vormitternacht-
schlaf. Lass deine geistige Einstellung
gesunden. Alle unsere Emotionen kon-
trollieren unsere Hormonausschiit-
tung. Weg mit negativen Gefiihlen wie
Wat, Groll, Hass, Schuld und Angst.
Wenn wir diese Zustdnde nicht kor-
rigieren konnen, wie wollen wir dann
optimale Gesundheit erreichen?

Bandwurm-Zysten

Wenn aber Bandwurm-Zysten
schon im Hirn oder im Knochenmark
verbreitet sind, dann reichen Kiichen-
und Gartenkrauter nicht mehr aus. Es
miissen nach Dr. H. Clark unbedingt
hohe Dosen von Q 10, kolloidalem
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Foto: Wurmnester

Silber/-Gold, Grassifte und weitere
Hilfsstoffe als wirkungsvollere Mittel
herhalten.

Ein sehr wirkungsvolles Gesamt-
konzept bietet das Clean-Me-Out Pro-
gramm. Erhaltlich bei

www.naturepower.de . Auch die
Europa-Darmkur mit ihren Zusatz-
baustoffen konnen wir empfehlen.

Jeder Zweite hat Parasiten

Es gibt sehr viele innere und &uBe-
re Anzeichen dafiir, dass wir Parasiten
in uns haben. Ein ziemlich sicheres ist
schon eine stark belegte Zunge. Jeder
Zweite hat Parasiten. Wie sollte es
auch anders sein. Wir nehmen sie ja
tiglich und tiberall in uns auf.

Die Frage ist aber, ob sie bleiben,
weil sie sich einnisten konnen oder ob
sie uns einfach wieder verlassen. Ein
sauberer Darm und ein gereinigter
Korper, der immunstark ist, wird fiir
Parasiten wirklich kein Ort zum Alt-
werden sein. Haben sich diese Wesen
jedoch einmal eingenistet und im Kor-
per verteilt, so werden sie auch viele
Stérungen mit den entsprechenden
Symptomen in uns ausldsen. Von Kopf
bis FuB kann es hier zu dauerhaften
Schiden kommen.

Heutzutage sind bestimmt iiber 70
Symptome fiir Parasiten bekannt und
einige wichtige mochte ich hier auf-
fithren:

StiBsiichte aller Art, auch starkes
Verlangen nach Gebéck, Nudeln, Reis
und Alkohol.

Wir konnen  Benommenbheit,
schwaches Immunsystem, Durchfall,
Beschwerden im Lungenbereich, B12-
Mangel, Bauchschmerzen, Mager-
sucht, Schlaflosigkeit, Ubergewicht,
Brennen beim Wasserlassen, taglicher
Husten, Darmentziindungen, Nacht-
schweifl und SchweiBausbriiche, Ge-
lenk- und Muskelschmerzen bis hin zu
akuten Entziindungen, Blutspucken,
Muskelkrampfen, Verdauungsstorun-
gen, Lungenstorungen, Kopfschmer-
zen, Jucken, Reizbarkeit, Afterbluten,
Brustschmerzen, Ubelkeit bis hin zum
Ubergeben, Frosteln, Riilpsen, Blut-
armut, Verunstaltung verschiedener
Korperteile, chronischen Verstop-
fung, Typhus-Symptomen, vaginalen
Entziindungen, Gelbsucht, Hautge-
schwiiren, Ausschldgen, getriilbtem
Augenlicht bis hin zur Blindheit,
Schwellungen der Augen, malaria-
shnlichen Anfillen und Fieber und
Miidigkeit zu parasitdren Symptomen
einordnen. Auch Organvergroflerun-
gen von Leber- und Gallenblase, Milz,
Lymphknoten und Herz zihlen dazu.

Leider werden diese Symptome
hiufig nicht in Zusammenhang mit
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Parasiten gebracht und durch Fehldi-
agnosen falsch behandelt. Hat ihr Arzt
sie schon einmal nach bekannten Pa-
rasitenleiden oder Wiirmern befragt?

Leibspeise von Parasiten

Parasiten, Wiirmer und Bakterien
aller Art lieben gekochte Nahrung,
Brot, Kése, Kuchen, Milchprodukte,
Schokolade und siife Friichte in unse-
rem Darm.

Bei uns in Deutschland ist es auf-
grund der vier Jahreszeiten mit der
richtigen Erndhrung gar nicht so ein-
fach. Die niedrigen Verdauungsener-
gien im Gegensatz zu den Tieren und
die hybriden Nahrungsmittelangebo-
te machen es einem manchmal recht
schwer.

Ich wiirde immer eine gesunde ve-
gane Lebensweise mit iiberwiegen-
dem Rohkostanteil empfehlen. Sie
sollte aus viel griinem Blattgemiise
und hochwertigen rohen Gemiise-
sorten, frischen Siften, viel gesun-
dem Wasser, Keimlingen, Sprossen,
Algen, Niissen, Samen, bestimmten
Getreidesorten (Hanf, Buchweizen,
Amaranth, Quinoa, Braunhirse usw.),
Beeren und mehr sauren, aber wenig
siiBen Friichten (wenn, dann sonnen-
und ausgereift, nicht hybrid) bestehen.

Bewegung und die Zeit fiir sich
selbst gehoren dazu. Das hat starke
Heilungskrifte. Es kommt eben im-
mer auf die richtige Kombination an:
GUT: EiweiB + Gemiise ( proteinarmes
Gemiise)

SCHLECHT: Proteine + Stirke

Tipp: Proteinreiche Nahrung sollte
immer in der Mitte des Tages gegessen
werden.

Die bioklimatische Erndhrung von
Jean Huntziger (S. 65/Nr. 191) hal-
te ich fiir sehr weise. Auch das Buch
"Wunderlebensmittel von Dr. Brian
Clement (S. 65/Nr. 177) finde ich sehr
gut.

Parasitenschreck

Nahrungsmittel, die gegen Parasi-
ten helfen: Wermut, Kokosoél, Zwie-
beln, Knoblauch, Olivenblattextrakt,
Enzianwurzel, Wacholderbeeren,
Schwarzkiimmel, Eukalyptusblitter,
Papayablatter, Schwarzwalnuss, Zi-
tronen und Grapefruits, Sauerkraut,
Apfelessig, Oregano, Grassifte, Wild-
krauter usw.

Frischgepresste Séfte aus Karotte,

Stangensellerie und Rote Bete, Wei-
zen-, Dinkel oder Gerstengras wirken
unglaublich gut.
Tipp: Mit sechs Teeloffel Kokosdl, ei-
ner Knoblauchzehe und einer Zwiebel
taglich haben Parasiten keine Chance,
SO sagt man.

Ausgabe Nr. 04/2014




PARASITENKUREN

Kochkost oder Rohkost?

Ob Rohkost oder gekochte Nah-
rung, Parasiten finden wir eigentlich
iiberall. Viele Arzte raten dazu: Nah-
rungsmittel bitte immer gut durchko-
chen. Die Aufnahme von Schmarot-
zern verhindert das aber nicht.

In rohem Fleisch, Kise, Obst, Ge-
miise und Wildkrautern konnen sich
zum Teil tausende Eier befinden.
Selbst Waldtiere, die nur Rohes ken-
nen und sehr haufig auch ihre eigenen
Fikalien zu sich nehmen, haben viele
Parasiten in sich. Das heifBit aber nicht,
dass sie dadurch auch krank werden.

Ubertragung durch Niesen

Menschen, die gerne U-Bahn fah-
ren oder Kinder in Klassenzimmern
sind manchmal schon durch eine
befallene Person, die kréftig niesen
muss, infiziert. Das alles ist nicht das
Problem. Unser Organismus kann sich
in der heutigen Zeit einfach nicht mehr
wehren. Seien es die Liigen der Nah-
rungsmittel-Industrie, die hybriden,
toten Lebensmittel, unsere Umwelt-
verschmutzung oder die Lernsysteme,
die uns daran hindern, Freigeister mit
eigenen Talenten, Herzoffnung, See-
lenverbindung und geoffneten Chak-
ren zu werden.

Wir sind meist immunschwach und
somit anfillig gegen jegliche Bedro-
hung. Ein gesunder Korper kann sich
gegen Parasiten ohne Probleme weh-
ren. Sie werden im Darm vernichtet,
ausgeschieden oder wiirden sich ein-
fach nicht ansiedeln. In diesem Fall ist
auch der Darm nicht geschwécht.

Wiirden sich Schmarotzer nicht
im Korper verteilen, wiirden sie auch
nicht ihr Unwesen treiben. Bei Tieren
ist das genauso. Auch sie leiden unter
der globalen Irrfahrt unserer zivilisier-
ten Welt, vor allem Tiere, die bei uns
Menschen leben miissen.

Parasitenkur, wie oft?

Jeder darf selbst entscheiden, wel-
chen Wegerim Leben geht. Aufklédrung
und Wissensvermittlung sind wichtig,
damit das Bewusstsein wachst. Nur
so konnen richtige Entscheidungen
getroffen werden. Coachings und Se-
minare sind hierzu der Schliissel. Das
meiste kann in kurzer Zeit gelernt und
auch gleich umgesetzt werden.

Zu einer gesunden und immun-
starken Lebensfithrung gehoren oben-
genannte Symptome nicht. Leider
kommen in unserem Leben manch-
mal Dinge auf uns zu, gegen die wir
uns nicht so schnell wehren kénnen,
egal, ob organisch oder mental. Alles
unterliegt einer stindigen Verdnde-
rung. Nichts bleibt gleich und das ist

Veronika Sauer (Foto rechts) wéhrend der Leitung der Basenbad-Nacht zur Schiver Il
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Foto rechts: Florian mit seiner
Tochter beim Baden im Meer

auch gut so. Wer sich also bei dem
Thema Gesundheit in Richtung Be-
wusstseinsveranderung, Alkalisieren,
Erndhrungsumstellung, Darmreini-
gung, Aufbau der Darmfunktion, Im-
munstirke aktivieren, Parasitenkuren,
Schwermetallausleitung bewegt und
die richtigen MaBnahmen ergreift, der
wird von all dem auch wieder befreit
werden konnen. Es kommt auf die
richtigen Schritte an. Diese konnen
bei jedem etwas anders aussehen. Da
es nicht von heute auf morgen pas-
siert, sollte der eingeschlagene Weg
auch erst einmal beibehalten werden.
Tut man es nicht, miissen jahrlich z. T.
sehr teure und aufwendige Parasiten-
und Reinigungskuren wiederholt wer-
den. Jeder hat es selbst in der Hand.

Schwermetallausleitung
Nicht zu vergessen sind entspre-
chende  Schwermetallausleitungen.
Pilze wie Candida und Co verbinden
sich gerne mit Schwermetallen wie
Amalgam, Aluminium und Queck-
silber. Ganzheitlicher Lebenswandel
ist also angesagt. Aus diesem Grund
haben wir nach einjahrigen Tests in
diesem Jahr auch unser Badezelt zur
Schwermetall- und Amalgamauslei-
tung mit Verjingungskur eroffnet:
Entgiftung und Ausleitung durch Roh-
kost in Verbindung mit Langzeitba-
senbidern (Foto unten) . Ein gesundes
Erlebnis fiir Korper, Geist und Seele.

Soforthilfe bei Befall

Einfache Parasitenkuren in Kom-
bination mit Darmreinigungen und
neuer Lebensreform konnen helfen.
Heilende Darmbader sind hier ein
weiterer Schliissel fiir raschen Erfolg.
Auch wiirde ich meine Erndhrung in
Richtung Naturbelassenheit, pflanz-
lich, reinigend, verjiingend und anti-
parasitdr verandern. Hier sind dann
auch alle notwendigen Nahrstoffe ent-
halten, um Grundvoraussetzungen fiir
Gesundheit zu schaffen.

Ohne gesunde Rohkost mit ihren
bioverfiigbaren Elementen aus griinen
Pflanzenstoffen wird dies wohl nicht
ganzheitlich zu schaffen sein.

Supplemente, die eingenommen
werden, sind in organischer Form bei
Heilungsprozessen schon sehr wir-
kungsvoll. Einen gesunden Weg fiir
Lebendigkeit in uns bereiten sie aber
nicht. Das schafft nur pflanzliche, le-
bendige, heilende und frische Nah-
rung aus der Natur.

Erfurt 2014

Fiir weitere Leserfragen stehen wir,

" meine Mutter Veronika Sauer und ich,

samt unserem Team am 22. November
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leitung in einer Jurte

in der Messe Erfurt Rede und Antwort.

Wir freuen uns jetzt schon sehr auf
diesen tollen Tag. Auch ganz beson-
ders, um alle Freunde, Bekannte und
Teilnehmer unserer Kurse mal wieder
richtig in den Arm zu nehmen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern
des Erfurter Rohkosttages 2014 eine
wundervoll herzliche Zeit mit Men-
schen im Austausch.

Neu bei Familie Sauer:

Ab Mai 2015 wird es in beiden Hau-
sern ein ganz besonderes russisches
Parasiten-Reinigungsseminar mit be-
treuter Parasitenkur mit Ausleitung,
frischen Saften, Quellwasser, Urkost,
Rohkostzubereitungskursen und
Wildkrauterwanderungen geben.

Auch ein Lernprogramm zur Selbst-
ausleitung von Amalgam mit Kokos-
wasser nach Dr. H. Friedrich soll es
geben. Ab Januar werden hierfiir Kur-
se buchbar sein.

DeinGesundheitslehrer
Florian Sauer




Von Parasiten, Gallensteinen
Zyste & Bi2-Mangel befreit

Kotsteine

Wie in meinem Bericht ,Aktivie-
rung der Talgdriisen in der Wurzel
03/14 bereits erwahnt, war 1989 im
Oktober mein bis dato lebenslanger
Neurodermitis-Juckreiz nach drei-
wochigem Heilfasten in der Schwarz-
waldklinik génzlich verschwunden
und kam bis zum heutigen Tag nie
wieder zuriick.

Wihrend der Fastenphase erhielt
ich jeden Tag einen Darmeinlauf und
mehrmals wochentlich Colon-Hydro-
Spiilungen. Am Fenster des Colon-Hy-
dro-Apparates konnte ich beobachten,
wie kieselsteingroBe, feste Kotsteine
vom Wasserdruck mitgespiilt wurden,
obwohl mein Darm vom Fasten schon
vollkommen geleert war.

Bei den letzten Colon-Hydro-Spii-
lungen meines Kuraufenthaltes kam
nur noch klares Wasser. Das Grobste
war erst einmal aus meinem Organis-
mus drauBen, dachte ich.

Leberiiberlastung

Wie iiberlastet war aber meine
Leber, meine Galle und die anderen
inneren Organe? Die Colon-Hydro-
Spiilungen sind in erster Linie fiir die
Dickdarm-Entschlackung verantwort-
lich. Weder Diinndarm, Gallenblase
und Leber werden mit der CHT (Co-
lon-Hydro-Therapie) gereinigt.

Ab dem Rohkoststart 1989 belas-
tete ich meine Leber wahrscheinlich
weiterhin sehr stark mit Friichten.
Vor dem Heilfasten taten dies Medika-
mente einschl. Cortison und Impfstof-
fe und alle moglichen Fette (Frittier- u.
Bratenfette und tierische Fette.

Meine Galle wurde permanent zur
Hochstleistung getrieben und produ-
zierte wahrscheinlich viele Gallenstei-
ne. Meine einseitige Friichterohkost
nach Helmut Wandmaker traktierte
meine Leber in Form einer Alkohol-
maische zusehends.

Friichtekost fiir Kapha

Ob sich mit einer einseitigen
100%igen Friichterohkost (ohne Wild-
pflanzen) Leber- und Gallenblasen-
steine herausreinigen lassen, ist nach
meinem heutigen Wissensstand sehr
fragwiirdig. Auf alle Fille werden
Nieren, Nebennieren und Bauchspei-
cheldriise durch einen jahrelang per-
manenten 100%igen Friichtekonsum,
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Kalte Finger & Zeh

wie in meinem Fall, in ihren Tatigkei-
ten zu Hochstleistungen angetrieben
und haufig iiberbeansprucht, sofern
man kein Kaphatyp (Erdtyp - stérke-
rer Typ) ist, der auf ein enorm groBes
Nihrstoff-Reservoir, welches sich im
Zwischenzellgewebe befindet, zurtick-
greifen kann.

Pridiabetische Anzeichen

Pridiabetische Vorzeichen wie trii-
be Sehfihigkeit (Zuckeraugen), ver-
minderte Horleistung, kithler unterer
Riicken mit leichtem Nierenziehen,
Kilteempfinden in Fingern und Zehen
sowie enorme Reizbarkeit auf Umwelt-
und Stressfaktoren reduzierten sich
nach dem sofortigen Stopp meiner
bis zur damaligen Zeit zehnjdhrigen
friichtelastigen Rohkosternéhrung.

Im Jahr 2000 stellte ich auf eine
gemiisebetonte Rohkost a la Jean
Huntziger (S. 65/Nr.191) und Dr. Die-
ter Freitag (S. 63/Nr. 54) um und alle
meine pridiabetischen Langzeitan-
zeichen verschwanden von einem Tag
auf den anderen, ebenso das stindige
Wasserlassen aufgrund iiberschiissi-
ger Zuckerausscheidung durch zuviel
Friichtekonsum.

Nieren, Nebennieren, Bauchspei-
cheldriise und Zahne wurden am
meisten entlastet. Aber wie sah es mit
Leber und Gallenblase aus?

—
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en, Niere

Foto unten: Michael Delias in der
Hersbrucker Schweiz nahe Hirschbach =

[ ]
nziehen
Leberentgiftung nach 43 J.

Erst nach 43 Jahren, als ich zum
ersten Mal eine Leber- und Gallenbla-
senreinigung bei Florian und Veronika
Sauer im Sommer 2013 durchfiihren
lieB, bekam meine Leber die Chance,
Medikamentenriickstinde auszuschei-
den.

Neben griinen erbsengrofen Gal-
lensteinen schied ich auch andersfar-
bige Verhirtungen aus, die laut Flori-
an Sauer z.T. auf zuviel Monitorarbeit,

Elektro- und Arbeitsstress zuriickzu-
fithren waren.

Afterjucken ade

Auch mein zeitweises Afterjucken,
Ziehen im Darm und Darmgase ver-
schwanden durch das vorangestellte
Fasten in Haselbach unter Einnahme
von Cassia Fistula, Leber- und Gallen-
tees, griilnen Gemiise- und Apfelséften
(alles frischgepresst) sowie Linden-
holzkohle (zur Bindung von geldsten
Giftstoffen) vollstandig.

Die anschlieBende Leber- und Gal-
lenblasenreinigungsprozedur brachte
dann die ersten Giftausscheidungen in
der Kloschiissel zu Tage.

Zuviel Bildschirmarbeit
Nachdem ich den Wurzelladen im

Jahre 2009 zugunsten des Wurzel-

vertriebs aufgegeben hatte, fiel die
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Zum Sitzmensch degeneriert

regelmaBige Bewegung, die ein Laden-
geschift mit sich bringt, weg. Statt-
dessen wurde ich iiberwiegend zum
Biirohengst bei tiglich acht bis zehn
Stunden Bildschirmarbeit.

Ich degenerierte zum Sitzmensch,
versuchte jedoch durch zwischenzeit-
liche Korperiibungen dem Computer
zu entfliehen. Doch richtig gelang mir
das nie, weil die Arbeit in der Kiirze
der Zeit erledigt werden musste. Re-
gelmaBig musste samstags, z.T. sonn-
tags und zeitweise mussten die Nachte
(aufgrund der Druckabgabetermine)
durchgearbeitet werden, wie es bei
Selbstandigen oft der Fall ist.

Obwohl sich mein GesaB oft halb
taub anfithlte, musste ich mich zum
Sitzenbleiben zwingen.

Hamorrhoiden

Tatséachlich, nach drei Jahren burn-
outgefdhrdetem Leben traten die ers-
ten typischen Biiromensch-Symptome
wie Hamorrhoiden auf.

Eineinhalb Jahre spiter gesellte
sich dann noch gelegentliches Afterju-
cken und Darmziehen dazu. Ich wollte
auf Nummer sicher gehen und lieB ei-
nen Parasitentest mit Stuhlprobe beim
Arzt durchfiithren. Der Test lieB nicht
auf Darmparasiten schlieBen. Doch
das Afterjucken storte mich weiterhin.
Auch ein weiterer Test fiel negativ aus.

Durch das Lesen des Buches , Hei-
le Dich selbst“ (S. 65/Nr. 192) wurde
mir in dieser Zeit die Leichtigkeit der
Parasiteniibertragung vor Augen ge-
fiihrt und meine Wahrnehmung war
auf alles, was mit diesem Thema in
Zusammenhang stand, gescharft. So
auch die Bekanntgabe, dass Wurmbe-
fall bei einigen Klassenkameradinnen
unserer Tochter herrschte. Aus diesen
Griinden entschloss ich mich zur Le-
ber- und Gallenblasenreinigungskur
bei Florian Sauer in Haselbach, fernab
von Computerarbeit und Zeitdruck.

Die Ausscheidungen am fiinften
Tag nach Wiederaufnahme der Nah-
rungsmittelzufuhr brachten zwar ver-
schiedenfarbige Steine, einschlieBlich
Gallensteine, zum Vorschein, doch
eindeutige Anzeichen von Parasiten
waren nicht zu erkennen.

Einldufe & Lebertees

Wieder zuhause angekommen setz-
te ich meine Reinigungsprozedur fort,
indem ich tdglich Einldufe durchfiihr-
te, Leber- und Nierentees weiter trank
und neben 100%iger friichtearmer
Rohkost alle moglichen natiirlichen
Anti-Parasitenmittel iiber mehrere
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Monate einsetzte. Darunter befanden
sich Eukalyptus- und Zimt-Mohnal,
Gewiirznelkenpulver, Ingwertee und
—wasser, frisches Wermutkraut, Lin-
denholzkohle, Heilerde, Papayakerne,
Chili frisch und in Pulverform und fri-
scher Bérlauch in groBen Mengen.

Und nach ein paar Wochen sah ich
den Reinigungserfolg in der Kloschiis-
sel. Es bewegten sich drei bis vier wei-
Be Fadenwiirmchen (ca. 1 cm lang und
so diinn wie ein Stangenselleriefaden)
spiralenformig durch den Stuhlgang.
Und das, obwohl der zweimalige Para-
sitentest im Labor negativ ausgefallen
war. Vielleicht hatten sie sich in der
Leber eingenistet und wurden durch
die Leber- und Gallenblasenreinigung
in Richtung Dickdarm befordert.

Zucker mit Fett ungiinstig

Mit gemiisereicher, friichtearmer
Rohkost und den oben beschriebe-
nen parasitenaustreibenden Mitteln
versuchte ich, die Fadenwiirmer wie-
der loszubekommen. Doch ganz auf
Friichte (obwohl stets mit Griinzeug
kombiniert), meistens Beeren aus dem
eigenen Garten, konnte ich noch nicht
verzichten. Auch aB ich hin und wieder
mein geliebtes Bananen-Apfel-Avoca-
do-Stangensellerie-Friihstiick, wobei
die Zucker-Fett-Kombination nicht
gerade von Vorteil ist.

Dr. Joachim Mutter und Dr. Bri-
an Clement brachten mich darauf,
dass Fruchtzucker bei Parasitenbefall
ganzlich gestrichen werden sollte. Da-
riiberhinaus liegt bei Parasitenbefall
haufig ein Bi12-Mangel vor, da Parasi-
ten alle moglichen Nahrstoffe klauen,
auch die Vitamin B-Komplexe.

Zucker und Fruchtzucker forcieren
den Bi2-Mangel indirekt, weil der Zu-
cker die Population von Parasiten und
Candidapilzen, die wiederum ganz
wild auf alle moglichen Nahrstoffe
einschl. B12 sind, explosionsartig nach
oben treiben kann.

Schlechte Bi2-Werte

Nicht nur wegen des Parasitenthe-
mas, auch aufgrund unserer veganen
Lebensweise (man hort immer wieder
von bleibenden Schidden bei Kindern
aufgrund von Bi2-Mangel bei vegan
und rohkostlich erndhrten Kindern)
wollten meine Frau und ich bei unse-
ren Kindern auf Nummer Sicher ge-
hen. Deshalb lieBen wir im Juni dieses
Jahres bei uns allen einen Bi2-Test
durchfithren. Mit dem Ergebnis, dass
bei uns allen Vieren ein drastischer
Bi2-Mangel gemessen wurde. Da-

Foto rechts: v. I. Aurelia, Shirina, Andrea
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bei sind laut Dr. Joachim Mutter und
verschiedener anderer Arzte und Bi2-
Experten folgende Bi2-Parameter zu
testen:

1. Homocystein im Plasma

Homocystein ist ein kurzlebiges
EiweiBabbauprodukt. Der Normwert
liegt bei unter 10 umol/l. Homocystein
wirkt schadlich auf die GefaBinnen-
winde, erleichtert die Anlagerung von
schlechtem Cholesterin und kann bei
erhohten Werten im Blut zu GefaBver-
schliissen, Herzinfarkten, Schlaganfil-
len und Thrombosen fiihren.

Der erhohte Homocysteinwert
kann durch einen Mangel an Folsiure,
B6 und B12 mitbedingt sein.

Meine erste Testung Anfang Juni
ergab einen Wert von mehr als 50
umol/l. Der Normbereich, wie er-
wahnt, liegt bei unter 10.

Meine zweite Testung Ende Juli
fithrte zu einem Wert von 34 p mol/l,
also schon eine leichte Verbesserung.

Die Werte von meiner Tochter Au-
relia (6 J.) lagen bei der ersten Mes-
sung bei 19,6 und bei der zweiten bei
10,7 pumol/L.

Shirina (11 J.) kam beim ersten Er-
gebnis auf 17,3 und beim zweiten auf
11,4 pmol/L.

Meine Frau Andrea hatte die besten
Homocystein-Werte, da sie schon ei-
nen Monat vor der ersten Testung auf-
grund ihrer vergroBerten Schilddriise
mit der Chlorella-Kur begonnen hatte:
Erster Test: 11,8 und zweiter Test: 8,0
umol/1.

2. Holotranscobalamin

Der verminderte Holotranscobala-
min (Holo TC)-Spiegel spricht fiir ei-
nen B12-Mangel. Der Intrinsic-Faktor,
das Transcobalamin und das Hapto-
corrin sind Bindungsproteine, die an
der Aufnahme und dem Transport von
B12 zu den Zellen beteiligt sind. Diese
Faktoren gewdahrleisten, dass das in
der Nahrung vorkommende B12 dem
Organismus zur Verfiigung gestellt
wird. Transcobalamin IT bindet B12 an
sich. Und diese Verbindung wird Ho-
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Chlorella keine analoge B12-Form

lotranscobalamin genannt. Nur dieses
Holotranscobalamin kann von den Re-
zeptoren, die sich auf allen Korperzel-
len befinden, gebunden und verstoff-
wechselt werden. Aus diesem Grund
misst man dem Holo TC eine grofie
Bedeutung bei, weil es eine Friihdia-
gnose eines B12-Mangels zuldsst. Ein
unbehandelter Bi2-Mangel kann zu
einer Schiadigung des Nervensystems
fiihren. Bei wem der Bi2-Spiegel mit
Hilfe des einfachen B12-Tests im Blut
im Normbereich liegt, kann trotzdem
einen Bi2-Mangel haben. Daher sollte
man zur Sicherheit den Holo TC-Test
im Blut durchfithren lassen, der sich
als aussagekriftiger erwiesen hat.

Der Normbereich des Holo TC liegt
bei tiber 50 pmol/l. (pmol = Pikomol)
Unsere Messergebnisse:

Michael: 1. Test: unter 5 2. Test: 15
Aurelia: 1. Test: 5 2. Test: 19
Shirina: 1. Test: 7 2. Test: 15
Andrea: 1. Test: 15 2, Test: 33

3. Methylmalonséure

Methylmalonséure sollte besser
im Urin gemessen werden, kann aber
auch im Blut getestet werden. Der
Normwert im Urin liegt unter 2,6
mg/g, der Normbereich im Blut liegt
unter 253,3 ug/l.

Der erhohte Methylmalonsaure-
Wert ist ein sensitiver Indikator fiir
einen Bi2-Mangel. Bi2 fungiert als
Co-Enzym bei dem Stoffwechsel "Me-
thylmalonyl-CoA-Mutase". Ist dieser
Stoffwechsel gehemmt, kommt es zu
einer Anhiufung von Methylmalon-
saure im Urin.

Vitamin Bi2 ist Gegenspieler des
Stickstoffmonoxids (NO). Verbindet
sich Stickstoff mit Sauerstoff, entsteht
Stickstoffmonoxid. Diese Verbindun-

gen sind die freien Radikale. B12 ist
also ein Gegenspieler von freien Radi-
kalen.

Stress und Bi2-Mangel

Freie Radikale entstehen durch Er-
hitzen von Nahrungsmitteln, durch
Microwellenbeschuss (Handy-, DECT-
Telefon- und WLAN-Computer-Strah-
lung) sowie E-Smog, Umweltver-
schmutzung und Stress jeglicher Art.

Stress durch freie Radikale bzw.
nichtgepufferte Stickstoffmonoxi-
de wird nitrosativer bzw. oxidativer
Stress genannt. D.h., bei nitrosativem
bzw. oxidativem Stress wird B12 we-
gen Oxidation dem Stoffwechsel ent-
zogen. Durch Bi2-Substitution kann
die Oxidation minimiert werden. Im
Klartext heiBt das fiir mich, dass jeg-
licher Stress B12 verbraucht bzw. sich
Bi2 bei Stress auflost. Das war der
wahre Schliissel fiir meine B12-Prob-
lematik.

Der Stress in meinem Leben hatte
seit Jahren iiberhand genommen, oft
wollte ich es nicht wahrhaben, habe
den Stress verdringt, weil ja die Arbeit
erledigt werden musste.

Unsere Methylmalonséure-Ergeb-
nisse waren wie folgt:

Michael: 1. Test: 812,04 (Blut) pg/1
2. Test: 7,37 (Urin) mg/g
Aurelia: 1. Test: 1089,91 (Blut) pg/1
2. Test: 492,86 (Blut) pg/1
Shirina: 1. Test: 760,07 (Blut) pg/l
2, Test: 287,46 (Blut) pg/1
Andrea: 1. Test: 8,48 (Urin) mg/g
2. Test: 1,60 (Urin) mg/g

Bi2-Substitution

Nach der ersten Bi2-Parameter-
Testung mit B12-Werten im unteren
Bereich, siehe oben, setzten wir alle
moglichen Bi2-haltigen Nahrungs-
mittel ein. An erster Stelle stand eine
Chlorella-Kur mit tiglicher Einnahme
von Chlorellapulver an: Michael 12-
15g; Kinder 7-8g, spéter 10-15g; And-
rea 30-50g. Und wie oben aufgezeigt,
verbesserten sich die Bi2-Parameter
bei uns Vieren leicht bis wesentlich.

Alle drei Bi2-Parameter waren bei
meiner Frau mit Abstand am besten,
da sie mit der Chlorella-Substitution
schon einen Monat frither angefangen
hatte.

Fiir uns erbrachte dies den Beweis,
dass Chlorella keine analoge Form
von Bi2 ist und als Bi2-Substitution
anschligt. Dies hatte uns Dr. Mutter
auch im Vorfeld unseres Versuches be-
scheinigt.

Hitte Chlorella nicht gewirkt, wa-

Foto links: Michael Delias in der
Bitterbach-Schlucht in Lauf a.d.P.
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ren wir auch bereit gewesen, taglich
rohes Eigelb zu substituieren. Damit
konnten Victoria, Valya und Sergei
Boutenko ihren Bi2-Status erfolgreich
ausgleichen. Leider weiB ich nicht, ob
in ihrem Fall nur der einfache Bi2-
Test durchgefiihrt wurde, oder ob dem
erfolgreichen Messergebnis der dreifa-
che B12-Parameter-Test zugrunde lag.
Laut Dr. Mutter dauert eine B12-Sub-
stitution mit Eigelb viel zulange, da im
Gegensatz zu Chlorella (100 pg/100g)
das Eigelb nur 2,5 pg/100g B12 enthilt.
Viele orale Bi2-Erginzungsmittel, die
sich auf dem Markt befinden, sind un-
terdosiert und enthalten viel zuwenig
Methylcobalamin (einzige Bi2-Form,
die die Zellen verstoffwechseln kon-
nen). Dariiberhinaus enthalten sie nur
B12 und kein B6. Nur in Verbindung
mit B6 kann Bi2 von den Zellen auf-
genommen werden. Chlorella enthalt
neben Proteinen, Mineralstoffen, B12
und B6 auch geniigend natiirliche
Chelatbildner, um Schwermetalle wie
Blei und Quecksilber binden und aus-
scheiden zu konnen.

Shirina mochte auch sehr gerne He-
feflocken mit 20 ug/100g B1i2. Doch
davon verstopfte immer ihre Nase sehr
stark. AuBerdem hatte sie trotz mona-
telanger Hefeflocken-Einnahme einen
starken B12-Mangel.

Meine Frau und ich ergdnzen heu-
te neben Chlorella auch noch mit Nori
und Spirulina Enteromorphia (Irische
Spirulina, ein Seegras, keine Mikroal-
ge wie die Platensis), die beide auch
sehr hohe Bi2-Werte aufweisen und
nach Dr. Mutter keine Analoga sind.

Waldpilze/Pilzpulver

Nichtgeziichtete Pilze wie Waldpil-
ze enthalten auch Bi2 und reichlich
Vitamin D. Mit ihnen ldsst es sich auch
gut iiber den Winter kommen. Somit
haben wir auch getrocknete Waldpilze
wie Steinpilze, Pfifferlinge, Mischpilze
und Pilzpulver in unsere tagliche Er-
nihrung mit eingebaut, indem wir die-
se iiber unsere Salate streuen.

Zusitzlich zu den Bi2-Werten ha-
ben Andrea und ich auch unsere Vita-
min D-Werte (Normbereich 100-150
nmol/l) mit folgenden Ergebnissen
testen lassen:
Michael: 1. Test: 115 nmol/1

2, Test: 126 nmol/1
Andrea: 1. Test: 68 nmol/l
2. Test: 78 nmol/1

Meine guten Testergebnisse sind si-
cherlich darauf zuriickzufiithren, dass
ich mit Abstand derjenige der Fami-
lie bin, der sich jeden Mittag mit dem
ganzen Korper in die Sonne legt, so-
fern sie scheint. Ich méchte mich auf
Vitamin D nochmals im Winter testen
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lassen, um zu sehen, wieweit der Vita-
min D-Spiegel nach unten fallt.

Zusatzlich ergdnzen wir unseren
Speiseplan im Winter mit Rohmilch-
butter (die im Sommer eingefroren
wurde, weil nur Sommerbutter von
grasfressenden Kiihen ausreichend Vi-
tamin D enthalt).

Im Frithjahr/Sommer nehmen
wir auch Lindenblitter zu uns, da die
Flechten auf Baumblattern auch eine
gute B12- und Vitamin D-Quelle sind.

Chlorella ersetzt Friichte

Die tégliche Einnahme von Chlo-
rella ersetzte mir immer mehr mein
Friichte-Krauter-Avocado-Friihstiick,
bis ich mich nur noch selten dazu hin-
reiBen lieB.

Mit der Zeit bekam ich immer mehr
ein Gesplir (der Darm als Gradmesser)
dafiir, welche Fruchtarten und —kom-
binationen sich ungiinstiger auf meine
Darmgesundheit auswirkten.

Friichte/Trockenfriichte-Nuss-
Kombinationen wie Rohkostkuchen
stand ganz am Ende auf der Vertréag-
lichkeitsskala. Zu besonderen Anlis-
sen genoss ich sehr wohl ein Stiick
Rohkostkuchen in Verbindung mit
reichlich Stangensellerie oder Lowen-
zahn. Trotz alledem kehrte leichtes
Tragheitsgefiithl zurtick. Etwas weni-
ger ins Gewicht fielen Avocado-Friich-
te-Kombinationen mit Krautern. Doch
erst mit sauerlichen Beeren (Heidel-,
Him-, Aronia-, (Wald)Erd- und Sta-
chelbeeren u.a.) aus dem eigenen Gar-
ten zusammen mit Wildkrautern war
ich vollends zufrieden. Dies konnte
nur noch ein Gemiisefriichte-Friih-
stiick, bestehend aus Gurken, Paprika,
Tomaten aus dem Garten zusammen
mit Wildgriin, toppen.

Immer mehr wechselte ich zu einer
griinen Rohkostform und das Unwohl-
sein an After und im Darm gehorte
bald der Vergangenheit an.

Sauerkraut ersetzt Zucker
Zusatzlich baute ich milchsauerver-
gorene Nahrungsmittel wie rohes Sau-
erkrautbrot und Sauerkraut in meinen
Ernahrungsplan ein, bis ich durch die
wiirzige Saure bald gar kein Verlan-
gen mehr nach siien Friichten hat-
te. Jetzt wusste ich, inwieweit Zucker
mit Darmparasiten, Candidapilzen,
Bakterien und Entziindungen in Ver-
bindung stehen kann, wenn man kein
MittelmaB findet, weil man zehn Jahre
ein Friichtejunkie war, der den lieben
langen Tag nichts anderes tat, als da-
ran zu denken, welche Frucht er als
nichstes verspeisen konnte. Ungedul-
dig wartete ich darauf, bis mein Magen
wieder kleiner geworden war, um die
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Foto rechts: Meine Gallensteinausscheidung vom August 2014
(2. Leber- und Gallenblasenreinigung)

nédchsten paradiesischen Friichte ver-
naschen zu konnen, wahrend ich nur
in der Sonne lag.

Wie ein Kettenraucher, dessen Den-
ken vom Rauchen vereinnahmt wird,
wurde mein geistiges Werkzeug "Ver-
stand" vom Friichteessen beherrscht.
Dass das Denken fiir wirkliche Lebens-
entscheidungen und Arbeitsprozesse
eingesetzt werden sollte und nicht auf
die Uberlegungen "welche Friichte mir
jetzt am besten tun wiirden" reduziert
sein darf, habe ich dann erst mit der
Beendigung meines Studentendaseins
und Einzug in die eigenen vier Wiande
begriffen.

Verwurzelung

Das permanente VersiiBenwollen
des Lebens durch Paradiesfriichte
kann der Abhértung fiirs tagliche Le-
ben und dessen Pflichten enorm im
Wege stehen. Erst die Hereinnahme
bitterer Wildkrauter ermoglicht u.U.,
die "Bitterkeit" des oft harten physi-
schen Lebens zu bewaltigen.

Durch den Verzehr von Wildkrau-
tern und Gemiise erwéichst in einem
die Freude am Zupacken, um alltagli-
che Hindernisse aus dem Weg zu rau-
men. ("Wir sind eben nicht nur Licht-
bzw. Geistwesen. In jedem von uns
steckt Mutter Erde.")

Eine Ausnahme dazu bilden von
vorne herein eher erdverbundene Ty-
pen wie der Kaphatyp (Erdtyp), die
mit Friichterohkost noch lange nicht
den Boden unter den Fiifen verlieren.

Stress als B12-Gegner

Spater dann, als ich meine berufli-
chen Wurzeln gefunden hatte und oft
mit zuviel Leidenschaft meinen beruf-
lichen Pflichten nachging, ging mein
Verlangen nach Siifem Hand in Hand
mit Arbeitsstress. Je gestresster ich
mich fiihlte, desto mehr wollte ich dies
mit siiBen Friichten kompensieren.
Also bestand meine Hauptaufgabe,
neben dem Reduzieren des Friichte-
konsums, darin, die dahinterliegende
Ursache, die Uberarbeitung, an der
Wurzel zu packen. Nur so gelang es
mir, in die Entspannung zu kommen,
worauf mich ganz besonders Dr. Ul-
rich Mohr (Bericht WZ 03/14) stieB.
Und ich muss sagen, dies gelingt mir
immer mehr. Mein Wertesystem ver-
andert sich rotationsweise in eine ganz
andere Richtung. Natiirlich geht das
nicht von heute auf morgen, doch der
Weg ist das Ziel.

Griine Gallensteine/Zyste
Meine zweite Leber- und Gallenbla-

senreinigung bestétigte mir dann auch,

dass ich auf dem richtigen Weg bin.

—_—
Die Wurzel
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Bei den Ausscheidungen waren keine
Parasiten zu entdecken. Das hatte ich
schon im Voraus so vermutet, weil ich
den Zuckerverzehr stark nach unten
gedrosselt hatte und mehr Sportiibun-
gen zum trotz des Blirodaseins zwi-
schen den Arbeitseinheiten einbaute,
weder Afterjucken noch Darmziehen
auftraten. Dafiir 16sten sich griine kie-
selsteingrofe Gallensteine. Sie fiillten
eine ganze Pommesschale, Foto oben.

Meistens scheidet der Korper erst
nach der zweiten Leber- und Gallen-
blasenreinigung richtig viele Gallen-
steine aus, weil beim ersten Mal die
Leber noch so voller Miill ist, dass
sie noch gar nicht richtig kontraktiert
werden kann.

Und welch ein Wunder, eine erb-
sengrofe Wasser-Zyste in meinem
Hodensack, die ab meinem 16. Le-
bensjahr in Erscheinung getreten war
und bis heute existierte, war nach der
zweiten Leberreinigung verschwun-
den.

Meine Frau und ich werden jedes
Jahr einmal eine Leber- und Gallen-
blasenreinigung durchfiihren, bis zum
Schluss fast keine Ausscheidungen
mehr zum Vorschein kommen werden.
Das kann u.U. erst nach der 11. oder
12. Anwendung der Fall sein.

Weitere Informationen und Erfah-
rungen zu diesem Thema werde ich in
meinem Vortrag ,,Von Parasiten, Gal-
lensteinen und B12-Mangel auf natiir-
liche Weise befreit am 22. November
auf dem 10. Erfurter Rohkosttag wei-
tergeben. Ich freue mich auf Thr Kom-
men.

von Michael Delias:
22.11.14 Samstag 10 Uhr

Von Parasiten, Gallensteinen und B12-

Mangel auf natiirliche Weise befreit

Kontakt:

Finkengasse 28 - 90552 Rothenbach

Tel: 09120/1800-78  Fax: -79

www.die-wurzel.de
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Die Wurzel:
Lieber Markus, wie bist Du auf das
Thema Parasiten gestoBen?

Markus Rothkranz:

Warum fragen mich die Leute stets
iiber Parasiten aus? Es ist so ein un-
angenehmes Thema. Warum muss
immer ich derjenige sein, der den Leu-
ten Angst machen muss? Ich mochte
derjenige sein, der iiber Liebe spricht,
iber Romantik und wie man das Le-
ben genieBt.

Okay, das kann jetzt hisslich wer-
den, aber ich denke, es ist Teil des Le-
bens. Ich war in den ersten 30 Jahren
meines Lebens sehr krank und hatte
fast jedes Problem, das man sich nur
vorstellen kann. Ich hatte enorme Ge-
liiste nach Brot und Zucker und allem,
was Mehl oder Weizen beinhaltete.

GesiafBljucken

Ich aB und aB und aB, aber nahm nie
zu. Ich blutete, wenn ich auf die Toi-
lette ging, das Jucken meines GeséBes
hat mich in den Wahnsinn getrieben.

Ich war sehr gereizt, hatte Schlaf-
und Atemprobleme, viel Ohren-
schmalz, konnte schlecht sehen, hatte
ein schlechtes Gedichtnis, war die
ganze Zeit milde. Zudem wurde mir
oft iibel. Ich war unter Leuten keine
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Spaﬁgranate

Nach einiger Zeit Recherche hatte
ich erkannt, dass ich mdoglicherweise
Parasiten hatte und sie mit Dingen fiit-
terte, die sie liebten. Sie verbreiteten
sich wie verriickt in mir, wie Aliens.
Igitt, das ist ekelerregend.

Die Wurzel: Die Aussage ,Parasiten
— jeder hat sie“ ist sehr provokant.

Gute & schlechte Parasiten

Markus Rothkranz:

Ohne sie wiren wir nicht am Leben.
Aber das Entscheidende ist, dass wir
mehr "gute Kerle" als "schlechte Ker-
le" in unserem Korper haben sollten.
Es gibt mehr lebende Dinge, die dei-
nen Korper ausmachen, als menschli-
che Zellen. Z.B. haben wir zweieinhalb
Kilo Darmbakterien (Probiotika und
Hefepilze), die mit uns zusammenar-
beiten, die aber keine menschlichen
Zellen sind. Wir haben tiberall im Kor-
per verteilt Bakterien in uns, die uns
bei allem moglichen helfen.

Je mehr Schrott wir zu uns neh-
men, beispielsweise Fast-Food, desto
mehr schrottvertilgende Bakterien
leben in uns, die sich von uns durch-

-
DieWurzel

"Parasiten verbreiteten sichwi

fiittern lassen und diesen Miill fressen.
Die vielen Organismen, die aus allen
méglichen Dingen bestehen, leben
zum groBten Teil harmonisch zusam-
men in unserem Korper. Jede Person
ist eine in sich abgeschlossene, eigen-
stindige Welt.

Parasiten-Kot

Je mehr Fast-Food oder ungesun-
des Essen wir zu uns nehmen desto
mehr Organismen benétigen wir, um
dieses Zeug in Stiicke zu zerlegen. Je
hisslicher oder wiister eine Stadt des-
to mehr Faulenzer, Obdachlose und
Drogendealer riicken auch ein. Oder
man konnte sagen, je unordentlicher
ein Haus bzw. Wohnung ist desto
mehr Haushaltshilfen miissen darin
leben, aber diese Haushaltshilfen ver-
ursachen ebenso Miill.

Man muss nur daran denken, dass
diese Millionen von Parasiten leben-
dig sind (lebendige Organismen miis-
sen essen und ausscheiden, und dies in
unserem Innern).

Bei vielen Menschen ist es so, dass
ein Drittel der Ausscheidungen nicht
mal ihre eigenen Fikalien sind, es
ist Parasiten-Kot! Und viel mehr ist
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Foto: Markus Rothkranz mit Lebensgefihrtin Cara Brotman

verrucktimmr"”

in uns, das uns bzw. unseren Korper
langsam von innen vergiftet, wie z.B.
die Leber oder unser Blut etc.

Die Wurzel:

Inwieweit sind all die chronisch
kranken Menschen zuerst parasiten-
befallen bis dann irgendwann Krank-
heitssymptome sichtbar und spiirbar
zum Ausdruck kommen?

Parasiten verstecken sich

Markus Rothkranz:

Es kommt ganz auf die Parasiten-
art an und wie viele es davon sind. Es
kann Jahre dauern oder sogar Jahr-
zehnte, bevor bedeutende Symptome
auftauchen, da die Beschaffenheit der
Parasiten im Geheimen liegt, also stort
sie auch niemand. Sie lassen sich im
Geheimen von uns durchfiittern und
nutzen unsere Lebensenergie.

Wenn man wiisste oder bemerken
wiirde, dass sie da wiren, dann wiir-
de man etwas gegen sie tun. Und das
wissen sie auch, also bleiben sie ruhig
und unter dem "Radar" so gut sie nur
konnen.

Eine saubere, gesunde Person spiirt
vielleicht, wenn etwas nicht stimmt,
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aber einer ungesunden Person, die
mit Mill vollgestopft ist, fallt es viel
schwerer, festzustellen, wenn etwas
nicht stimmt, da sie ja bereits unge-
sund ist. Sie ist zu sehr beschéftigt
mit den Nebenerscheinungen wie z.B.
allen moglichen Krankheiten, Aller-
gien, Schlafproblemen, permanenter
Miidigkeit und GefriBigkeit. Die meis-
ten denken gar nicht an Parasiten,
stattdessen machen sie ihre Gene, die
Gesellschaft oder ihr Alter verantwort-
lich, aber sie wollen nie Verantwor-
tung fiir ihre eigenen Gewohnheiten
iibernehmen, und dass sie dadurch
durchaus unwillkommene Gaste ins
Haus lassen konnten.

Hartnackigkeit

Die Wurzel: Konnen sich Parasiten
auch dann halten, wenn man Indust-
rie-, Kochkost und siife Nahrungsmit-
tel einschlieBlich Friichte ganz aus der
Ernghrung gestrichen hat?

Markus Rothkranz:

Natiirlich. Sie sind lebendig und sie
mochten tberleben. Sie werden AL-
LES daran setzen, um zu iiberleben.
Wiirdest du das nicht?

Wenn es richtig schlimm fiir sie
wird und sie wissen, sie sterben bald
ab, legen sie Eier, die Jahre schlum-
mern konnen, bis die passenden Um-
stainde wieder eintreten. Das sind
Milliarden Jahre der Evolution. Die
Spezies mochte sich fortpflanzen.

Es ist interessant: Wenn sie bemer-
ken, dass es nur noch wenig Nahrung
gibt, die sie mogen (z.B. beim Verzehr
von bitterem Lowenzahnsaft), dann
werden sie entweder freiwillig den
Korper tiber die Toilette verlassen, auf
der Suche nach geeigneterer Nahrung
(nattirlich nur, nachdem sie vorsichts-
halber ein paar Eier gelegt haben).

Parasiten steuern Psyche

Aber zuallererst versuchen sie, dich
zu iiberzeugen, in alte Verhaltensmus-
ter zuriickzufallen, wieder mehr Zu-
cker, Brot und Mehlspeisen zu essen.
Du fragst jetzt vielleicht, wie sie das
schaffen. Sie senden chemische Zei-
chen ins Blut, die ins Gehirn flieen,
sodass du dann wieder mehr Verlan-
gen nach diesen Speisen hast. Das
ist auch der Grund, warum die Leute
Verlangen nach Lebensmitteln haben,
von denen sie genau wissen, dass sie
schlecht fiir sie sind, aber die sie dann
trotzdem zu sich nehmen. So als wiir-
de ihr Gehirn gelenkt werden (das
wird es!).

Zudem senden die Parasiten auch
Signale, dass man vermehrt Korper-
kontakt hat, jemanden kiisst und Sex

—
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hat, und zwar mit so vielen Menschen
wie moglich, so konnen die Parasiten
auf eine noch ungestindere, fiir sie bes-
ser geeignetere Person iiberspringen.
Das klingt wie ein Science-Fiction-
Film, aber es ist alles wahr!

Sduren gegen Parasiten

Markus Rothkranz:

Die Haut ist im Normalfall sauer,
ein Abwehrmechanismus der Natur
gegen Bakterien, Hefepilze usw. Para-
siten mogen keine Sdure auf der Haut.

Menschen, die haufig ihre Hande
waschen, sind viel anfélliger gegen-
iiber Infektionen, gerade weil Seife
haufig alkalisch ist. Man sollte lieber
Essig benutzen.

Zweitens, vorausgesetzt der Korper
ist stark und gesund, unterstiitzt uns
der Organismus, Parasiten fernzuhal-
ten, weil Magensaure wie eine Firewall
am Computer funktioniert, die iiber-
lebt meistens kein Organismus. Das
heutige Leben ist aber sehr stressig
und Stress senkt die Magensdure. Das
gleiche gilt fiir Brot, gekochte Nahrung
und StiiBigkeiten.

Bitteres gegen Parasiten

Bittere Lebensmittel stirken die
Magensaure und die Verdauung.

Drittens ist die Einstellung wichtig,
alles im Universum ist Energie.

Genau wie ein Gauner Menschen
vorher unter die Lupe nimmt, um zu
sehen, ob sie eine leichte Beute sind
oder ob sie eine ,Leg dich nicht mit
mir an“-Energie ausstrahlen, genauso
spiiren Parasiten, ob du schwach oder
stark bist und entscheiden sich fiir die
Schwachen - wie ein Lowe in Afrika,
der sich eine alte, junge oder schwache
Gazelle aussucht.

Parasitenarten

Die Wurzel: Welche Parasitenarten
gibt es in unseren Breiten?

Markus Rothkranz:

Kiihlere Klimata sind nicht so
schlimm wie warme, aber wenn man
sich seinen Korper die ganze Zeit
iiber warm, weich und feucht halt,
dann ist dies natiirlich ein giinstiger
Niahrboden. Man kann genauso viele
Parasiten wie sonst auch bekommen,
besonders wenn man aus dem Urlaub
zuriickkehrt.

Jedenfalls sind alle Parasitenarten
hartnéckig und stur. Das Spektrum
reicht von winzigen einzelligen Amo-
ben, die das Hirn und Organe befal-
len konnen, bis zu zehnmeterlangen
Bandwiirmern, die in den Eingewei-
den leben. Sie sind hartnéckig, weil
sie in kleinere Teile zerfallen konnen,
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von denen jedes wiederum ein eigener

Wurm werden kann.

100.000 Parasiteneier/Std
Viele Wiirmer wie Faden- oder
Bandwiirmer konnen alle paar Stun-
den hundertausende von Eiern legen!
Hakenwiirmer haben scharfe Zah-
ne, die sich an den Innenwinden der
Eingeweide ,festhaken® konnen und
Blut saugen, selbst wenn man ver-
sucht, sie herauszuwaschen, sie sind an
deinem Korper festverhakt. Auierdem
geben sie ein Enzym ab, das die Einge-
weide verdaut und so buchstéblich den
Kérper zum Schmelzen bringt, sodass
die Wiirmer an den reichen Néhrstoff-
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vorrat im Blutstrom kommen.

Die meisten Parasiten leben im
Diinndarm, dem 12-meterlangen
,Schlauch“ zwischen dem Magen und
dem Dickdarm, weil dieser von bei-
den Enden durch einen (Muskel-)Ver-
schluss vor der Magensiure von oben
und abfithrenden Mitteln von unten
geschiitzt ist. Zudem haben sie so ei-
nen konstanten Vorrat an frischer,
vorverdauter Nahrung aus dem Ma-
gen. Ganz bildlich gesprochen sitzen
sie dort jahrelang, essen deine Nah-
rung und scheiden ihren Kot aus.

Die besten Parasitenkuren

Die Wurzel: Dr. Hulda Clark emp-
fiehlt zur Parasitenaustreibung Wal-
nussschalen der schwarzen Walnuss,
Wermut und Gewiirznelke.

Markus Rothkranz:

Ja, die habe ich in meiner Para-
siten-Rezeptur. Sie gehéren zu den
stirksten, aber es gibt iiber 10.000
verschiedene Parasitenarten und alle
haben ein unterschiedliches Verteidi-
gungssystem, sodass sie alle eine un-
terschiedliche Herangehensweise er-
fordern. Deswegen reicht es nicht nur,
ein paar Kriuter zu sich zu nehmen.
Man braucht eine ganze Menge an
unterschiedlichen Dingen, mit denen
man sie aus unterschiedlichen Rich-
tungen attackieren kann. Deswegen
hat meine Rezeptur viele unterschied-
liche Zutaten, um so viele Parasiten
wie moglich zu erwischen.

Fasten mit griinen Siften

Die beste Parasitenkur ist, sau-
ber zu essen und sauber zu sein. Man
sollte regelmiBig mit bittergriinen
Gemiisesiften fasten und bittere Le-
bensmittel zu sich nehmen, ab und an
etwas Bittersalz (Magnesiumsulfat)
mit warmem Wasser trinken und sich
von Zucker, Brot und allem was aus
Weizen, Mehl, Milch oder gekochten
Nahrungsmitteln hergestellt wurde,
fern halten.

AuBerdem sollte man keine siifien
Friichte entsaften, auBer sie werden
mit einer Menge Fasern vermischt.
Oder Griines entsaften und dazu
Friichte essen. Nimm eine gute Menge
an Apfelessig. Einldufe helfen auch.

Parasitenkur-Dauer

Die Parasitenkur dauert drei Mona-
te, weil es drei Stadien gibt: Ei, Larve
und ausgewachsene Parasiten.

Selbst wenn man die ausgewach-
senen Parasiten totet, sie legen Eier,
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Parasiten sitzen im Diinndarm

wenn sie sterben, so existiert die Spe-
zies weiter. Eier sind fast unméglich zu
toten, da sie eine sehr starke Umman-
telung haben. Man muss warten, bis
sie schliipfen und zu fressen beginnen.

Wihrend einer Parasitensduberung
sollte man keine Nahrung zu sich neh-
men, die Parasiten mogen, sonst wer-
den sie gestirkt. Das Ziel ist es, sie zu
schwichen, also haben Krduter eine
bessere Wirkung. Das bedeutet, kei-
nen Zucker, weder Fruchtsifte noch
Brot, Pasta, Milch, gekochte Stirke wie
Kartoffeln usw. zu essen, sondern nur
saubere, pflanzenbasierte Nahrung.

Das allerbeste ist, tiberhaupt nichts
zu essen, sondern eine Fliissignah-
rungskur fiir mindestens zwei bis drei
Wochen zu machen, wihrend man Pa-
rasitenkrduter zu sich nimmt und Ein-
laufe vornimmt. Die Parasiten werden
schwicher werden und sich woanders
nach Nahrung umsehen. Wenn sie sich
daher vom Diinn- in den Dickdarm be-
wegen, kann man beginnen, sie mit
Einldufen herauszuspiilen.

Bittere Nahrungsmittel, besonders
Gemdise, vertreibt sie. Sie hassen, was
wir hassen und lieben, was wir lieben
— deswegen ist es so schwer, sie loszu-
werden.

Parasiten herausspiilen

Manche Menschen miissen zwei-
mal im Jahr eine Parasitenreinigung
durchfithren, besonders wenn sie
Haustiere haben oder Sushi essen.

Einlaufe vorzunehmen ist deshalb
wichtig, weil sie helfen, die sterbenden
Parasiten herauszuwaschen. Wenn sie
sterben, setzen sie giftige Gase und
Gifte frei. Umso frither man sie des-
halb herausspiilen kann, desto besser.

Manche Menschen sehen nicht, wie
die Parasiten ausgeschieden werden.
Das bedeutet nicht, dass die Krauter
nicht wirken. Man muss sich erinnern:
Sie leben im Verdauungstrakt. Wenn
die Kriuter die Parasiten schwichen
oder toten, beginnt der Verdauungs-
apparat, sie zu verdauen.
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Die Wurzel:

Man weiB, dass Sonnenlicht schad-
liche Bakterien vollkommen abtotet.
Gilt dies auch fiir Parasiten?

Markus Rothkranz:

Natiirlich hilft das. Aber reden wir
nicht iiber diejenigen, die sich in un-
serem Korper befinden wo es dunkel,
warm, feucht und klebrig ist?

Familie der Parasiten

Die Wurzel:

Was zahlt alles zur Familie der Pa-
rasiten? Borrelien, Candidapilze, auch
bestimmte Bakterienstamme?

Markus Rothkranz: Alles, was au-
Ber Kontrolle gerat, deine Nahrung
frisst, sich Vorteile von den Néhrstof-
fen in deinem Korper verschafft, deine
Energie erschopft und dich abbremst,
wird als Parasit erachtet.

Andere Menschen konnen natiir-
lich auch Parasiten in deinem Leben
sein, vor allem die schlechten Men-
schen oder die, die dauernd nach Geld
fragen, deine Zeit vergeuden oder dich
emotional kaputtmachen. Parasiten
sind tiberall.

Man kann nie ganz frei von Parasi-
ten sein und es ist nahezu unmoglich,
sie alle abzutdten, also ist es wichtig,
sicherzugehen, dass sie kontrolliert
werden, anstatt dass es andersherum
der Fall ist und sie dich kontrollieren.
Man sollte mindestens einmal im Jahr
eine Parasitenreinigung durchfiih-
ren lassen, fiir die richtig harten Fille
manchmal sogar zweimal im Jahr.

16. Die Wurzel: Wieso sind gerade
Wildtiere, die keine Fertigkost und
Zuckerfriichte wie unsere Haustiere
bekommen, so stark verwurmt wie z.B.
Fiichse oder Rehe?

Parasiten als Helfer

Markus Rothkranz:

Parasiten sind Teil der Natur. Sie
halten alles im Gleichgewicht. Sie sind
nicht anders als die Lowen, die die
schwachen, jungen und alten Biiffel in
Afrika toten.

Fiir die Gazellen und Zebras sind
die Lowen, Geparden und Leoparden
die Parasiten. Ohne diese wiirden die
schwachen Tiere die ganze Spezies
schwichen, wenn sie weiterleben wiir-
den. Nur die starken {iberleben.

Menschen und Tiere kénnen ihr
ganzes Leben mit Parasiten in ihrem
Innern verbringen. Wenn ein Tier von
einem anderen gefressen wird, ziehen
die Parasiten zum neuen Tier weiter.
Oder wenn das Tier unter natiirlichen
Umsténden stirbt, hilft der Parasit, die
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Leiche zu verwerten. So ist die Natur
entworfen.

Nur weil ein Tier Parasiten hat,
heiBt das nicht, dass es sterben wird.
Parasiten wollen das nicht. Was sie
wollen, ist ein Freifahrtschein in et-
was, das sie warm hélt und so lange
wie moglich mit Nahrung versorgt,
ohne dass man weiB, dass sie da sind.

AuBerdem leben diese Fiichse und
Hirsche nicht in einer sterilen Umge-
bung. Wenn sie verletzt werden, hiip-
fen alle moglichen Organismen fiir
eine Freifahrt auf. Auch dies ist ein
Teil des eleganten Designs der Natur
fiir das Zusammenleben.

Die Wurzel: Jesus beschreibt im
Friedensevangelium der Essener, dass
sogar Bandwiirmer nach wochenlan-
gem Fasten den Korper iiber Rachen
und Schlund verlassen, indem sie aus-
gespien werden.

Parasiten-Hausmittel

Markus Rothkranz: Ich wiirde sa-
gen, jeder Weg, der einen Parasit zum
Gehen bewegt, ist effektiv (grinst). Es
ist vielleicht nicht angenehm, wenn
sie aus dem Mund kommen, aber hey,
Hauptsache es funktioniert.

Manche Menschen schworen auf
Milchbader, weil die Parasiten von
der Milch angezogen werden und aus
dem Hinterteil herauskommen. Das
ist auch ziemlich eklig!

Wenn man Bittersalz (Magnesium-
sulfat) auf den leeren Magen trinkt,
hilft dies, das System zu sdubern.
Manche Menschen trinken warmes
Salzwasser. Ja, auch Knoblauch, Ing-
wer, Cayenne, Kleeblatter usw. helfen,
sogar Wassermelone und Papaya-Sa-

——
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men.

Die Wurzel: Kennst Du andere Men-
schen, die sich erfolgreich von Parasi-
ten befreit haben?

Markus Rothkranz:

Ja, da kenne ich einige. Einige ha-
ben gesehen, wie etwas aus ihnen her-
auskommt, das aussieht wie Spaghetti.

Sex und Parasiten

Die Wurzel:

Auch wenn man selbst gerade eine
Parasitenkur erfolgreich hinter sich
hat, wie leicht kann man sich durch
sexuellen Kontakt mit seinem Partner
wieder neu infizieren?

Markus Rothkranz:
Ich wiirde vorschlagen, dass sich
beide danach mit Apfelessig waschen.

Die Wurzel: Vielen Dank fiir das in-
teressante Interview.

Markus Rothkranz:
Auch ich danke recht herzlich.

Ubersetzung: Vanessa Loser
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Schwermetallausleitung F—"’\

1. Die Wurzel: Lieber Dietrich, ei-
ner Deiner Hauptschwerpunkte ist die

Schwermetallausleitung, die weltweit
grofen Anklang gefunden hat. Mit
Hilfe von Barlauch, Koriander und
Chlorella u.a. werden Schwermetalle
auf natiirliche Weise im Korper und
Gehirn gebunden und ausgeleitet. Bei
starkerer Vergiftung setzt Du auch
medizinische Chelatbildner wie DMPS
ein. Wie ist der Stand der Dinge, gibt
es neue Mittel zur wirksamen Schwer-
metallausleitung?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Wir haben in den letzten Jahren
neue Mittel ins Programm genommen,
die neben den bewéhrten, die Du ge-
nannt hast, mit sehr guten Erfolgen
eingesetzt werden. Dazu gehort Micro
Silica, das zahlreiche Sulfhydrylgrup-
pen zur Verfiigung stellt, die an einem
Silizium-Molekiil hangen und Schwer-
metalle im Darm wirkungsvoll binden.

Siuglinge/Autistenkinder

Ein weiteres Mittel ist Matrix Me-
tals, es wirkt extra- und intrazellular
und enthalt in nanonisierter Form ne-
ben Chlorella auch Koriander, Gluta-
thion, Glycin und viele weitere Wirk-
stoffe. Es wird auch von Sauglingen
und autistischen Kindern sehr gut to-
leriert.

AuBerdem verwenden wir ,Zeo-
Clear* (BioPure.eu), ein mikroni-
siertes Zeolith, das aufgrund seiner
KorngroBe von 3,8 pm im Darm nicht
resorbiert werden kann - so werden
Toxine gebunden und ausgeschieden.
Das ist bei vielen anderen Produkten
leider nicht der Fall, diese Erden kon-
nen dann zwar Toxine binden, bringen
aber gleichzeitig Aluminium in den
Korper.

Entgiftung steigern

Auf der feinstofflichen Ebene habe
ich in den letzten Jahren die HOMEO
K.-Serie entwickelt. Das sind verschie-
dene Wirkstoffe in homdéopathischer
Form, die die Entgiftungskapazitit
des Organismus steigern. Dabei ist fiir
die SM*-Entgiftung beispielsweise das
HOMEO K.CLEAR zu nennen.

*SM =Schwermetall
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Giftdepots diagnostizieren
2. Die Wurzel:

Doch bevor der Einsatz von Auslei-
tungsmitteln beginnt, testen Du und
Dein Team beim Patienten den Grad
der Schwermetallbelastung aus bzw.
suchen die Orte der Schwermetallde-
pots im Organismus mit Hilfe des von
Dir entwickelten ,Autonomen Regu-
lationstests nach Dr. Dietrich Kling-
hardt®“ auf, um die Intensitat des
Behandlungsplans einschitzen und
aufstellen zu konnen, richtig?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Den Grad der SM*-Belastung kann
man mit dem kinesiologischen Test
abschétzen. Durch den von mir entwi-
ckelten direkten Resonanztest (ART)
konnen wir die Depots sehr genau be-
stimmen und dadurch betroffene Kor-

—
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Direkter Resonanztest (ART)

perkompartimente bei der Entgiftung
unterstiitzen (z.B. durch Quaddeln mit
DMPS in diesen Bereichen). Es stehen
aber auch Laboruntersuchungsmetho-
den zur Verfiigung, die ich immer wie-
der einsetze.

3. Die Wurzel: Wann bist Du das
erste Mal mit der Kinesiologie in Be-
rithrung gekommen? Wie viele Pati-
enten hast Du ungefihr personlich ki-
nesiologisch ausgetestet und wie viele
Therapeuten nach Deiner Methode
ausgebildet bzw. von Deinen Teams in
Osterreich und Deutschland ausbilden
lassen konnen?

40 J. Kinesiologieerfahrung

Ich bin in den 70er Jahren zum ers-
ten Mal mit Kinesiologie in Beriihrung
gekommen, als ich Kurse bei George
Goodheart besuchte.
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Parasiten speichern Schwermetalle

Mein eigenes Testsystem

In den 8oer Jahren entwickelte ich
dann mein eigenes Testsystem, nach-
dem ich in der Praxis gesehen hatte,
dass Therapieerfolge nur selten dauer-
haft waren.

Ich entdeckte die enorme Wichtig-
keit der ganzheitlichen Zusammen-
hénge. Z. B. konnten Symptome dann
wirklich heilen, wenn dahinterstehen-
de seelische Konflikte oder eben Belas-
tungen durch Toxine, Infektionen und
Umweltfaktoren mit einbezogen und
behandelt wurden.

Im Laufe meiner 40-jahrigen Ta-
tigkeit als Arzt habe ich viele tausend
Patienten ausgetestet und eine grofe
Zahl an Therapeuten ausgebildet. Bei
meinen Teams, die in Europa und den
USA aktiv sind, wird es dhnlich sein.

3. Die Wurzel: Schwermetallbela-
stung kann die Ursache vieler Leiden
einschlieBlich des Parasitenbefalls
sein. Welche Aufgaben konnen Parasi-
ten im Falle einer Schwermetallvergif-
tung im Korper tibernehmen?

Parasiten sind Keime

Dr. Dietrich Klinghardt:

Wie wir schon langer wissen, kon-
nen intelligente Keime Schwermetalle
speichern. Parasiten, aber auch Pilze,
gehoren zu den Keimen, die sich eine
toxische Belastung zu Nutze machen.
Sie speichern die SM in sich, entlasten
dadurch den Koérper und sichern so
ihr Uberleben. Man kann das folgen-
dermaBen beschreiben: Der Korper
sagt sich: Lieber habe ich ein paar le-
bende Mitbewohner, die mich etwas
yargern“, mit denen sich mein Im-
munsystem aber im Prinzip auskennt,
als einen Haufen von ungebundenen
Schwermetallen, gegen die mein Im-
munsystem nichts ausrichten kann
und die mich viel mehr belasten.

Vorsicht Parasitentotung!
4. Die Wurzel: Welche Gefahr be-
steht, wenn man Parasiten mit aggres-
siven Mitteln abtotet?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Wenn man Parasiten aggressiv ab-
totet, kommt es zu mehreren parallel
ablaufenden Reaktionen. Zuerst ein-
mal setzen die Parasiten beim Abster-
beprozess massiv Neurotoxine frei,
mit denen sich ihr Organismus gegen
den Angriff zu wehren versucht. Das
ruft das Immunsystem auf den Plan,
das eine Entziindungsreaktion auslost.
Durch den Ansturm der korpereige-
nen Zytokine (Botenstoffe) kann die
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Entziindungsreaktion aus dem
Ruder laufen und mehr Schiden
verursachen als die Parasiten
selbst.

Wenn ich also starke schulme-
dizinische Parasitenmittel einset-
ze, was manchmal unumganglich
ist, achte ich sehr darauf, die
iiberschiefende Immunreaktion,
die besonders im Gehirn hochst
gefdhrlich ist, rechtzeitig abzu-
fangen.

Chlorella, Kohle, CHT* @

Ein weiteres Problem kann die |
sogenannte Jarisch-Herxheimer- |
Reaktion darstellen. Hier sind die
Ausleitungsorgane Leber, Nieren, |
Darm, Lunge, Haut und Lymphe
massiv iiberlastet und werden mit
der anfallenden Flut von Neuro-
toxinen nicht mehr fertig. In die- |
sem Fall muss man verstirkt Bin-
demittel geben (Chlorella, Micro
Silica, ZeoClear-Heilerde, evtl. Kohle)
und Einldufe machen oder noch besser
Colon-Hydro-Therapie in Anspruch
nehmen und auBerdem die Auslei-
tungsorgane mit entsprechenden Pri-
paraten stiitzen.

Das letzte Problem sind dann die
freigesetzten Schwermetalle. Durch
den Absterbeprozess der Keime kom-
men die Toxine nun zusitzlich in Um-
lauf und miissen abgefangen werden.
Hier setze ich neben den oben genann-
ten Mitteln auch haufig DMPS oder
andere Chelatbildner ein.

5-Ebenen-Modell

5. Die Wurzel:

Du und Dein Team, Thr wendet ein
5-Ebenen-Modell zur erfolgreichen
Parasiten- und damit auch Schwerme-
tallausleitung an.

Dr. Klinghardt:
Unser 5-Ebenen-Modell, das in ei-

ner Pyramide (siehe unten) dargestellt

wird, ist das Kernstiick meiner Lehre.

Wir haben folgendes gesehen: Die
Ursachen einer korperlichen oder see-
lischen Erkrankung kénnen auf jeder
der fiinf Ebenen liegen. Krank-
machende Einfliisse auf den ho-
heren Ebenen konnen nach ,un-
ten“ durchdringen und werden
dann als Erkrankung sichtbar
und erfahrbar.

Symptomatisch kann jede
Erkrankung auf der ersten Ebe-
ne (Medikamente, chirurgische
MaBnahmen usw.), auf der
zweiten Ebene (Neuraltherapie,
Akupunktur usw.) oder auf der
*CHT = Colon-Hydro-Therapie

Bild rechts: www.ink.ag
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dritten Ebene (Psychotherapie, Ho-
moopathie) behandelt werden, aber
bleibend wird der Klient nur dann ge-
sund, wenn auf der Ebene behandelt
wird, auf der die Krankheitsursache
liegt.

Die Anwendung dieses Modells in
Bezug auf die Parasitenbehandlung
konnte sich so darstellen: Wenn wir
die Parasiten mit Medikamenten be-
handeln, erfassen wir die physische
Ebene. Zusétzliche energetische MaB-
nahmen wie z.B. Akupunktur, Neur-
altherapie oder Mentalfeld-Techniken
(MFT) konnen den Korper energetisch
starken.

Parasiten und Seele

In unserem System findet auch
die Vorstellung Raum, dass Parasiten
stellvertretend fiir ein psychisch/see-
lisches Problem stehen konnen. Wenn
das der Fall ist, wiirden obige MaB-
nahmen allein nicht zur vollstindigen
Ausheilung fiihren. Parasiten konnen
z.B. einen Hinweis darauf geben, dass
man in seinem Leben jemandem/oder
etwas Raum gibt, der/das sich wie ein
Parasit verhélt. Man konnte natiirlich
auch selbst in bestimmten Bereichen
dieses Verhalten haben.

3.Ebene
Mentaler Kérper

2,Ebene
Energie Kérper

1.Ebene
Physischer Kérper

5 Ebenen Modell nach Dr. Klinghardt




Wer saugt am anderen?

Parasiten konnen auch auf fami-
liensystemische Themen (4. Ebene)
hinweisen: Wer im System nahrt sich
von der Energie anderer Familienmit-
glieder? Das konnen durchaus auch
Verstorbene sein. Diese Ebene kann
durch systemische Psycho-Kinesiolo-
gie oder Aufstellungsarbeit sichtbar
gemacht werden.

6. Die Wurzel: Wo fangen Parasiten
auf der Kleinstlebewesen-Skala ,,Para-
siten—Hefepilze—Bakterien—Viren“ an
und wo horen sie auf?

Dr. Dietrich Klinghardit:

Friiher stellten wir uns unter Para-
siten richtig groBe Wiirmer vor, von
Bandwiirmen hat schon fast jeder mal
gehort. Vielen Menschen, die Kinder
haben, sind Madenwiirmer bekannt.

Mikro-Parasiten

In jiingster Zeit haben wir aber ent-
deckt, dass es sehr viele Mutationen
von Parasiten gibt, die intrazellular
leben, also mikroskopisch klein sind.
Ein mit mir befreundeter Parasitolo-
ge berichtet quasi téglich von neuen
Formen, die noch nicht einmal einen
Namen haben.

Leider befinden sich Parasiten auch
nicht nur im Darm, sondern sie wan-
dern durch den Korper und setzen
sich auch gerne in der Lunge (Lungen-
wurm: Varestrongylus klapowii) oder
im Gehirn ab.

Eine weitere kiirzlich entdeckte
Form ist besonders intelligent: Der
,Rope Parasite”, er besteht nur aus
einem Kopf mit seiner DNA, den Kor-
per bildet er aus der Darmschleimhaut
seines Wirts. Dieser Parasit ist daher
labortechnisch schwer nachzuweisen,

was allerdings auch noch fiir weitere
Parasiten zutrifft. Durch unsere Me-
thode und entsprechende Testmateri-
alien konnen wir die Parasiten jedoch
oft finden.

7. Die Wurzel:

Welche Parasitenarten kommen am
hiufigsten in unseren Breiten vor und
wie hartnackig sind sie?

Dr. Dietrich Klinghardt:

TIch sehe in meiner Praxis viele Pa-
rasitenformen, sogar Bandwiirmer, die
man eher in den Entwicklungslandern
vermutet. Besonders autistische Kin-
der sind schwer belastet und zeigen
von den grofen Wiirmern bis hin zu
den intrazelluliren Formen im Gehirn
(z.B. Mutationen von Ascaris) die ge-
samte Bandbreite. Viele Patienten mit
Lungensymptomen beherbergen den
Lungenwurm.

Uns interessiert aber in erster Linie
die Behandlung und nicht die genaue
Bestimmung der Parasitenart, da ich
alle Parasiten nach speziellen Proto-
kollen behandle. Wir testen die Be-
handlungsmittel aus, und der Behand-
lungserfolg zeigt sich in der Genesung
der Patienten.

Chlorella und Parasiten

8. Die Wurzel: Chlorella ist ein sehr
erfolgreiches Mittel, sofern es nicht
selbst schwermetallbelastet ist, um
Schwermetalle zu binden und aus dem
Korper auszuleiten. Es hilft auch, einen
B12-Mangel auszugleichen. Da jedoch
bei Schwermetallbelastung Parasiten
beauftragt werden, Schwermetalle auf-
zunehmen, aber gleichzeitig dem Kor-
per auch lebenswichtige Stoffe wie B12
entziehen, ist die Einnahme von Chlo-
rella bei Bi12-Mangel ein zweischneidi-
ges Schwert, wieso?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Zuerst einmal: Das Problem der
Eigenbelastung der Chlorella ist uns
sehr bewusst. Wir lassen die von uns
verwendeten Chlorellaprodukte regel-
maBig im Labor auf toxische Belastung
iiberpriifen und konnen so garantie-
ren, dass die empfohlenen Produkte
der Firma BioPure.eu sauber sind.

Parasiten lieben Bi2

Das zweischneidige Schwert, von
dem Du sprichst, bezieht sich auf fol-
gendes Phinomen, das wir regelmaBig
beobachtet haben: Parasiten lieben
B-Vitamine und erndhren sich da-
von. Der Mensch
braucht diese Vita-

Band-, Hirn-, Lungenwurm

mine natiirlich auch. Wenn man jetzt
B-Vitamine in grofer Menge zufiihrt,
fiittert man seine Parasiten mehr als
sich selbst. Das bezieht sich aber auf
alle oral zugefiihrten Nahrungsergan-
zungsmittel.

Chlorella enthélt Bi2 in der Methyl-
Form, die auch von schwer vergifteten
Menschen gut aufgenommen werden
kann. Chlorella sorgt neben der natiir-
lichen Nahrstoffzufuhr auch fiir Bin-
dung von Schwermetallen und Neu-
rotoxinen, die durch den Stoffwechsel
immer freigesetzt werden, auch wenn
ein Teil von ihnen in den Parasiten ge-
bunden ist. Darum kann man Chlorel-
la, sofern sie gut testet sind, auch bei
Parasitenbefall einnehmen.

Fiir eine gute B12-Versorgung emp-
fehle ich aber iibergangsweise Injekti-
onen mit Methyl-Cobalamin, die den
Darm umgehen und wirklich nur dem
Menschen niitzen. Hier kommen auch
die HOMEO K.-Mittel zum Einsatz.

Bi2-Zelltest

9. Die Wurzel:

Viele Menschen lassen ihren Bi2-
Wert im Blut oder Urin testen. Doch
kann hinter einem guten Wert trotz-
dem ein Mangel stehen, weil das Bi2
nicht in der Zelle ankommt. Gibt es ei-
nen noch aufschlussreicheren Zelltest?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Das Problem, ob ein Wirkstoff in
der Zelle ankommt, ist bekannt. Uber
unseren schon erwihnten kinesiologi-
schen direkten Resonanztest konnen
wir feststellen, ob die Zellen einen
Bi2-Mangel haben oder nicht. Da-
fiir brauchen wir keine teuren Labo-
runtersuchungen. Wir konnen auch
feststellen, ob ein intrazelluldrer Bi2-
Mangel vorliegt oder nicht.

AuBerdem hilft bei dieser Fragestel-
lung auch der gesunde Menschenver-
stand: Wenn ein Parasitenbefall fest-
gestellt wurde, weif ich, dass diverse
Nihrstoffe im Mangel sind. Ich versu-
che sie so auszugleichen, dass sie dem
Patienten nutzen, aber den Parasiten
nicht fiittern. Parallel dazu werden
aber die Keime behandelt, so dass sich
das Nahrstoffproblem mit Fortschritt
der Behandlung meistens 10st.

Rohkost gegen Parasiten?

10. Die Wurzel:

Inwieweit ldsst sich Deiner Erfah-
rung nach Parasitenbefall mit Hilfe
von Rohkost oder scharfen Nahrungs-
mitteln wie Chili, Wermut, Kurkuma,
Knoblauch, Zwiebeln dezimieren?

Foto: Rope Parasite - Quelle: Kerri Rivera: "Autismus heilen", 2014
mit freundlicher Genehmigung des Jim Humble Verlags
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Dr. Dietrich Klinghardt:

Nach meiner Erfahrung kann man
vieles tliber die Erndhrung regulieren.
Der Verzicht auf Zucker und Fastfood
ist auf jeden Fall empfehlenswert.

Die individuelle Erndhrung hangt
aus unserer Sicht auch immer mit den
personlichen Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten und der Allergie-Situation
zusammen. Neben Milchprodukten
gehoren auch haufig glutenhaltige
Getreidesorten und Sojaprodukte,
manchmal auch Fruktose dazu. Wenn
das der Fall ist, stellen wir einen indi-
viduellen Ernahrungsplan fiir den Pa-
tienten zusammen. Diesen testen wir
aus und arbeiten in schwierigen Fallen
auch mit speziell geschulten Ernah-
rungsfachleuten zusammen.

Knoblauch

Einige der erwidhnten Gewlirze sind
wertvolle Anti-Parasitenmittel. Bei ei-
ner hohen Belastung reicht die Zufuhr
iiber die Nahrung allein nicht aus. Ein
gutes Beispiel ist der Knoblauch. Der
enthaltene Wirkstoff Alliin muss in
Allicin umgewandelt werden, um ge-
gen Keime zu wirken. Man misst ihn
in internationalen Einheiten I.E. Eine
Knoblauchzehe enthélt im besten Fall
(frisch geerntet und Bio-Qualitdt) so
um die 700 L.E. Unsere Knoblauch-
kapseln aus gefriergetrocknetem
Knoblauch enthalten pro Kapsel ca.
27.000 LE. Allicin. Man kann sich
ausrechnen, wie viele Knoblauchzehen
man essen miisste, um eine wirkungs-
volle Konzentration zu erreichen.

Ahnlich verhilt es sich mit Wer-
mut, Curcuma, Chili usw. In unseren
Parasitenmitteln sind diese Gewiirze
in hohen und daher wirkungsvollen
Konzentrationen enthalten.

Medikamente & Parasiten

11. Die Wurzel: Inwieweit schwi-
chen Medikamente den Organismus,
dass ungebetene Gaste wie Parasiten
den menschlichen Korper tiberpropor-
tional besiedeln konnen?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Jede toxische Belastung, und dazu
zahlen natiirlich auch Medikamenten-
riickstande, leisten ungebetenen Gés-
ten Vorschub. Medikamente schwa-
chen den Korper besonders dann,
wenn die Leber ihre Entgiftungsfunk-
tionen nicht gut wahrnehmen kann.
Insofern stirken wir generell die kor-
pereigenen Entgiftungsmechanismen.

*ART = Autonomer Regulations-
Test nach Dr. Dietrich Klinghardt® oLt
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Foto rechts: Spulwurm - Quelle: Kerri Rivera: "Autismus heilen",
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Gute Entgiftungsfihigkeit
Fiir eine gute Entgiftungsfahigkeit
ist die Fahigkeit des Methylgruppen-
einbaus wichtig. Genetisch und um-
weltbedingt konnen viele Menschen
das nur schlecht. Dadurch sinkt die
Verfiigbarkeit von Entgiftungsenzy-
men und die toxische Gesamtbelas-
tung steigt. Unsere HOMEO K.-Mittel
haben sich dabei besonders bewahrt.
Die Methylierungsfahigkeit des Kor-
pers wird durch HOMEO K.CYCLE
und CYCLE-A angekurbelt, die in kei-
ner Entgiftungstherapie fehlen. Da-
durch kénnen Parasiten und andere
Infektionen begrenzt werden.

Stress und Parasitenbefall
12. Die Wurzel:

Wieso ist Stress maBgeblich fiir Pa-
rasitenbefall verantwortlich?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Wenn wir von Stress sprechen,
sprechen wir von individueller Wahr-
nehmung. Was fiir einen Menschen
eine Belastung, also umgangssprach-
lich Stress, bedeutet und ihn krank
macht, kann fiir den néchsten eine
lohnende Herausforderung sein, der
er sich mit Freuden stellt. Stressreak-
tionen sind also immer individuell.

Disstress, der belastende Stress,
kann bewusst oder unbewusst sein.
Viele Menschen kennen ihre Stresso-
ren nicht und glauben, vollig entspannt
zu sein, wahrend ihr Autonomes Ner-
vensystem (ANS) und ihr Korper kurz
vor dem Kollaps stehen. Durch den
kinesiologischen Muskeltest, so wie er
in der ART* gelehrt wird, haben wir
einen direkten Zugang zum ANS und
konnen sein Stresslevel gut testen.

Stress, der Parasiten Vorschub leis-
tet, kann auf jedem der sieben Haupt-
faktoren beruhen:

1. Psychisch-emotionale Belastungen
durch ungeloste seelische Konflikte
und Traumen

2. Narben, Storfelder, Herdgeschehen
3. Allergene

4. Biophysikalischer Stress (Elektro-
smog) und geopathische Belastung

5. Toxine (Schwermetalle,
Infektionen, Umweltgifte)
6. Nahrstoffméangel

7. Strukturelle Komponen-

ten (z.B. Fehlbiss, Wirbel- e ‘ -
verschiebungen) |8 ;

Aluminiumvergiftung

13. Die Wurzel: Oft tritt
eine  Schwermetallvergif-
tung auf, wenn das richti-

ARASITENKUREN

Foto rechts: Bandwurm - Quelle: Kerri Rivera: "Autismus heilen",
2014 mit freundlicher Genehmigung des Jim Humble Verlags

Wertvolle Anti-Parasitenmittel

13

ge Verhiltnis zweier Stoffe aus dem
Gleichgewicht geraten ist, richtig?
Also kann eine Aluminiumvergiftung
des Gehirns z.B. mit einer Siliziumga-
be aufgehalten werden?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Jedes Metall, das unphysiologisch
ist oder in groBeren Mengen in den
Korper gelangt, kann toxisch sein. Alu-
minium ist ein Leichtmetall, kann sich
aber im Korper stark anreichern und
wirkt dann toxisch. In den Gehirnzel-
len richtet es die groBten Schiaden an.

Durch Siliziumgaben kann kein Me-
tall aus den Zellen gelockt werden. Die
Silizinmmolekiile sind viel zu groB, um
in die Zellen zu gelangen. Dafiir ver-
wenden wir z.B. Koriander, Chlorella
vulgaris Extrakt (CVE), Matrix Metals
oder andere Mittel, die Metalle aus
den Zellen entgiften. Siliziumgaben
konnten extrazelluldr die Ausleitung
unterstiitzen — wie in meiner Antwort
auf die erste Frage beschrieben (Zeo-
Clear von BioPure.eu).

14. Die Wurzel: Wann bist Du da-
hintergekommen, dass Parasitenbe-
fall mit Schwermetallvergiftung, B12-
Mangel und anderen Krankheiten in
Zusammenhang stehen kann? Hattest
Du selbst mal ein Schwermetall- bzw.
Parasitenproblem?

Dr. D. Klinghardt: Ich konnte die-
se Zusammenhénge schon vor vielen
Jahren erkennen, da die Muskeltes-
tung immer wieder Hinweise darauf
gab. Die Bestitigung durch entspre-
chende Studien kam erst viel spater.

Trotz Parasiten gesund sein

Zu meiner personlichen Situation
eine Gegenfrage: Hast du schon mal
in einer GrofBstadt geatmet? Ja? Dann
hast du ein Schwermetallproblem.
Was ich damit sagen will: Niemand,
der in einem Industriestaat lebt, ist frei

15
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von toxischen
Belastungen.
Die unterschied-
liche genetische
Ausstattung, die
individuelle Er-
nahrungssitua-
tion, die Psyche
und viele an-
dere  Faktoren
bestimmen, ob
man damit gut leben kann oder ob
die Belastungen krank machen. Ahn-
lich verhilt es sich mit Parasiten: In
geringen Mengen wird ein gut funkti-
onierendes Immunsystem ohne weite-
res damit fertig, in groBeren Mengen
kippt das System und man wird krank.

Insofern kann ich die Frage mit
ja beantworten, so wie jeder andere
Mensch in dhnlicher Lebenssituation
habe ich diese Belastungen, weif aber
gute Wege, sie so zu reduzieren, dass
ich damit gut und gesund leben kann.

Parasiteniibertragung

15. Die Wurzel: Wie leicht lassen
sich Parasiten tibertragen?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Parasiten werden deutlich leichter
iibertragen, als man sich das norma-
lerweise vorstellt. Die Parasiteneier
befinden sich z.B. auf Gemiise, Sala-
ten, Obst, natiirlich auch im Fleisch
und Fisch.

Auch durch griindliches Waschen
lassen sie sich nie vollstindig entfer-
nen. Man kann sich Parasiten iiber ei-
nen Toilettenbesuch, Hindeschiitteln
usw. einfangen, wenn man sich die
Hinde nach Fremdkontakten nicht
griindlich wascht. Kleine Kinder essen
sie mit der Portion Sand vom Spiel-
platz, wo sich vorher Hunde verewigt
haben.

Es gibt viele Moglichkeiten, an Pa-
rasiteneier oder -larven zu kommen,
die sich freuen, einen neuen Wirt ge-
funden zu haben.

16. Die Wurzel:

Inwieweit kann man Parasiten auf
spiritueller Ebene als negative Geist-
wesen einstufen, die versuchen, den
Menschen negativ zu besetzen und fir
ihre Zwecke zu nutzen?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Wie ich schon weiter oben sagte,
konnen Parasiten ein materieller Aus-
druck einer speziellen Energie sein.
Ich wiirde das jetzt nicht unbedingt
spirituell nennen. Wie auch immer

Foto links: Ulrike Simona Grosch

Parasitenmenge ist entscheidend

man diese Phinomene nennt, Du
sagst negatives Geistwesen dazu. Uber
die Psycho-Kinesiologie findet man
einen guten Zugang dazu, und es gibt
oft schnelle und unkomplizierte Wege,
mit den oben genannten Energien um-
zugehen.

Behandlung & Ausbildung

17. Die Wurzel: Wo im deutschspra-
chigen Raum kann man sich nach Dei-
ner 5-Ebenen-Parasitenausleitungs-
methode behandeln lassen? Und wo
kann man sich als Therapeut nach die-
ser Methode ausbilden lassen?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Mein Institut in Deutschland ist das
INK, Institut fiir Neurobiologie nach
Dr. Klinghardt, mit dem Sitz im Glot-
tertal bei Freiburg im Breisgau.

Uber die Website www.ink.ag kon-
nen InteressentInnen alle angebote-
nen Kurstermine in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz erfahren. In
der Rubrik , TherapeutInnen vor Ort*
www.ink.ag/fuer-patientinnen/
therapeutinnen—vor—ort/index.html
sind die gepriiften Therapeuten aufge-
fiihrt.

In Osterreich werden Kurse iiber
das Team Dr. Klinghardt unter Lei-
tung von Ulrike Simona GroschFoto aben)
www.kinesiologie-ausbildung.at
organisiert. Gepriifte Therapeuten aus
Osterreich findet man unter
www.team-drklinghardt.at .

Werdegang

18. Die Wurzel: Wann und wo bist
Du auf die Welt gekommen, aufge-
wachsen und wo hast Du studiert und
bist als Arzt titig geworden?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Ich bin Jahrgang 1950, wuchs in
Deutschland auf, u.a. in Berlin und
studierte in Freiburg Medizin.

Danach ging ich fiir einige Zeit nach
Indien, spiter in die USA. Dort arbei-
tete ich zuerst an einer orthopédischen
SchmerzKlinik in Santa Fé. In dieser
7Zeit entwickelte ich auch die Psycho-
Kinesiologie.

Spéter zog ich dann nach Seattle,
wo ich jetzt eine groBe Praxis betreibe,
in der viele ArztInnen und Therapeu-
tInnen nach meinen Methoden arbei-
ten.

Ich bin mehr-
mals im Jahr in
Europa und gebe
dort Ausbildungs-
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seminare und halte Vortrage.

Physician of the Year

In den USA erhielt ich 2007 und
2009 von der weltweit tétigen Global
Foundation of Integrative Medicine
die Auszeichnung ,Physician of the
Year“. 2010 erhielt ich den ,Physicians
Excellence Award for the Treatment
of Lyme Induced Autism“ und 2013 in
Los Angeles den ,Lifetime Achieve-
ment Award® fiir integrative Medizin.

19. Die Wurzel: Wann hat sich Dein
Interesse fiir alternative Heilweisen
bemerkbar gemacht?

Dr. Dietrich Klinghardt:

Mein Interesse an alternativen
Heilweisen begann sehr frith, schlie-
lich bin ich nach dem Studium in Indi-
en gewesen und habe dort schon viele
neue Wege der Medizin gesehen.

In dem Moment, in dem ich be-
merkte, dass ich mit meinem erlernten
Wissen nicht weiterkam, begann ich
alternativ zu suchen, um gute Losun-
gen fiir meine Patienten zu finden.

Die Wurzel: Vielen Dank fiir das
hochinteressante Interview.

Kontakt in Deutschland:
INK

info@ink.ag

Kontakt in USA
Dr. Dietrich Klinghardt,

info@sophiahi.com

Kontakt in Osterreich:
Team Dr. Klinghardt,
Ulrike Simona Grosch

info@kinesiologie-klinghardt.at:

Foto links: Bandwurm - Quelle: Kerri Rivera: "Autismus heilen”,
2014 mit freundlicher Genehmigung des Jim Humble Verlags
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Dr. Dieter Freitag

1. Die Wurzel:

Lieber Dieter, nach ,Einfach leben”
(S.62/Nr.36), sEvolutionsmedizin
Rohkost“ (S.65/Nr.193) und ,Klima-
schutz durch natiirlich leben“ ist 2013
Dein viertes Buch ,Rohkosttherapie”
(S.63/Nr.54) erschienen.

Oftmals wirken Physio-, Psycho-
und medizinische Therapie bei allen
moglichen Krankheiten nur vorder-
griindig, nicht aber die Rohkostthe-
rapie, gerade wenn sie von Arzten,
Heilpraktikern oder Physiotherapeu-
ten unter medizinischer Aufsicht iiber-
wacht wird, wieso?

Organ-Ablagerungen
Dr. Dieter Freitag:

Die haufigsten Ursachen von echten
Krankheiten sind Ablagerungen in den
Organen und Schmarotzer und Parasi-
ten im ganzen Korper. Die sogenann-

Ausgabe Nr. 04/2014

Krankheit als Reinigungsprozess

ten Infektionskrankheiten sind in den
meisten Fillen Reinigungsprozesse.

Konventionelle medizinische The-
rapien konnen diese echten Krank-
heiten oft nicht beseitigen. Hier hilft
jedoch eine Rohkosttherapie mit
Darmspiilungen und lidngerer Zeit
Rohkost aus rohem Gemiise und Niis-
sen. Die Rohkosttherapie starkt vor
allem das Immunsystem.

2. Die Wurzel:

Der Vorteil einer vom Arzt/Heil-
praktiker verschriebenen und tiber-
wachten Rohkosttherapie in Verbin-
dung mit Darmreinigung liegt darin,
dass sie nicht nach kurzer Zeit abge-
brochen wird, wie dies bei vielen Men-
schen ansonsten der Fall ist.

Wie lange sollte die Rohkostthe-
rapie bei vorliegenden chronischen

DieWirrel 45

Krankheiten angewandt werden, um
iiberhaupt ans Ziel, die Ausheilung zu
gelangen?

Rohkost 2 bis 10 Monate
Dr. Dieter Freitag: Eine Rohkost-
therapie aus ein oder zwei Wochen
reicht nicht aus. Allein ein bis zwei
Wochen lang sind tégliche Darmspii-
lungen am besten parallel zur Roh-
kost notwendig. Dann kommt die
eigentliche Rohkostzeit von zwei bis
zehn Monaten je nach vorliegender
Schwichung des Immunsystems. Das
ertiichtigte Immunsystem ist dann in
der Lage, Ablagerungen und Schma-
rotzer erfolgreich zu bekdmpfen.

Anzeige

tea kbesteck.ch




3. Die Wurzel: Wieso ist die Roh-
kosttherapie in der Medizinlandschaft
so diinn gesit, obwohl sie das Ubel al-
ler Krankheiten, die Toxdmie, an der
Waurzel packt, im Gegensatz zu den
vielen Therapieformen auf dem Markt,
die nur zur voriibergehenden Symp-
tomverbesserung beitragen?

Bequemes Pillenschlucken

Dr. Dieter Freitag: Das Problem
ist, dass die Rohkosttherapie die volle
Mitarbeit der Patienten erfordert. Ins-
besondere geniigt nicht das Einwerfen
einiger Pillen, sondern man muss Ab-
schied nehmen von liebgewordenen
Siinden. Die erhitzten Molekiile der
Kochkost konnen nicht verarbeitet
werden und werden im Korper abgela-
gert. AuBerdem ist das erhitzte Essen
zu fett, zu sii und zu arm an Vitami-
nen und Mineralien. Insgesamt wird
dadurch das Immunsystem stark ge-
schwicht. Hinzu kommen zu wenig
Bewegung und geistige Entspannung.

Duffner Blockbau

it Holz we Lehm -
gesund und lallgleblg bauen

www.duffner-blockbau.de 07472 42405

Hochste Patienten-Kooperation

Selten wird von den Medizinern
solch eine Therapie verordnet und
noch seltener sind die Patienten be-
reit, sie ldngere Zeit durchzufiihren.

Riickvergiftung
4. Die Wurzel:

Die grofte Hiirde innerhalb der
Rohkosttherapie ist die Riickvergif-
tung (Erstverschlimmerung), wieso?

Dr. Dieter Freitag: Die Riickvergif-
tung tritt bei den meisten Menschen
zu Beginn einer Rohkosttherapie auf,
vor allem, wenn sie lange Zeit Koch-
Kkost verzehrt und Kaffee, Tee und Al-
kohol getrunken haben. Wenn durch
die Rohkosttherapie die abgelagerten
Gifte frei werden, gelangen sie zuerst
in den Kreislauf und erzeugen Unbe-
hagen, Durchfall und Kopfschmerzen.
Die fortgesetzte Rohkost veranlasst je-
doch den Korper, die Gifte iiber Stuhl
und Urin auszuscheiden.

5. Die Wurzel:

Eine weitere Hiirde stellt die richti-
ge Art der Rohkosternéhrung dar, da
sich ansonsten langfristig Zahnsché-
den, Diabetes, Darmentziindungen,
Pilze und Parasiten einstellen kénnen.

Problemfaktor Obst

Dr. Dieter Freitag:

Wichtig ist bei der Rohkosttherapie
die Vermeidung von zuckerhaltiger
Nahrung. Dazu zahlt vor allem siiles
Obst. Zucker schwacht das Immunsys-
tem und fordert Entziindungen. Eben-
falls wird das Eindringen von Schma-
rotzern und Parasiten unterstiitzt.

7Zucker ist ein Problem bei der Roh-
kost. SiiBes Obst schmeckt gut und
wird fast nur roh verzehrt. Die meisten
Rohkostler sehen nicht ein, dass rohes
Obst ungesund sein kann. Aber unser
heutiges Obst ist total auf iibermaBige
Siife geziichtet und enthalt viel mehr
Zucker als wildes Obst.

Seit 30 Jahren lebe ich zudem aus-
schlieBlich von Rohkost. Auch habe
ich immer viel Sport getrieben und bei
176 cm KorpergroBe stets unter 60 kg
gewogen.

Parasitengefahr im Wald

6. Die Wurzel: Die wilde Rohkoster-
nihrungsform weist viel weniger zu-
ckerhaltige Friichte auf, weil im Wald
weder Bananen noch Orangen wach-
sen. Trotzdem ist der Parasitenbefall
unter Waldtieren weit verbreitet. Wel-
che Tipps hast Du fiir Rohkéstler, die
viele Wildbeeren, Wildkrauter und

—
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Waldpilze verzehren, um sich vor Pa-
rasitenbefall zu schiitzen?

Dr. Dieter Freitag:

Auch unseren Vorfahren standen
in Urwald und Dschungel nur wenig
siiBe Friichte zur Verfiigung. Selbst die
heutigen Waldtiere essen kaum siiBes
Obst. Allerdings werden auch Wald-
tiere von Parasiten befallen, wobei
hier auch der menschliche Einfluss auf
den Wald und benachbarte Felder eine
Rolle spielt.

Beziiglich des Verzehrs von Wild-
beeren, Wildkrautern und Waldpilzen
habe ich meine eigene Meinung. Da sie
nicht geziichtet sind, besitzen sie ohne
Zweifel mehr Vitamine und Minerali-
en als Kulturpflanzen. Nachteil ist je-
doch, dass in der freien Natur infolge
der Evolution viele Pflanzen Abwehr-
stoffe gegen den Verzehr durch Tiere
und Menschen entwickelten. Vor al-
lem Bitterstoffe schmecken nicht gut,
ergeben eine erschwerte Verdauung
und konnen zu Erkrankungen fithren.
Die Tiere in der freien Natur ertiich-
tigen dagegen seit Jahrtausenden ihr
Immunsystem durch den andauern-
den Verzehr. Der Mensch mit seiner
vorwiegend gekochten Kulturnahrung
hat dafiir oft nicht die notwendigen
Abwehrkrifte. Eine Rohkosternih-
rung aus Gemiise, Niissen und wohl-
schmeckenden Wildkrautern verhin-
dert jedoch Zahnleiden, Diabetes und
Darmentziindungen. Ich empfehle
nicht zu viele Wildbeeren, Wildkrau-
ter und Waldpilze zu verzehren und
sie vorher griindlich zu waschen. Auf
jeden Fall sollten sie gut schmecken.
Mein biologisches Kulturgemiise wa-
sche ich dagegen nie und stirke mit
gewissem Schmutz und Bakterien
mein Immunsystem.

=. Die Wurzel:

Eine zuckerarme Rohkosternih-
rung alleine ist oft nicht ausreichend,
um den Darm zu reinigen und Rohkost
{iberhaupt aufspalten zu kénnen. Wel-
che zweite Komponente innerhalb der
Rohkosttherapie ist entscheidend?

Festsitzende Kotsteine

Dr. Dieter Freitag:

Eine zuckerarme Rohkost ist auch
nach meinen Erfahrungen nicht ge-
nug, um den Darm zu reinigen, damit
die Rohkost optimal aufgenommen
werden kann. Friiher habe ich vor der
Umstellung auf Rohkost immer ein
bis zwei Wochen Wasserfasten emp-
fohlen, was ich auch heute noch fiir
sehr gut halte. Aber eine vollstindige
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Krafttraining & Meditation

Darmsanierung wird dadurch nicht er-
reicht. Zu fest sind oft die Ablagerun-
gen im Darm, ja selbst groBe Kotsteine
liegen manchmal vor. Hier helfen nur
fiinf bis zehn Darmspiilungen mit dem
Irrigator, wie ich es in meinem neu-
en Buch ,Rohkosttherapie“ empfehle.
Dadurch wird der Darm vollstindig
gereinigt und auch Darmverschlin-
gungen werden beseitigt. Auch eine
Colon-Hydro-Therapie durch einen
Heilpraktiker oder Arzt ist zu empfeh-
len. Sie kostet allerdings Geld und for-
dert nicht die Eigeninitiative.

8. Die Wurzel: Ist es bei Parasiten-
befall ausreichend, auf Zucker zu ver-
zichten, 100% Rohkost zu verzehren
und Darmspiilungen durchzufiihren?
Oder miissen noch schirfere Mittel
eingesetzt werden, um auch Parasiten
auszutreiben, die sich tiefer im Gewe-
be (Organen) aufhalten?

Dr. Dieter Freitag:

Nach meinen Erfahrungen reicht es,
auf Obst zu verzichten, 100% Rohkost
ohne tierisches EiweiB zu verzehren
und Darmspiilungen durchzufiihren.
Wichtig sind dazu auch viel Bewegung
und Entspannungsiibungen.

Sollten trotzdem noch Schmarotzer
und Parasiten aktiv im Korper ver-
bleiben, muss man sich in arztliche
Behandlung begeben. Ubrigens gilt
fiir die gesamte von mir empfohle-
ne Rohkosttherapie, bei Erkrankung
einen Heilpraktiker oder Arzt hinzu-
zuziehen. Nur wenn man weitgehend
gesund ist und vor allem sein Immun-
system stdrken will, reicht die reine
Eigenbehandlung evtl. mit einem Roh-
kosttherapeuten aus.

B12- & Vitamin D-Mangel

9. Die Wurzel:

Du empfiehlst in Deinem Buch
sRohkosttherapie“ eine vegane, zu-
ckerarme, gemiisebetonte Rohkost-
form. Was aber, wenn bei Erwachse-
nen oder Kindern Bi12- oder Vitamin
D-Mangel auftritt? Wére dann nicht
ab und zu ein rohes Eigelb von gras-
fressenden Hiithnern oder Rohmilch-
butter von grasenden Kiihen ratsam?

Dr. Dieter Freitag:

Das Thema Bi12 ist auch in Roh-
kostkreisen immer wieder Gespréchs-
stoff. Ich bin der Meinung, dass bei
einer Ernihrung aus rohem Gemiise
mit Blattsalaten, Avocados, Karotten,
Tomaten und Niissen kaum ein Bi12-
Mangel auftritt. Meine eigenen Bi2-
Werte sind im unteren Bereich, aber
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fiir einen Rohkostler voll ausreichend.
Auch Vitamin D habe ich genug, wobei
ich mich allerdings viel in der Sonne
aufhalte.

Ob jemand ein rohes Eigelb
von grasfressenden Hithnern und
Rohmilchbutter von grasenden Kii-
hen verzehrt, muss jeder selbst ent-
scheiden. Ich empfehle 100% vegane
Rohkost und habe damit gute Erfah-
rungen gemacht. Wenn aber doch B12-
Mangelerscheinungen auftreten, sollte
man zum Arzt gehen und priifen las-
sen, ob orale Mittel helfen oder ob B12
gespritzt werden muss.

10. Die Wurzel:

Doch was hilft all die Rohkostthera-
pie inklusive Colon-Hydro-Therapie,
wenn beides unter grofer Anspannung
und Zeitdruck angewandt wird, weil
man beruflich oder familidr kurz vor
dem Burnout steht?

Dr. Dieter Freitag: Natiirlich sollte
die Rohkosttherapie nicht unter gro-
Ber Anspannung und Zeitdruck ab-
laufen. Wichtig ist auch hier wie im
iibrigen Leben, gelassen zu bleiben.
Berufliche Anspannung sollte man mit
dem Feierabend ablegen und familidre
Sorgen mit seinem Partner ausdisku-
tieren und in Liebe kldren.

Fiir Entspannung und Gelassen-
heit sind korperliche Betdtigung wie
Krafttraining und Walking sehr wich-
tig. Aber auch autogenes Training
und noch besser Meditation sind von
groBem Nutzen. Ich meditiere vormit-
tags und abends je 15 Minuten. Das
hilft mir zur Bewiltigung der meisten
Probleme. Gegen Burnout hilft auch,
nicht alles perfekt machen zu wollen
und mal ,Fiinf gerade“ sein zu lassen.
Wie gesagt, gehoren zu meiner Roh-
kosttherapie neben Darmspiilungen
und veganer Rohkost unbedingt auch
Krafttraining, Walking und Meditati-
on.

11. Die Wurzel:

Wie hat sich im Laufe Deiner
31-jahrigen Rohkostpraxis Deine tag-
liche Ernéhrung verindert?

Die einfache Rohkost-Art

Dr. Dieter Freitag:

Da ich zuerst von der Instincto-
Erndhrung angezogen wurde, habe ich
anfangs viel Obst und auch gelegent-
lich rohes Fleisch gegessen. Bald habe
ich aber auf tierisches Eiweil ganz
verzichtet und nur rohes Obst, Gemii-
se und Niisse gegessen. Dabei morgens
nur Obst und mittags und abends Ge-

—
Die Wurzel

A

miise und Niisse. Dann bin ich mehr
und mehr weg vom Obst und auf ro-
hes Gemiise und Niisse ibergegangen.
Auch gekeimte Samen kamen dazu.
Heute esse ich fast ausschlieBlich
Salate, Avocados, Tomaten, Karotten
und Niisse und zwar morgens, mittags
und abends. Gelegentlich nehme ich
auch gekeimten Hafer oder Buchwei-
zen dazu. Manchmal kommen noch
Kohlrabi, Brokkoli und Fenchel dazu.

12, Die Wurzel: Jetzt wire es nur
noch wiinschenswert, Deine thera-
peutische Art der Rohkost in die Heil-
praktiker-, Physiotherapie- und Psy-
chotherapie-Praxen, Krankenhiuser,
Reha-Kliniken und Kuranstalten zu
bringen, dann wiirde Gesundheit weit-
flachig unter die Bevolkerung kom-
men. Wie stellst Du Dir diese wichtige
Arbeit der Verbreitung der Rohkost-
therapie in naher Zukunft vor?

Dr. Dieter Freitag: Meine Rohkost-
therapie habe ich in meinem Buch
genau beschrieben und ich hoffe auf
viele Leser auch unter Heilpraktikern
und Arzten. Dazu schreibe ich Aufsit-
ze und gebe Interviews.

Vielleicht sollte ich auch wieder
meine Vortragstitigkeit aufnehmen,
um die Rohkosttherapie noch stérker
zu verbreiten. Damit konnte man die
Gesundheit der Bevilkerung tatsach-
lich deutlich verbessern, ohne dass alle
Betroffenen auf Dauer auf Rohkost
umstellen miissen.

Vielleicht wéare es auch niitzlich,
einen Rohkostverein zu griinden, der
deutschlandweit seine Ableger hat.
Auch die Medien miisste man mehr
einbinden.

13. Die Wurzel:
Wir danken fiir dieses Gespréch.
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1. Die Wurzel:

Liebe Martina, Du bist Heilprak-
tikerin und bietest Colon-Hydro- in
Verbindung mit Rohkost-Therapie an.
Wie oft ist es bisher vorgekommen,
dass Deine Klienten mit Hilfe der Co-
lon-Hydro-Therapie Parasiten ausge-
schieden haben?

Was sind Parasiten?

Martina Griinenwald:

Zuerst mochte ich fiir alle Leser

kldren, was man unter "Parasiten"
versteht: Als Parasiten werden Krank-
heitserreger verstanden, die Men-
schen und Tiere befallen konnen und
Krankheiten verursachen. So wie es
von allem auf dieser Erde zwei Seiten
gibt, so gibt es auch prinzipiell zwei
Arten von Lebewesen, die auf und in
dem Menschen wohnen konnen:
1. Gesundheitsfordernde Bakte-
rien: Diese wohnen auf der Haut, den
Schleimhauten und im Blut des gesun-
den Menschen.

Gesunde Menschen haben gesun-
des Blut, das voller Vitalstoffe und
Sauerstoff, also basisch, ist.

Wenn die gesunden Bakterien ei-
nen Bereich des Korpers besiedeln,
werden sie als gesunde Flora bezeich-
net. Je nachdem, an welchem Koérper-
teil sie leben, spricht man dann von
der "gesunden Darmflora", von der
"gesunden Scheidenflora" usw.

Sauerstoff - gesunde Bakterien

Die rohe Pflanzennahrung bildet
ein gesundes, basisches, vitalstoffrei-
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2. Schadliche, krankheitserre-
gende Keime und Lebewesen: Der
Uberbegriff dafiir heiBt "Parasiten".

Zu den Parasiten gehoren krank-
heitserregende (pathologische) Bak-
terienarten, Pilze, Viren, verschiedene
Wurmarten wie Einzeller (Amd&ben,
Giardien, Neospora, Toxoplasmen,
Kryptosporidien, Sarcocystis u.a.) und
Darmwiirmer (Band-, Maden-, Ha-
ken-, Faden-, Spulwiirmer, Egel u.a.),
Spinnentiere (z.B. Krétz-, Haarbalg-
milben), Flohe, Liuse usw. (Quelle:
Wikipedia).

Pathologische Darmflora

Wenn sie einen Bereich des Korpers
besiedeln, sagt man dazu auch "patho-
logische Flora". Wenn wir von der mit
Parasiten befallenen Flora des Darmes
sprechen, nennen wir es eine "patholo-
gische Darmflora".

Alle Parasiten des Menschen has-
sen Vitalstoffe, Sauerstoff und rohe
Pflanzennahrung. Stattdessen lieben
sie ein iibersauertes und sauerstoffar-
mes Milieu. Sie lieben schlecht durch-
blutete Bezirke des Korpers. Je iiber-
sauerter und verschlackter der Korper
ist, je weniger Sauerstoff vorhanden
ist, desto besser und schneller konnen
sich die Krankheitserreger vermehren.
Macht man das Gewebe basisch und

—
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Parasiten hassen rohe Pflanzenkost
ches Milieu mit einem hohen Sauer- fithrt Sauerstoff hinzu, dann wird ihr
stoffgehalt, das die gesunden Bakteri- Wachstum gehemmt.
en fiir ihr Uberleben benétigen.
Darmparasiten

Im Nachfolgenden spreche ich von
den Parasiten des Darmes. Die héu-
figsten Parasiten sind hier verschiede-
ne Wurm- und Pilzarten.

Es gibt groBe, sichtbare Wiirmer,
die mehrere Meter lang werden kon-
nen, kleinere, die man gerade noch
sehen kann und mikroskopisch kleine.
Auch Pilze sind nur unter dem Mikro-
skop sichtbar.

Kochen totet Parasiten?

Durch das Kochen von Nahrung
werden zwar Parasiten abgetotet, je-
doch fault Gekochtes im Darm und die
Parasiten leben davon.

Sie lieben alles, was tot ist, gart
und fault. Je mehr Totes zusétzlich
hinzukommt in Form von erhitztem,
tierischen EiweiBl und gekochten Nah-
rungsmitteln, die iibersduern, desto
schneller und besser konnen sich Pa-
rasiten vermehren. Sie sind praktisch
die "Totengréaber", die das tote Mate-
rial aus dem Korper wieder hinaus-
schaffen sollen, bevor es dem Korper
schadet.

Leider haben viele Menschen durch
die heutige unnatiirliche Erndhrungs-
weise so viele faulende Stoffe in ihrem
Darm, dass die Parasiten nicht mehr
nachkommen, diese zu beseitigen.
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Wer Kochkost isst, hat Parasiten

Bedrohliche Krankheiten

Durch die Ubermengen an Miill im
Darm vermehren sie sich so rasant,
dass dem Korper dadurch gescha-
det wird. Es konnen lebensbedrohli-
che Krankheiten entstehen bis hin zu
Krebs.

Jeder, der Kochkost isst, hat Para-
siten! Jeder, der tierisches Eiweil zu
sich fithrt, hat noch mehr Parasiten!
Und auch jeder Rohkostler, der nicht
seinen Darm griindlich bis in die entle-
gensten Nischen gereinigt hat, beher-
bergt noch Parasiten!

Parasiten konnen sich so gut im
Darm verstecken, dass man sie nicht
bemerkt!

Abmagerung & Parasiten
Parasitenbefall ist ein haufiger
Grund, wenn Leute trotz bester Er-
ndhrung nicht richtig gesund werden
und z.B. mit der Rohkosterndahrung zu
sehr abmagern. Die noch vorhande-
nen Parasiten im Darm fressen quasi
mit. Wird dann womdglich noch ge-
fastet, dann konnen die hungrigen
Trittbrettfahrer vom Darm ins Innere
des Korpers wandern. Dies wird als
"Leaky-gut-Syndrom"*  bezeichnet.
Dies bedeutet, dass Toxine, Stoffwech-
selprodukte und Keime (wie Pilze,
schidliche Bakterienarten und Wurm-
Parasiten) iiber die geschadigte Darm-
schleimhaut direkt in den Organismus
gelangen und die verschiedensten Be-
schwerden verursachen konnen.

Parasiten fressen Darm an
Parasiten erzeugen hiufig Entziin-
dungen und Geschwiire im Darm,
fressen langsam die Darmwand durch,
gelangen vom Darm aus iiber die Blut-
bahn zu den inneren Organen, ver-
mehren sich dort und zerstéren das
Organ, scheiden toxischen Kot aus, der
in den Organismus gelangt und den
Korper nach und nach vergiftet.

Viele Heilkundige schreiben in ih-
ren Biichern, dass bei Krebs die Orga-
ne mit Parasiten befallen seien. Auch
Metastasen konnen Nester von Parasi-
ten sein, die vom Darm aus iiber das
Blut zu den Organen hinwandern. Be-
vorzugte Organe sind Leber und Lun-
ge.
Es gibt eine Wurmart, deren Egel
im Laufe der Erkrankung vom Darm
in die Leber gelangen, diese zersto-
ren, dann weiter iiber die Blutbahn zur
Lunge gelangen und auch diese zer-
storen, bis der Mensch stirbt. Oft wird
erst dann bemerkt, dass Parasiten vor-
handen sind. Deshalb ist es fiir einen

*Lochriger Darm-Syndrom
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sich selbst gegeniiber verantwortungs-
vollen Menschen die oberste Prioritat,
sich um seine innere Darmreinheit mit
groBer Sorgfalt zu kiimmern. Mindes-
tens genauso griindlich, wie man sich
um die auBere sichtbare Sauberkeit
der Haut kiimmert. Denn wir haben
nur diesen einen Darm.

Parasiteniibertragung

Parasiten sind ansteckend. Allein
beim Héandeschiitteln konnen eine
halbe Million solcher Erreger von ei-
nem zum anderen tibertragen werden.
Weiter konnen sie iiber die Hénde in
den Mund gelangen, werden tiiber die
Atmung, durch die Sexualorgane, den
After usw. aufgenommen.

Sie lauern auf Gegenstdnden (z.B.
Besteck, Kdimmen, Kleidung, Handtii-
chern, Hygienegegenstanden wie z.B.
Rasierern, Zahnbiirsten usw.), aber
auch auf Geld, Tiirgriffen, an den Hal-
tegriffen von Bus und Bahn, usw.

Wenn personliche Gegensténde wie
Zahnbiirsten und Rasierer nicht des-
infiziert werden, kann man sich auch
selbst immer wieder durch seine eige-
nen Parasiten anstecken. So bleiben
alle anderen MaBnahmen auf Dauer
ohne Erfolg.

Auch auf tierischen Nahrungsmit-
teln (z.B. Sushi, Fisch, Fleisch, Roh-
fleisch, Rohwurst, Rohkase, Eiern)
sind viele solcher zerstorungswiitiger
Plagegeister samt ihrer Eier zu finden.

Der Kot von Tieren, zB. Hunde
und Katzen, ist hdufig von Parasiten
befallen. Auch auf das Fell der Tiere
konnen durch das Ablecken Parasiten
gelangen.

Haben sich Parasiten erst einmal
im Darm eingenistet, konnen sie sich
enorm schnell vermehren. Das Im-
munsystem setzt sich gegen die Ein-
dringlinge zur Wehr, ist mit der gro-
Ben Menge von Parasiten aber meist
iiberfordert.

Hinweise auf Parasiten
Kennzeichen von Parasitenbefall
konnen sich duBiern in Verdauungsbe-
schwerden wie Durchfall, Blihungen,
Vollegefiihl, aber auch grippeahnliche
Symptome, Ubelkeit, chronische Mii-
digkeit, Ausschlag, Gelenkschmerzen
und chronische Nasennebenhohlen-
entziindung kénnen von einem Para-
sitenbefall herriihren. Jeder, der das
nicht glauben kann, kann im Internet
bei Google "Parasiten" eingeben und
findet die verschiedensten Parasiten-
arten, und wie diese Organe zerstoren.
Wer das noch nicht gesehen hat, ist

——
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PARASITENKUREN

sich kaum bewusst dariiber, welche
Untermieter er in seinem "Keller" be-
herbergt und welche Angriffe auf seine
Gesundheit ihm noch bevorstehen.

Die Aufgabe von Parasiten

Man kann sagen, dass gute Bakte-
rien die Gesundheit fordern und das
Leben erhalten, wihrend Parasiten die
Gesundheit schidigen, schwachen und
das Leben ausloschen konnen.

Bei ungesunder Erndhrung bend-
tigt man jedoch die Parasiten. Sie sind
dazu da, tbersduerte, sauerstofflose
Bezirke bzw. abgestorbene Bestand-
teile des Korpers (z.B. bei Durchblu-
tungsstérungen) aufzulosen. Thre
Aufgabe ist es, tote Kdrper in einzelne
Elemente umzuwandeln, also wieder
zu Erde zu machen. Dabei wissen sie
leider nicht, ob der Mensch noch lebt
oder schon tot ist.

Parasiten fiihlen die Ubersiuerung,
spiiren keinen Sauerstoff, und so be-
kommen sie den Impuls: "Auf ans
Werk, hier ist etwas tot, vermehre dich
rasant und wandle es fleiig zu Erde
um!"

So kann man sagen, dass kranke
Korper anfillig sind fiir Parasiten. Im
Umkehrschluss ist festzustellen, dass
von Parasiten befallene Korper im-
mer {ibersduert sind und/oder zu we-
nig Sauerstoff an der befallenen Stelle
aufweisen. Der alte Arzt Louis Pasteur
sagte: "Es ist nicht die Mikrobe (die fiir
die Krankheiten verantwortlich ist),
sondern es ist das Terrain (also das
Milieu)!"

Auch im Darm ist das Milieu dafiir
ausschlaggebend, wie viele Parasiten
sich in ihm festsetzen konnen. Jeder
hat es also selbst in der Hand, indem
er fiir ideale Bedingungen fiir seine ge-
sunden Bakterien sorgt und alles un-
terldsst, was die Plagegeister anzieht!

Vielleicht haben Sie schon davon
gehort, dass Wunden besser heilen,
wenn viel Luft hinkommt. Das ist des-
halb so, weil in der Luft Sauerstoff
(21%) enthalten ist.

Darmpilze

Pilze gehoren genau genommen
nicht zu einer gesunden Darmflora,
wenn sie auch bei den meisten angeb-
lich noch Gesunden gefunden werden
und deshalb offiziell als physiologisch
(normal gesund) auf der gesunden

49




¥ Friichte beseitigen Parasiten

Divertikeln herauslosen.

Wie Fossilien haben sich die Pech-
schichten aufeinander aufgeschichtet.
Tag fiir Tag und Jahr fiir Jahr blieb
vom Stuhlgang eine kleine Schicht
oder bei manchen sogar die Hilfte
des Kots an den Darmwénden innen
zuriick und hat irgendwann eine oft
mehrere Zentimeter dicke Kruste ge-
bildet. Diese kann nicht in einer einzi-
gen Sitzung entfernt werden, sondern

auf das Vorhandensein an. Doch dann
ist es meist schon zu spit, dass einfa-
che MaBnahmen zur Beseitigung nicht
mehr ausreichen.

Die Dunkelziffer der nicht entdeck-
ten Parasiten l4sst viele Menschen un-
notig leiden. Das beste Diagnosemittel
sind die oben erwidhnten Symptome.
Ich habe praktisch noch keinen Pati-
enten gehabt, der unter diesen Sym-
ptomen litt und keine Parasiten hatte.

f

| _ Haut vorkommend gelten, also offizi-
‘ ell zu einer normalen Flora gehorend

' eingestuft werden.

Kot-Ablagerung im Darm
Gefihrlich wird es fiir den lebenden

Organismus, wenn die sowieso vor-

handenen Pilze ein fiir sie forderliches

Milieu vorfinden, etwa durch Ablage-
rungen von uraltem Kot an den Darm-
wanden.

Da die meisten Menschen Ablage-
rungen aus Kot an ihren Darmwén-
den haften haben, sind in den meisten
Dirmen eine groBe Anzahl verschiede-
ner Maden, Wiirmer und Pilze zu fin-
den. Bei entsprechender fiir die gesun-
den Bakterien abtréaglicher Erndhrung
(z.B. viele Milch- und Tierprodukte)
haben Kinder hiufig Maden und Wiir-
mer.

Selbst wenn ein Wurmmittel ge-
geben wurde, so sind trotzdem nicht
unbedingt alle diese Parasiten abgeto-
tet. Sie konnen sich bis ins Erwachse-
nenalter unentdeckt weiter verborgen
halten.

Parasiten-Zerstorungswerk

Erst wenn ihre Zerstorungsarbeit
ein gewisses AusmaB erreicht hat,
merkt der Mensch ihre Anwesenheit
durch Durchfille, Verstopfungen,
Mattigkeit, Energieverlust, Impotenz,
Periodenstérungen, Schwitzen, de-
pressive Verstimmungen, Heihunger
auf SiiBes und Mehlspeisen, und vor
allem an der Unvertrdglichkeit von
Friichten!

Selbst in Rohkostkreisen ist bei
bester Erndhrung oft die Unvertrag-
lichkeit von Friichten verbreitet. Doch
statt die wirkliche Ursache, die Parasi-
ten, zu beseitigen, wird herumgeflickt
und Obst gemieden und als fiir den
Menschen ungeeignetes Nahrungs-
mittel bezeichnet, wo es in Wirklich-
keit das beste Nahrungsmittel {iber-
haupt ist und sogar die Parasiten mit
beseitigen konnte.

Parasitentest unzureichend

Parasiten im Darm lassen sich oft-
mals nicht nachweisen. Erst ab einer
gewissen Anzahl sprechen einige Tests

Woher ich das wei? Weil nach der
speziellen Parasitenbehandlung sol-
che Symptome verschwanden!

Darmspiilungen essentiell

In den meisten Fillen gehort oft
mehr dazu, als eine gesunde Erndh-
rung, um Parasiten wieder loszuwer-
den. Auch reichen ein paar Krauter
zu ihrer Eliminierung nicht aus, wenn
dies auch manche Firmen verspre-
chen.

Zur griindlichen Sduberung des
Darmes gehoren Darmspiilungen mit
viel Wasser. Kein Pulver allein vermag
die Aussackungen eines durch alten
Kot ausgeweiteten Darmes picobello
zu saubern. Denn im Dickdarm an-
gekommen, ist jegliches Pulver eben-
so zu Kot umgewandelt worden und
kann eingetrockneten, jahrzehnteal-
ten Dreck nicht von den Darmwén-
den wegspritzen, wie dies ein Wasser-
schlauch vermag.

Kotkrusten aufweichen

Ein Brei oder eine Wurst kann keine
noch hirteren Kotkrusten einweichen.
Dazu bedarf es zusatzlich Wasser.

Diese wie Pech die Darmwinde
auskleidenden schwarzen Krusten
miissen tiber lingere Zeit mit viel Was-
ser eingeweicht werden, und zwar im
gesamten Dickdarm, der eineinhalb
bis zwei Meter lang ist. :

Ein einfacher Einlauf vermag ober-
flachlichen Kot lediglich im letzten
Darmabschnitt aufzulosen und auszu-
scheiden. Hier reichen aber keine ein-
fachen Einldufe. Diese miissen taglich
mehrmals hintereinander durchge-
fithrt werden, damit die tiefersitzen-
den harten Kotkrusten auch aufwei-
chen konnen.

Colon-Hydro-Therapie
Lediglich die Colon-Hydro-Thera-
pie (CHT) verwendet so viel Wasser
iiber einen lingeren Zeitraum, dass
der gesamte Dickdarm damit gefiillt
wird und griindlich einweichen kann.
Erst so lassen sich die harten Ablage-
rungen von den Wanden und aus den

Foto links: Ein Menue zum Sattwerden:
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muss Schicht um Schicht, Zentimeter
um Zentimeter eingeweicht und wie-
der ausgespiilt werden.

Darmmotorik anregen

Das Problem dabei ist, dass je mehr
Ablagerungen innen im Darm sitzen,
die Motorik, also die Bewegung des
Dickdarms immer schwécher wird.
Selbst wenn die Ablagerungen ein-
geweicht wurden, kénnen sie nur bei
einem kriftig arbeitenden Darm auch
wieder hinausbewegt werden. Die
CHT ist, richtig angewandt, gleichzei-
tig ein Darmmuskel-Training zur An-
regung der Darmmotorik.

Jede Mafnahme zur Beseitigung
von Parasiten ist nur bedingt von Er-
folg gekront, wenn nicht gleichzeitig
auch die Kotkrusten ausgeschieden
werden, mit denen diese Schédlinge
verbacken sind und die ihnen dasidea-
le iibersduerte und verwesende Milieu
bieten.

Die richtige Ernahrung ist das eine,
doch das andere, die Beseitigung des
schlechten Milieus aus verhdrtetem
und totem Kot im Dickdarm, muss
ebenfalls erledigt werden. Leider wird
Letzteres in gesunden Kreisen oft
striflich vernachlissigt. Es wird die
Leber entgiftet, wie wild gefastet und
sonstige Kuren angewandt, doch ist
der Erfolg, wenn iiberhaupt, nur von
kurzer Dauer.

2. Die Wurzel: Auf welche Art und
Weise lassen sich Darmparasiten am
besten ausleiten?

Martina Griinenwald: Nach mei-
ner Erfahrung kommt es auf die rich-
tige Kombination aus verschiedenen
MaBnahmen an. Zu allererst setze ich
die CHT ein, um die Kotmassen aufzu-
weichen und auszuspiilen.

Krautermischungen
Parallel dazu gebe ich eine gute
Darmreinigungs-Krauter-Mischung.
Diese soll die Darmperistaltik anregen
und oberflichlich sitzende Ablagerun-
gen in den Kotbrei mit einbinden.
Weiter gibt es eine Reihe speziel-
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Gradmesser Friichtevertriglichkeit

ler Kréuter, Tinkturen und anderer
Mittel und Therapien, die ich je nach
Parasitenart und Gesundheitszustand
auswihle. Dazu muss zuerst eine Di-
agnose des jeweiligen Zustandes ge-
stellt werden. Es ist ein Unterschied,
ob jemand nur leichte Beschwerden
hat oder gar schon die Darmwand bei
Darmkrebs durchgebrochen ist.

3. Die Wurzel: Welche Ernidhrungs-
empfehlung gibst Du, dass es erst gar
nicht zur Darmverschlackung und Pa-
rasitenbesiedelung kommt?

Vitamin C & Fruchtsiuren

Martina Griinenwald:

In einer Arztezeitung las ich ein-
mal eine Studie iiber die pilzabtdtende
Wirkung von Vitamin C! Auch gibt es
Pilzbekdmpfungsmittel, die als In-
haltsstoffe Fruchtsduren von Grape-
fruit, Papaya, Mango u.a. enthalten.

Auch werden in einigen Parasiten-
mitteln Enzyme hineingemischt. Wir
sehen, dass gerade Obst diese Inhalts-
stoffe besitzt und somit das Paradies-
Lebensmittel Nummer eins ist, gefolgt
von Niissen und Samen und zuletzt
Krautern.

Die vielen Vitamine, Mineralien,
Fruchtsduren, sekundiren Pflanzen-
stoffe (das sind die heilenden Inhalts-
stoffe), die Enzyme und die vielen
Ballaststoffe in den Friichten sind ein
hervorragendes Mittel zur Vorbeugung
von Parasiten und zur vorbeugenden
Gesundheitspflege des Darmes, damit
es erst gar nicht zu Ablagerungen und
Entziindungen kommt.

Viele meiden die Friichte, weil sie
so komische Empfindungen wie Zun-
genbrennen und Kraftlosigkeit be-
kommen, wenn sie davon essen. In
Wirklichkeit sind das jedoch nichts
anderes als Entgiftungserscheinun-
gen, weil ihr Korper sofort anfingt, die
ganzen Giftstoffe im Blut und von den
GefaBwanden zu l6sen.

Ich gebe Schwachen und Ausge-
zehrten in meiner Praxis Infusionen
mit hochdosiertem Vitamin C und wei-
teren Inhaltsstoffen aus Friichten, um
die Leute wieder zu Kraften zu brin-
gen. Was liegt da naher, als sich von
vielen Friichten zu erndhren?

Darmentziindungen

Wie gut jemand Friichte vertragt,
ist fiir mich ein Hinweis, wie es in sei-
nem Darm aussieht. Verdauungssto-
rungen durch Friichte kommen héufig
bei Darmentziindungen vor, bei denen
auch Parasiten vorhanden sind.

Parasiten wehren sich regelrecht
gegen Friichte, weil sie genau wissen,
dass diese ihnen den Garaus machen
werden. So kreieren sie regelrechte
Entzugserscheinungen, damit man ja
wieder das ungesunde fettige, iiber-
sduernde und vergiftende Zeug isst.
Von dem haben komischerweise die
wenigsten irgendwelche Unvertrig-
lichkeiten. Diese Kost ist schlieBlich
mit den Ablagerungen im Darm in
bester Gesellschaft - gleich und gleich
gesellt sich gern!

Langsam kriechender Kot

Aber auch die vorhandenen faulen-
den Ablagerungen an den Darmwin-
den und die ganzen inneren Verkehrs-
staus durch langsam kriechenden Kot
ohne Ballaststoffe konnen in Ver-
bindung mit den hinzukommenden
Friichten zu Gérung und Bldhbauch
fithren. Das sind die Ursachen von Un-
wohlsein, Miidigkeit und Schwichege-
fiithl nach dem Essen!

Aus meiner fast 20-jahrigen Na-
turheilpraxis-Erfahrung kann ich be-
richten, dass die Leute, nachdem sie
ihren Darm griindlich gereinigt haben,
wieder die ganze Palette der Rohkost
vertragen.

Durch Darmkréuter konnen sie
dann sogar Ausrutscher in der Ernh-
rung machen, ohne dass sie sofort ins
"Koma" fallen. Denn sauber ist sauber.
Und ein kleines bisschen Dreck ist
schnell wieder weggefegt!

Wieder Friichte vertragen

Ich appelliere an alle, mehr Friichte
zu essen, statt sich vor ihnen zu fiirch-
ten. Ich kenne so viele Menschen, die,
nachdem sie ihren Darm gereinigt
hatten, endlich wieder Friichte essen
konnten. Erst dann konnte sich ihre
volle gesundheitliche Bliite entfalten.
Werden zu Friichten gleichzeitig Wild-
krauter verspeist, lassen sich die un-
angenehmen Entgiftungsreaktionen
abmildern.

In Friichten ist alles enthalten, was
die Parasiten nicht mdgen und was
diese daran hindern, sich im Darm
héuslich niederzulassen. Deshalb gibt
es keinen Grund, sie zu meiden.

Es sind die fauligen, uralten und
eingetrockneten, steinharten Ablage-
rungen an den Darmwinden und in
den Nischen und Aussackungen, die
fiir Fruchtunvertriglichkeiten verant-
wortlich sind! Also sollte man diese
unbedingt aus seinem schoénen Stoff-
wechselorgan hinausschmeifen!

PARASITENKUREN

Mehr Ballaststoffe

Ich empfehle darauf zu achten, sich
taglich mehr Ballaststoffe zuzufiihren,
als man zu benétigen meint. Meine
Patienten schauen mich oft an wie
ein Auto, wenn ich ihnen sage, dass
sie mindestens dreimal tiglich zwei
Essloffel von dem Darmpulver neh-
men sollen, das ich ihnen verordne.
Zusitzlich sollen sie mindestens zehn
Portionen Obst und rohes Gemiise es-
sen (eine Portion ist so viel, wie in eine
Hand hineinpasst). Meine Patienten
konnen gar nicht fassen, dass sie so
viel davon brauchen. Doch die ballast-
stoffhaltigen Inhaltsstoffe regen den
Darm zur besseren Beweglichkeit an
und fegen ihn kriftig durch, sodass
erst gar keine Ablagerungen an den
Winden hangen bleiben.

Gerade wenn noch Kochkost ge-
gessen wird, ist es duBerst wichtig, die
durch das Kochen zerstorten Ballast-
stoffe wieder zu erginzen. Statt den
Gaumen stindig mit all dem klebrigen
Zeug zu befriedigen, sollte man lieber
sein Augenmerk mit Verstand und
Wissen darauflenken, dass der Speise-
brei mithilfe von rohen Ballaststoffen
schneller im Darm vorwérts getrieben
wird. Pilze und Wiirmer haben dann
weniger Zeit, sich in dem Verdau-
ungsbrei zu vermehren. So werden sie
schnell ausgeschieden, bevor sie sich
festsetzen konnen.

Wirkstoffe gegen Parasiten

Viele Gemiise wie z.B. Chili, Papri-
ka, Zwiebeln, Knoblauch, Kohl, Ing-
wer, Karotten, Rote Bete, aber auch
Spirulina, Chlorella, Wildkriuter,
verschiedene Samen wie Flohsamen,
Leinsamen usw. haben Wirkstoffe, die
gegen Parasiten erfolgreich sind. In
den Darmreinigungs-Kriuter-Pulvern
werden sie haufig mitverwendet. Diese
Pulver sind in Wirklichkeit nichts an-
deres, als Nahrung fiir solche, die kei-

Foto rechts: Gemiise mit
Sonnenblumenkern-Dip
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ne Moglichkeit haben, all diese wich-
tigen Lebensmittel und Krauter durch
ihre Nahrung zu sich zu nehmen. Sie
sind im Prinzip Mahlzeiten zum Mit-
nehmen.

Darmpulver fiir Gestresste

So konnen Menschen, die keine
Moglichkeit haben ihr Essen zuzu-
bereiten, z.B. gestresste Berufstatige
ohne Kiiche, ihre Erndhrung aufbes-
sern, indem sie all die Krauter, Wur-
zeln und Ballaststoffe problemlos hin-
zufiigen konnen. Dies soll jedoch nicht
dazu verleiten, diese Lebensmittel
nicht in den Speiseplan einzubeziehen
und sich allein auf das Darmpulver zu
verlassen. Es soll im Gegenteil trotz
bester Erndhrung noch obendrein ein-
genommen werden, da man von dem
Guten in unserer heutigen belasteten
Zeit nie genug bekommen kann.

Deshalb empfehle ich jedem, auch
bei bester Rohkosterndhrung, regel-
maBig vorbeugend zur Gesundheits-
pflege ein Darmreinigungs-Krauter-
pulver einzunehmen. Im Zweifelsfall
ist hier mehr besser als weniger.

Vor allem auf Reisen oder wenn
zusitzliche Stressfaktoren die Ener-
gie rauben und so den Darm lihmen,
kann man seiner Gesundheit damit
Gutes tun. Paracelsus sagte schon:
"Der Tod sitzt im Darm!" Dies heiBt,
dass man alles daran setzen sollte, ei-
nen so gesunden und funktionsfahigen
Darm wie moglich zu haben. Dann hat
man viel dafiir getan, dass man gesund
bleibt!

4. Die Wurzel:

Wenn der Darm bereits verschlackt
ist und weitere Krankheitssymptome
ausgebrochen sind, welche Art von
Entschlackung empfiehlst Du dann?

Martina Griinenwald:

Man darf wissen, dass durch Fasten
allein der Darm genauso wenig gerei-
nigt wird, wie das alte Fallrohr eines
WC s nicht sauber wird, wenn man ein
paar Tage lang die Toilette nicht be-
nutzt. Einzig und allein das griindliche

PARASITENKUREN
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Fasten alleine nicht ausreichend

Ausbiirsten bzw. in schweren Féllen
das Ausfrisen des Rohres bringt ein
sauberes Rohr. Viele glauben félschli-
cherweise, dass Fasten eine Darmrei-
nigung sei. Dabei ist es lediglich eine
Darmschonung mit der Moglichkeit,
die Energie, die durch die Verdauung
benétigt wird, anderweitig zu nutzen,
z.B. zur Verbrennung von Krankheits-
erregern im Blut bei einer akuten In-
fektion oder fiir geistige Aufgaben.

CHT-Pionier Dr. Walker

Der Pionier der Colon-Hydro-The-
rapie (CHT) des letzten Jahrhunderts,
Dr. Norman Walker, sagte, dass zur
Verbesserung der Gesundheit die CHT
sogar wirksamer als das Fasten ist.

Das Fasten halte ich fiir verschiede-
ne Dinge sinnvoll, doch nicht fiir die
Reinigung des Dickdarmes. Aus den
genannten Griinden reicht das Fasten
auch nicht zur Beseitigung von Parasi-
ten aus, da diese in den Ablagerungen
sitzen und diese sich durch Fasten al-
leine nicht 16sen lassen.

Wenn keine Nahrung mehr von
oben durch den Darmkanal befordert
wird, rennen davon die Parasiten nicht
davon. Im Gegenteil, sie plagen seinen
Besitzer qualvoll, bis er schlieBlich
wieder etwas Ungesundes isst, das die
Parasiten wieder verwerten konnen.

Zwei Arten von Fasten

Allerdings muss man hier zwei ver-
schiedene Arten des Fastens auseinan-
derhalten:

Beim Vollfasten wird gar nichts ge-
gessen. Dann gibt es noch die verschie-
denen Diiten, die ebenfalls als Fasten
bezeichnet werden, z.B. das alleinige
Erndhren von Friichten und/oder
Siften. Letzteres halte ich, begleitend
wihrend einer Ausleitungskur, fiir
sinnvoll (wenn man es vom Typ her
durchhilt), da gleichzeitig auch der
Korper entgiftet wird und man sich
nicht ausschlieBlich aus seinen alten
Ablagerungen im Darm erndhrt, be-
gleitend mit den vom Fasten bekann-
ten Muskelkrampfen und Unwohlsein.

Jedoch ist es aus meiner Sicht nicht
erforderlich (wie oftmals propagiert),
erst zu fasten, bevor man seine Ernah-
rung umstellt.

Ich habe eine Methode entwickelt,
mit der jeder Schritt fiir Schritt von
seiner jetzigen Erndhrungsweise auf
eine immer bessere Erndhrungsstufe
hinaufsteigen kann, ohne dass er sich
quilen und foltern muss. Dies geht
natiirlich nur in Verbindung mit einer
umfassenden Darmreinigung.

Foto links: Ein Menue zum Sattwerden:
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Fastenverbot bei Kranken!

Ohne all die MaBnahmen zur Darm-
reinigung bleibt oft nur das Fasten als
alleinige MaBnahme, um irgendwann
die Rohkost zu vertragen. Doch hal-
te ich personlich bei Schwerkranken
nichts vom Fasten.

Viele diirfen iiberhaupt nicht fas-
ten, weil sie in einen Unterzucker fal-
len konnten oder weil sie sich dann
ausschlieBlich aus ihren Darmablage-
rungen erndhren wiirden, was bei den
meisten zu einer zusitzlichen Vergif-
tung fithren konnte.

Andere Kranke konnten ihre sowie-
so geringe Energie noch weiter verlie-
ren und kollabieren. Nicht umsonst
heiBt es in den Fastenkliniken oft, dass
nur Gesunde fasten diirften.

Sucht und Entzug

Auch sollte man immer bedenken,
dass der Verzehr von bestimmten
Nahrungsmitteln eine Sucht darstellen
kann und ein Entzug nicht ohne die
entsprechenden Entzugserscheinun-
gen einhergeht! Deshalb stimme ich
eine Entgiftung immer auf den jewei-
ligen Menschen ab und schaue, was er
braucht, um sich wohlzufiihlen.

Die CHT ist eine hilfreiche Metho-
de, um allerlei Siichte schneller los-
zuwerden und auf schnellere Weise
zu einem besseren Wohlbefinden zu
kommen. Wer sich wohlfiihlt, braucht
auch nichts mehr mit Nahrung zu
kompensieren.

Ich finde es auch wichtig, dass jeder
lernt, die Schritte der verschiedenen
Ernidhrungsstufen hinaufzugehen, da-
mit er sie alle kennt. Denn dann kann
man in jeder belastenden Situation
einfach eine oder zwei Stufen zurtick-
gehen und das ganze Gesundheitsge-
baude fallt nicht von heute auf morgen
wieder zusammen, wenn man unver-
hofft nach unten absackt.

Vorsicht Radikalkur

Durch radikales Umstellen von
Normalkost auf Rohkost fallen die
meisten frither oder spéter wieder zu-
riick in ihre alten Gewohnheiten. Sie
kennen nicht die Zwischenstufen, die
sie wie ein gespanntes Sicherheitsnetz
vor dem tiefen Fall schiitzen konnen.

In meinen Gesundheitscoachings
zeige ich deshalb leckere Rezepte, die
auf jeden einzelnen abgestimmt sind
und, ganz wichtig, fiir jedermann
leicht zuzubereiten sind. Dann hat
man schnell eine ganze Palette an Le-
ckerlis parat, wenn man mal die Kon-
trolle verliert oder eine langere Phase
die Rohkosterndhrung nicht durch-
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Akne, Tinnitus, Riickenschmerzen

fihren kann. Und muss dann nicht
wieder ganz von vorne anfangen, was
bekanntlich sehr schwer fallt.

5. Die Wurzel:Wann bist Du auf die
Rohkosternghrung gestoBen?

Viel Milch, Eier, Kiise
Martina Griinenwald:

Ich ging schon als Kind meinen
eigenen Erndhrungsweg. Als ich sah,
wie meine geliebten Stallhasen und
sonstigen lieben Haustiere geschlach-
tet wurden, wurde ich schon im Vor-
schulalter zur Vegetarierin. Auch
sah ich einer Hausschlachtung eines
Schweines zu und musste spater die in
der Waschkiiche an den Wischeseilen
aufgehdngten Wiirste sehen und sollte
die "Metzelsuppe", in der sie gekocht
wurden, essen. Dies hat den Vegetaris-
mus bei mir tief eingegraben.

Meine Eltern machten sich groBe
Sorgen, dass ich einen Mangel bekdame
und gaben mir deshalb viel Milch, Eier
und Kése zu essen. Dies hatte gesund-
heitliche Folgen. So litt ich immer un-
ter Verdauungsproblemen und in der
Pubertit unter einer extrem starken
Akne, die bis in mein Erwachsenenal-
ter andauerte.

Medikamente gegen Akne

Ich kannte nie eine saubere und
klare Gesichtshaut und war dariiber
sehr betriibt. Ich probierte alle Mit-
telchen aus, die es auf dem Markt gab
und nahm Medikamente ein, die fiir
mich heute nicht mehr denkbar wéren.
Nichts half. Ich betete zu Gott, dass er
meine schlimme Akne heilen moge.
Dies war in der Anfangszeit meiner
Heilpraktiker-Tétigkeit.

Zu der Akne gesellte sich zwischen-
zeitlich auch ein starker Tinnitus, der
mich oft verzweifeln lieB, sowie fiirch-
terliche chronische Riickenschmerzen.
Diese waren so stark, dass ich meinen
Haushalt nicht mehr erledigen und
nachts nicht mehr ausgestreckt schla-
fen konnte.

Schlaf auf Saunaliege

So nichtigte ich auf einer Sauna-
liege, in der ich die Beine nach oben
stellen konnte. Doch war dabei von
tiefem Schlaf keine Rede und gequélt
verianderte ich meine Schlafposition
mehrfach in der Nacht.

Durch die vielen Weiterbildun-
gen in meinem Beruf stieB ich auf die
Neuraltherapie nach Hunecke. Diese
lieB mir meine Schmerzen etwas er-
traglicher werden. Auch absolvierte
ich die Ausbildung in der Wirbel- und
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Gelenktherapie nach Dorn bei dem
Begriinder der Methode, der mir kurz-
zeitig meine Schmerzen beseitigen
konnte. Doch kamen die Schmerzen
immer wieder und es gab keinen Wir-
bel, der mir nicht wehgetan hitte.

Darm - Wurzel der Gesundheit

Mir war bewusst, dass der Darm
die Wurzel der Gesundheit ist und so
flihrte ich allerlei Darmreinigungs-
Krauter-Kuren durch. Diese brachten
etwas Linderung fiir meine Akne.

Doch erst als ich das CHT-Gerit in
meiner Praxis hatte und selbst mein
erster Patient war, ging es mir immer
besser. Ich konnte es kaum fassen,
doch nach einem dreiviertel Jahr mit
wochentlich drei Darmspiilungen war
meine Akne komplett verschwunden!

Auch meine Riickenschmerzen wa-
ren stark zuriickgegangen! Der Tinni-
tus war komplett weg. Und ich fiihlte
mich total vital und voller Lebenskraft!
Dies hat mein Leben vollkommen ver-
andert. Ich muss dazu sagen, dass ich
damals immer noch Vegetarierin war
und meine Erndhrung hochstens zu
50% aus Rohkost bestand. Auch nahm
ich noch viele SiiBigkeiten, Brot und
Nudeln zu mir. Doch nach und nach
verlor sich das Verlangen danach und
ich schreibe es der Darmreinigung zu,
dass mir die Rohkosterndhrung immer
leichter fiel.

1 Darmspiilung pro Woche

Weiter fiihrte ich einmal die Woche
eine Darmspiilung durch. Meine Akne
war zwar abgeheilt, doch hatte ich sol-
che groBen Poren in meinem Gesicht,
dass ich dariiber sehr ungliicklich war.
Ich wollte doch als Frau auch schon
und jugendlich aussehen! Und das
Wunder ist auch hier geschehen: Nach
drei Jahren regelmifBiger Darmspii-
lungen war meine Haut so fein und
glatt geworden, dass mir heute keiner
mehr die frithere héssliche Akne an-
sieht. Im Gegenteil, ich werde oft auf
meine glatte und jugendliche Haut
angesprochen. Welch ein Kompliment
fiir mich als Frau! Was ich friiher nicht
hatte, habe ich nun heute, und ich bin
nun schon 51!

Und mir wurde damals von den
Arzten bescheinigt, dass ich mit dieser
Akne bis zu meinen Wechseljahren le-
ben miisse!

Riickenschmerzen ade

Zu den Riickenschmerzen ist zu sa-
gen, dass ich heute komplett schmerz-
frei bin! Dies habe ich meiner inten-
siven Darmreinigung zu verdanken,

——
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aber auch dem Wunder, dass ich es
geschafft habe, zu einem hohen Pro-
zentsatz von Rohkost (mit zwei Drittel
Friichten!) zu leben!

Ich merke sofort, wenn ich mal
iiber die Strange schlage, das kommt
leider auch bei mir gelegentlich vor.
Sofort spiire ich es wieder in mei-
nem Riicken, der mir ein regelrechtes
Mahnmal ist, sehr auf meine Gesund-
heit zu achten!

Spritze & Wirbeleinrenkung

Doch brauche ich heute keine Sprit-
zen oder Wirbel-Einrenkungen mehr,
sondern weiBl, wie ich mich schnell
wieder auf Trab bringe. Sofort, wenn
sich mein Riicken meldet, reife ich
mich wieder streng am Riemen und
esse Friichte zuhauf! Dies macht ba-
sisch und bringt mich sofort wieder
zur Rohkost zuriick.

Meine eigenen Erfolge haben mich
natiirlich ermuntert, meine Erfah-
rungen an meine Patienten weiterzu-
geben. Dabei ist das Prinzip immer
dasselbe: Die verschiedenen Krank-
heiten sehe ich, wie die alten Natur-
arzte, lediglich als verschiedene Sta-
dien ein und derselben Krankheit an:
Die Vergiftung des Korpers. Dies ist
die einzige Krankheit und ihre Symp-
tome haben nur verschiedene Namen!
Dementsprechend brauchen sie alle
die gleiche Basis-Behandlung und je
nach Symptom die entsprechenden
MaBnahmen dazu.

Fortsetzung (Fragen/Antworten 6-14)
in der nachsten Ausgabe 01/15.

Termine:

. Urlaubsseminar in Fuerteventura
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1. Die Wurzel:

Liebe Ingrid, als Zahnarzt hat man
tagtiglich mit Umweltgiften, insbe-
sondere Quecksilber und allen anderen
giftigen Werkstoffen zum Aufbau von
Zahnfiillungen, zu tun. Wie schiitzt Du
Dich in Deiner Praxis davor?

Schutz vor Amalgam
Ingrid Pahn:

Das ist gut auf den Punkt gebracht.
In unserer Praxis verwenden wir viel
Keramik und Zemente und favorisie-
ren die metallfreie Versorgung. Trotz-
dem haben wir natiirlich auch mit an-
deren Materialien zu tun.

Beim Herausbohren von alten
Amalgamfiillungen schiitzen wir uns
mit speziellen Masken, Handschuhen,
separater Sauerstoffzufuhr, Raum-
luftabsaugung und einer ganzen Fens-
terfront zum Liiften. Dies nutzen wir
auch bei der Verarbeitung aller ande-
ren Materialien.

2, Die Wurzel:

Doch alleine der Mundschutz ist
nicht ausreichend, da auch nach der
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Tigliche Schwermetallentgiftung

Zahnbehandlung giftige Partikel in der
Luft herumschwirren, man als Zahn-
arzt ja nicht die ganze Zeit mit Atem-
maske herumlauft und die Umwelt-
gifte auch direkt tiber die Hautporen
aufgenommen werden. Daher miisste
es fiir Zahnarzte ganz selbstverstdnd-
lich sein, von Zeit zu Zeit eine Schwer-
metallausleitung durchzufiihren.

Wie oft hast Du personlich schon
MaBnahmen ergriffen, Dich von
Schwermetallen zu entgiften?

Ingrid Pahn: Téglich ist die Schwer-
metallausleitung fiir mich wichtig. Ich
beginne den Tag damit.

3. Die Wurzel:
Wann wurde Dir die Bedeutung der
Schwermetallbelastung bewusst?

Ingrid Pahn: Seit ich iiber die Video-
kassette einer Patientin Dr. Dietrich
Klinghardt kennenlernte.

4.Die Wurzel: Welche sinnvollen
Mobglichkeiten gibt es, sich als Zahn-

——
Die Wurzel

arzt oder Patient von Schwermetallen
und Umweltgiften zu befreien?

Amalgamentfernung

Ingrid Pahn: Es beginnt damit, die
Quellen der Belastung versiegen zu
lassen. Das bedeutet, Amalgam und
andere unvertragliche Metalle zu
entfernen, tote Zihne sehr genau zu
diagnostizieren, chronische Kiefer-
knochenentziindungen mit ihren to-
xischen Belastungen aufzufinden und
zu eliminieren und die Ursachen der
Entziindungen zu behandeln.

5. Die Wurzel: Auf welche Art und
Weise entfernst Du beim Patienten
Amalgamplomben?

Chlorella und Kohle

Ingrid Pahn:

Vorab wird untersucht, inwieweit
der Patient auf die Sanierung vorbe-
reitet ist. Sind seine Entgiftungsorga-
ne Leber, Nieren, Darm stabil? Gibt
es energetische Blockaden, Narben,
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Zahnstorfelder? Welche Unterstiit-
zung wird benotigt? Welche Bindemit-
tel sind fiir den Patienten geeignet?

Die eigentliche Amalgamentfer-
nung erfolgt mit Anésthesie unter
Vollschutz. Kofferdam, Sauerstoffzu-
fuhr, Akupunktur zur Unterstiitzung,
Goldmasken, Direktabsaugung am
Zahn, scharfe Metallfrasen zur schnel-
len Entfernung in Stiicken, Chlorella-
Pulver in die Kavitdten zum Aussaugen
der Dentintubuli (Dentinkanélchen),
Kohle-Tabletten zum Binden, Zement-
Fiillungen als provisorische Versor-
gung zum Abdampfen des Quecksil-
bers aus den Zihnen in der Zeit der
intensiven Schwermetallausleitung in
den nachsten Wochen.

6. Die Wurzel:
Und welche EntgiftungsmaBnah-
men legst Du dem Patienten ans Herz?

Birlauch, spiter Koriander
Ingrid Pahn:
Grundlage ist eine vitale, faserrei-

che Ernihrung, Bewegung mindes-
tens eine Stunde taglich am Tageslicht
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SCHWERMETALLBELASTUNG

Seit 20 Jahren kein Amalgam

(auch in geteilten Einheiten) und eine
positive Lebenseinstellung. Dazu ge-
hort auch die Wahl positiver Worte.

Die Entgiftung findet mit tag-
lich Griinem (z.B. Chlorella und
Smoothies), guten Fetten (z.B.Omega-
3-Fischol und Kokosol), Schwefelver-
bindungen (wie Barlauch, Knoblauch),
Akupunktur-Klopfpunkten/-linien
und spater Koriander statt.

Ich teste fiir fast jeden Patienten
mit Kinesiologie, was er individuell als
EntgiftungsmaBnahmen benétigt.

7. Die Wurzel:
Wann hast Du Dich dafiir entschie-
den, auf Amalgam zu verzichten?

Ingrid Pahn: Ich verwende seit fast
20 Jahren kein Amalgam.

8.Die Wurzel: Welche alternativen
Fiillstoffe setzt Du erfolgreich ein?

Metallfrei, viel Keramik
Ingrid Pahn:

Wir arbeiten viel mit Keramik und
Hybridkeramik und vorwiegend me-
tallfrei. Auch fiir das Ersetzen fehlen-
der Zihne setzen wir nur metallfreie
Implantate aus Keramik ein.

Da nicht jeder die gleichen Fiill-
materialien toleriert, testen wir die
Materialien vorher aus. So auch die
vielfaltigen Composite, das sind also
eine Komposition aus Kunststoffen
und Keramik-Partikelchen, und die
Glasionomer-Zemente.

Besonders wichtig ist bei diesen
nicht nur die zu erwartende Vertrag-
lichkeit, sondern enorm langes Aus-
hérten der einzelnen eingebrachten
Schichten, was also einen erheblich
hoheren Aufwand bedeutet als es in
den Herstellerangaben steht. Selbst so
manche élteren, scheinbar ,unvertrag-
lichen“ Kunststoff-Fiillungen konnen
durch sehr, sehr langes Nachhirten
in ein fiir den Patienten vertragliches
Stadium tiberfiihrt werden.

9.Die Wurzel:

Welche Moglichkeiten gibt es, den
Grad der Schwermetallbelastung zu
messen, bevor man zu Ausleitungs-
maBnahmen greift?

Quecksilber im Urin
Ingrid Pahn:

Es werden Urinproben nach der
DMPS-Mobilisierung empfohlen. In
Blutuntersuchungen findet man z.B.
Quecksilber nicht einfach so.

In unserer Praxis testen wir ki-

Ingrid Pahn beim Radsport
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nesiologisch die Stirke der Schwer-
metallbelastung mit Mercurius sol.-
Nosoden. Wir schauen, an welchen
geschwichten Regionen des Korpers
sich besonders viel Quecksilber, Ti-
tan, Aluminium usw. befindet und ob
intra- oder extrazellulire Belastungen
vorliegen. Danach richten sich die ent-
sprechenden AusleitungsmaBnahmen.

Vergiftungssymptome

10.Die Wurzel: Welche Symptome
weisen Menschen auf, die unter einer
bedrohlich starken Schwermetallver-
giftung leiden?

Ingrid Pahn:

Dazu gehoren die neurologischen
und sogenannten seelischen Symp-
tome wie chronische Schwéche und
Miidigkeit, Angste, Depression bis
Burnout, Vergesslichkeit, fehlende
oder {iberschieBende Emotionen, Zit-
tern, aber auch viele korperliche Er-
scheinungen wie néchtliches Schwit-
zen, Hautprobleme in allen Varianten,
Allergien, Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten, Migrane, Kopf- oder Rii-
ckenschmerzen, Gelenkbeschwerden,
Herzrhythmusstorungen, Entziindun-
gen in allen Organen (Schilddriise,
Herz, Nieren, Leber, Blase, Unterleib)
Unfruchtbarkeit, Fehlgeburten, hor-
monelle Erkrankungen als auch Kari-
es, Zahnfleischentziindung und Zahn-
lockerung bis hin zum Krebs.

Vorsicht Handy am Ohr!
Verstarkt werden die Vergiftungs-
erscheinungen durch Handymasten
und Handy am Ohr (diese 6ffnen die
Blut-Hirn-Schranke fiir sonst dort
nicht hingelangenden Gifte), WLAN,
Elektrosmog (nachts die Sicherung




Ingrid Pahn beim Wandern

vom Schlafzimmer rausnehmen, er-
moglicht einen erholsamen Schlaf).
Zudem blockiert die Ubersiuerung
das Entgiften. Fiir die Schwermetal-
lausleitung ist eine faserreiche vitale
Ernihrung eine gute Grundlage.

Sauna und Sonne
wildpflanzen, Schwitzkuren und
Sonnenbaden sind hervorragende
Moglichkeiten, das Entgiften zu un-
terstiitzen. Ich selbst gehe ein- bis
zweimal pro Woche eine Runde in die
Sauna, nutze jeden Sonnenstrahl und
bringe Wildkrauter von meiner Jog-
ging-Runde mit nach Hause.

11. Die Wurzel:

Wenn bereits in das Gehirn Schwer-
metalle gelangt sind, wie ist es mdglich,
diese wieder herauszubekommen?

Ingrid Pahn:

Das ist der anspruchsvollste Part:
Zuerst ist es wichtig, korperlich zu
entgiften, damit die Bahn frei ist fiir
die Schwermetallausleitung aus dem
Gehirn. Dazu ist die Grundvoraus-
setzung, dass die Amalgamfiillungen
restlos entfernt worden sind.

Omega-3-Fischol, Kokosol
Blockierende Narben und Zahne
sind zu behandeln. Dann sind groBe
Mengen Chlorella (3 x 25 Presslinge
mindestens) die Grundlage, um die
ankommenden Schwermetalle aus
dem Gehirn gleich zu binden und me-
thyliertes Vitamin B12 und viele ande-
re lebenswichtige organisch gebunde-
ne Stoffe fiir den Organismus bereit zu
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Koriander/Petersilie als Hirnbiirste

halten, dazu Omega-3-Fischdl (3 x 2
Kapseln), Kokosdl (3 x 1TL) und Bér-
lauch (3 x 20 Tropfen).

Koriander ist das beste Schwerme-
tallentgiftungsmittel fiirs Gehirn (3 x 2
Pipetten Korianderwiirze).

Abends Koriander-Tee als Schlaf-
trunk fiir eine prima Gehirnreinigung
iiber Nacht, moglichst aus frischen
Blittern im Friihjahr, #hnlich wirkt
Petersilien-Tee aus frischer oder ge-
friergetrockneter Petersilie nach Hil-
degard von Bingen.

Danach die Mentalfeldpunkte klop-
fen, denn das Schwere lastet auch auf
der Seele. Und bei der Entgiftung ist es
enorm wichtig, alle Ebenen des Lebens
zu beachten.

12. Die Wurzel: Wann wurde Dir die
Bedeutung einer basenreichen pflanz-
lichen Kost bewusst?

Ingrid Pahn: Schon meine Eltern
haben uns vier Kindern dieses Be-
wusstsein mitgegeben. Es gab téiglich
etwas zu schnurpsen®.

13. Die Wurzel: Wie erndhrst Du
Dich im Alltag, um fit zu bleiben, aber
auch um geniigend Bindemittel zu ha-
ben, um Stresshormone und Giftstoffe
besser abpuffern zu konnen?

Smoothies & Rohkostsalat

Ingrid Pahn:

Ich esse gern vitalkostlich und ma-
che uns auch fiir jeden Tag Smoothies,
die wir mit auf die Arbeit nehmen.
(Leckere, schon dekorierte Smoothies
bekommen meine Géste auch als Des-
sert) Ich liebe rohkostliche Salate in
allen Varianten. Zu besonderen An-
lassen gibt es Rohkostkuchen. Und wir
essen gern und viel Gemdise.

14. Die Wurzel:
Welchen Ausgleich hast Du neben
Deinem anstrengenden Berufsleben?

Ingrid Pahn:

Ich bewege mich sehr gern: Zur
Arbeit fahre ich mit dem Rad, gehe
dreimal pro Woche Joggen, mache
etwas Gymnastlk und Kraftsport, be-

.. nutze die Treppe
statt den Fahrstuhl,
fahre Rennrad, Ski
und Wasserski, gehe
gern Paddeln, Segeln,
Schwimmen, Surfen,
Tanzen, etc.

Ich lese gern und
viel und unternehme
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schone Dinge mit Freunden, meiner
Familie und auf Reisen.

Atem-Meditation fiir alle

Mittwochfrith um halbsieben fin-
det bei mir in der Zahnarztpraxis eine
60 bis 90 miniitige Atem-Meditation
statt. Daran kann jeder, der Interes-
se hat, frei teilnehmen, telefonische
Anmeldung bis Dienstagabend in der
Praxis.

15. Die Wurzel: Wann wurdest Du
geboren und wo lebst Du heute?

Ingrid Pahn:Ich bin 1963 in Arn-
stadt geboren und lebe hier bis auf
die Studienzeit mit meiner Herkunfts-
bzw. jetzigen Familie.

16. Die Wurzel: Welche Berufslauf-
bahn hast Du hinter Dir und wo befin-
det sich Deine Zahnarztpraxis?

Ingrid Pahn:

Nach dem Abitur bekam ich zu
DDR-Zeiten keinen Wunsch-Studien-
platz fiir Medizin und habe drei Jahre
auf verschiedenen Stationen im Kran-
kenhaus, bei Zahnérzten und Zahn-
technikern in der Poliklinik gearbeitet.
Das war eine sehr gute Zeit fiir mich.

Zahnmedizin habe ich in Jena und
Erfurt studiert. Nach den zwei Assis-
tenzjahren habe ich 1994 mit einer
eigenen Zahnarztpraxis in Ichtershau-
sen bei Erfurt begonnen.

Praxis im Rathaus (Foto unten)

Uber die funktionelle Kieferortho-
padie, die mich schon immer inter-
essierte, offneten sich mir die Tore
zur ganzheitlichen Medizin, die mich
nun ganz in den Bann gezogen hat. So
griindete ich im ehemaligen Ichters-
hauser Rathaus, einer wunderschonen
alten Villa am Lindenplatz, ein Zent-
rum fiir Angewandte Kinesiologie, in
das inzwischen viele Menschen aus al-
ler Herren Lander kommen. Herzliche
Einladung.

Die Wurzel: Vielen Dank fiir das in-
teressante Interview.

Ganzheitliche Zahnarztpraxis |
Dipl.Stom. Ingrid Pahn

ZahnPAHN @gmx.de

*Schnurpsen = Karotten, Niisse, Wildkrduter etc. knabbern
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/ﬂ)rodukte
Tierversuchsfreie

Naturkosmetik

in umweltschonender Refill-Verpackung so-
wie Vitalstoffkonzentrate in Rohkostqualitit
Telefon: 036840/88566

Email: astrid.doehrer@web.de

Seminar

Rohkosttreffen

mit Weihnachtsmenii am 13.12.
Gourmet-Rohkostmenii ab 12 Uhr
Nachmittags rohe Lebkuchen, Kuchen etc.
in Niirnberg-Réthenbach a.d.P. in der Gast-
stiitte Floraheim. Voranmeldung erforderlich:
HeikeHuberl@gmx.de T: 0911-54 09 779

Ausbildung/Seminare
Vollkommenes Sehen

ohne Brille & Operation

Verbesserung der Sehkraft und Hilfe bei trocke-
nen Augen, Grauem/Griinem Star, Makuladege-
neration. Einzelsitzungen, Telefon-Beratung, Se-
minare mit Rohkost in HH bei Marita v. Berghes:
Tel: 040/827138 E-mail: marita@berghes.de

Deine 10 Tage-
Transformation!

Einfach erleben u. sich groBartig fiihlen

www.transformation.brittawie.com
Tel: 05561-9419000

Effektive Mikroorganismen
filr Gesundheit, Haushalt, Garten

Bio-Fermentprodukte aus eigener
Herstellung

Eussenheimer-Manufaktur
www.pro-top.de Tel 09353/996301

Dienstleistungen

www.colon-hydro-nuernberg.de, Massage

Wildkriuter - Natur - Qigong
entspannen + Energie tanken
Zubereiten roh-veganer Gerichte/
Qigong/Erndhrungsberatung.
Schlemmen u. entspannen siidlich

der Elbe, in Hamburg, bei Thnen.
Tel: 040/ 7641 1504 Email:Jutta. Wutke@web.de

Ziahne sind lebendig!
Zahnpsychologie, Zahnenergetik,
Korperarbeit, Russ. Methoden,
TimeWaver, Einzelarbeit per Tel.
Mira Lowenzahn (HP Psych.)

Tel. 0176-70910436
www.loewenzahn.info

Gesucht: Mitbewohner,
Investoren, Unterstiitzer,
die sich mit Herz und Verstand am
Aufbau einer Lebensgemeinschaft
beteiligen mochten.T:038456/66350

www.gutshaus-klaber.de

Dienstleistungen
Wer hat Lust, sich am Aufbau einer

Schetinin-Schule in Brandenburg zu
beteiligen? marion.moisel@gmzx.de

500 Fastenwanderungen, Wo. ab 300
€, Tel.: 0631-47472, fastenzentrale.de

Aus der Hektik des Alltags zuriick-
ziehen, um einmal bewusst in die
"Adlerperspektive" zu gehen.

3 ideale Retreats,

Gaste- und Seminarhiuser:

www.chateau-marteret.fr
(France-Gascogne)

www.die-burg-schéna.de
(Séchsische Schweiz, Elbblick, bei Dresden)

www.mathildenhoehe.org
(Kiinstlerkolonie Darmstadt)
Auskunft: Tel: 06151-4288596
E-mail: henrynold@hotmail.com

Intensivausbildung

zum Erndhrungsberater
(rohkostbasiert), Akademie fiir
Erndhrung - Rosenthaler Weg 47
13127 Berlin - Tel 030/25797932
Details unter www.petra-birr.de

Themenkombinierte
Rohkostseminare

mit Gesundheitstrainerin, Extrem-
sportlerin, Musik-, Yoga- und Tanz-
lehrerin Sanna Almstedt unter:

www.sannatorium.de T:0551/70769350

Naturkost-Hotel Harz

Rohkost-Kurse, Fastenwanderungen,
Laufseminare, Mountain-Bike-Kurse u.v.m.
im Klimaschutzhotel mit Schwimmbad und gro-
Bem Wellnessbereich. Oder einfach nur traum-
haft rohkdstlich urlauben.

www.naturkost-hotel.de T: 05327-2072
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"13 109120/1800-78 Fax: -79 bestellung@die-wurzel.de Bestellannahme:
Mo, Di, Do von 9-17h - Mi, Fr von 9-13h  weitere Vitalkost-Biicher S. 62 - 66

Der Wille

oniachieinet!

Der Wi sceidet!
Veganer Muskelaufbau

59 €17,90

€14,95

5% Rabatt fiir alle
Erfurt-Gaste 2014

auf alle Wurzel-Produkte (s. S. 73 ff.), Zeit-
schriften (s. S. 67 ff.) und CDs/DVDs (s. S.
71 f.) auBer Biicher bis 30.11. Bei Bestel-
lung bitte Bestellcode "Nov30" angeben.

Friedens-

Mahnwachen
in iiber 100 deutschen Stiidten

www.montagsdemo.eu - Freie Presse:
www.wissensmanufaktur.net

i Grenzenlose Energic
Das PowerPrinzip

Grenzenlose Energie

245. Stadelmann

Das griine
Lebenselixier

Desserts roh & vegan

Das griine Lebenselixier
€19,90

€12,95
246. Rias-Bucher

247. Hammerschmidt
xn =

Wintex
Smaoatfiics
O uss in

Y e
Genuss ohne Reue
bei Arthrose, Allergien
€22,

Winter Smoothies
€7,99




|
\
\

VerStaltungskalender Herbst 2014

22.11.14
Samstag 9.30 h
10.00-10.45 h
10.45-11.15
11.15-12.00
12.00-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
14.30-15.30
15.30-16.00
16.00-16.45
16.45-17.00
17.00-17.30
17.30-18.30

23.11.14

Sonntag
09.00-11.00
11.00-12.00
12.00-18.00
(mit 2 Pausen)

13.12.14
Samstag
12 Uhr

03.-05.07.14
Fr-Sa

60

10. Erfurter Rohkosttage 2014 - diesjihriges Motto "Die besten Parasitenkuren"
Im Carl-Zeiss-Saal in der Messe Erfurt findet der Vortragstag (1. Tag) statt!!!

BegriiBung und Erdffnung durch Florian Sauer (Moderation) + Gewinnspiel

Von Parasiten, Gallensteinen u. B12-Mangel auf natiirliche Weise befreit - M. Del
Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstédnden
Muskelaufbau mit griinen veganen Smoothies - Michael Griesmeier, Autor von . Der Wille entscheidet" (erscheint Oktober)
Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstinden

Lasagne Live-Zubereitung (Gourmet-Rohkost) - Mimi Kirk, Raw Chef aus Kalifornien, Autorin von "Raw around the World"
Mittagspause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnacksténden

Parasiten erzeugen B12-Mangel - ausreichende B12-Aufnahme mit veganer Kost - Dr. J. Mutter, Autor von "Griin essen d
Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstanden

Einliufe, Darmspiilungen und Magenreinigung nach der uralten Mazdaznan-Lehre - Florian und Veronika Sauer

Gewinnspiel-Ziehung des 1. bis 10. Preises

Pause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstinden

Die griine Parasiten-Saftkur - mit Weizengrassaft, Sprossen, Algen und ohne (F rucht-)Zucker den Krebs, Candida und Pa-
rasiten austreiben - Dr. Brian Clement, Autor von ,, WunderLebensmittel" und Leiter des Hippocrates Health Institute in Florida

10. Erfurter Rohkosttage 2014 - 2. Tag

Im Johannes-Lang-Haus findet der Seminartag (2. Tag) statt!!!

S1 Fit und schon in jedem Alter (incl. Entgiftungsprogramm) - Mimi Kirk, Raw
Mittagspause mit Rohkostbiicher- Smoothie-, Kokosnuss- und Rohkostsnackstanden
S2  Selbstheilung von chronischen Krankheiten und Uberwindung des Alterns m
Methode - Dr. Brian Clement, Autor von ,, WunderLebensmittel" (S. 65/177) u. Leiter

lias, Autor der Heilnahrung, siehe Seite 2

Chef aus Kalifornien, Autorin

it Hilfe der Hippocrates Health Institute-
des Hippocrates Health Institute in Florida

Veranstaltungsorte:
Vortragstag (22.11.) im Carl-Zeiss-Saal in der Messe Erfurt - Gothaer Str. 34 - 99094 Erfurt

Seminartag (23.11.) im Johannes-Lang-Haus! - Alletheiligenstr. 10 - 99084 Erfurt
Platzreservierung und Eintrittspreise, Besucher- und Ausstelleranmeldung siehe Seite 16.

Weihnachtliches Rohkosttreffen mit Rohkostmenii und Filmvorfiihrung
Beginn um 12 Uhr mit Rohkostmenue

Rohkostkuchen ab 15 Uhr

in Niirnberg-Réthenbach a.d.P. in der Gaststitte Floraheim. Voranmeldung erforderlich: Email: HeikeHuberl @gmx.de oder Tel: 0911-54 09 779

2. Niirnberger Rohkosttag (Intensiv—Wochenendseminar) im DiaLog-Hotel in Neuendettelsau
Rohkost-Intensivseminar unter Beriicksichtigung des umfassenden Konstitutionstyps zur Verbesserung der

Verdauungsleistung und Verbrennung, denn nicht jeder vertrigt die Rohkost gleich gut.

Seminarleitung: Michael und Andrea Delias
Ort: DiaLog-Hotel Neuendettelsau im Kapitelsaal (A6 Ausfahrt Neuendettelsau - 40 km siidwestlich von Niirnberg - von Niirn-
berg aus gut mit der S-Bahn zu erreichen)

Komplettes Programm wird in der Wurzelausg
Wer am 1. Niirnberger Rohkosttag teilgenommen
entfallen. Jedoch kann bei einer Wiederholung das Wissen vertieft werden. Sa und So
typ (darin sind Bewegungstyp, Beziehungsmensch, Stressbewiltigungstyp, Berufstyp, Entgiftungstyp etc. enthalten)

abe 01/15 bekanntgegeben! Es konnen auch einzelne Tage gebucht werden.

hat, fiir denjenigen kann der erste Tag (Freitag - Konstitutionstypbestimmung)
behandeln den umfassenden Konstitutions-

7 s
Die Wurzel Foto oben: Karl-Heinz Laube®

|
|
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| Vorschau 01/1§

Thema: Volkskrankheit Néhrstoffmangel (Vitamin D, B12, B6, Mineral-
stoffmangel etc.) Staddtefokus: Wiesbaden Event: VeggieWorld

(Alle Vorschau-Angaben sind ohne Gewdhr - wir behalten uns Anderungen vor )

LR .
Thomas Berthold t* S HE :
e Richtige B12-Vorsorge bei am 12.02.15 ¢ Sl
veganer Ernihrung im Handel 5 -

Dr. Ruediger Dahlke

* Mit AFA-Algen B12-Status erhoht
Manfred Ludwig

e B12-, Vitamin D-, Kalziummangel besiegen
Thomas Klein

* Die Bedeutung der Mineralien
Dr. Ulrich Mohr

e Vitamin D- und Eisenmangel behandeln
Prof. Leitzmann

* Mineralstoffmangel richtig diagnostizieren
Dr. Joachim Mutter

* B12-Mangel & Parasitenbefall behandeln
Michaela Schubert

* VeggieWorld in Wiesbaden \ ) \

Thomas Berthold
Foto: Eurosport

Erhiiltlich: In jeder Bahnhofs-/Flughafenbuchhandlung in Deutschland (D), Osterreich (A), Schweiz (CH) und Luxemburg (LU)
sowie an ausgew#hlten Zeitschriftenkiosken mit Schwerpunkt Naturkost, Veganismus, Vegetarismus, Rohkost in D-A-CH-LU.
Mochten Sie die von Threm Wohnort/Arbeitsstelle am néchsten gelegene Buchhandlung/Kiosk in Erfahrung bringen, bitte schreiben
Sie eine Email mit Threr PLZ an die Redaktion unter info@die-wurzel.de oder per Fax: 09120/1800-79 oder Tel: 09120/1800-78.
Per Antwort-Email bzw. -Fax erhalten Sie die Adresse der nichstgelegenen Wurzel-Verkaufsstelle.

Bequem und kostengiinstig nach Hause liefern lassen: Auf Seite 4 finden Sie das Abo-Formular mit allen Modalititen.

| Bitte beachten Sie aus [‘
juristischen Griinden:

Die Informationen in dieser Zeitschrift erset-
zen keine medizinischen Ratschlige noch im ||
Krankheitsfall die Konsultation eines Arztes
oder Heilpraktikers. Wenn Sie die vorliegenden
Informationen ohne Einschaltung eines Arztes
anwenden, so verordnen Sie sich eine Selbstbe- |
handlung, ein Recht, das Ihnen zusteht. Jedoch
weder die Redaktion und ihre Mitarbeiter, Inter-
| viewpartner und Autoren, Verleger noch Vertei-
ler iibernehmen Verantwortung fiir evtl. nachtei-
lige Konsequenzen aus dem hier Beschriebenen.
Dartiberhinaus iibernimmt die Redaktion keine
- Verantwortung fiir die Richtigkeit der Aussagen
und Daten der Gastautoren und Interviewpartner,
noch anderweitiger Beitréige wie Anzeigen und | 61 |
Rezepte. |
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Yoga der Vegane
Erndhrung Vitalkost
€10,00 €19,95
9. Boutenko 10. Boutenko
i 7
)ital—
rohvolut/on

Die Vital-
Rohvolution
€17,80

Rohkost & mehr
€9,95

17. Sandjon Neu! 18. Buchinger

ROH
VOLUTION

Rohvolution ];;cilllfl:sgtzlr:
€16,99 €14,95

26, Delias

Das Grofie Arbeitsbuch
der Rohkost - Band 3
Das GroBe Arbeitsbuch  Restlos vergriffen,

der Rohkost - Band 2 Neuerscheinung
Neuerscheinung 2016 Herbst 2016
Das spirituelle Tes- Der Lebensbaum
tament der Rohkost der Essener
€17,90 €17,90

34. Erven

Meine Hochbeete
€7,00

Der Selbstversorger
€19,90

41. Hickisch Neu!

42. Guth/Hickisch

WAS UNS
WIRKLICH NAHRT

Was uns Griine
wirklich nahrt Smoothies
€19,99 - €12,99

Risiko
Jod
€17,95

11. Boutenko

i)
aEy
Green for Life
Smoothies
€16,90

19. K6del Neu!

Praxisorientiertes
Rohkostrezeptbuch
€129,90

27. Delias

Die Heilnahrung
- o etnsdn e b

Michael Deliss - Die Worzel

Die Heilnahrung

nach 7 Rohkost-Stufen

€19,90

Going liaw
(incl. DVD)
€22,90

43. Hochstrasser
Rohkost-
die lebendige Nahrung
Ein Lekfmsen mi 130 Rercpten
@
v

Pt ermer Aot wam Kebeoen, s

ey ckatiasser

Rohkost

die lebendige Nahrung

€13,90

4. Bruer

Alt werden -
gesund
bleiben ¢

j Grassaft:
l )as grine
Wunder
des Fastens
Alt werden — Grassaft: Das griine  Viva Veggie! (vegan-+roh) Wunder
gesund bleiben Lebenselixier (incl. CD-ROM) des Fastens
€ 23,00 €12,05 €22,90 € 14,95
12. Boutenko 13. Boutenko 14. Brosius 15. Calabrese
a4 ekt Mﬁo Ralt 81 : \
arung o - e
SMOOTHIES,  EEQES v \('w\k P :

Innere
/ "Vb" g & Reinigung
d ™ “
5 4 i+ %" 55 WILDKRAUTER
‘r ‘:7_ o "‘[”‘x'[“m}m«'ﬂx””'
{ AUS D N R
Tanten s o i”nl W 20 S vy 1 g bt
Katya Keeoblira, (& | g
Griine Der griine Wildkrduter — Innere
Smoothies Zaubertrank meine Lebensretter Reinigung
€16,90 € 14,90 €19,99 €18,90
20. Cousens __21.Cousens 22. Cousens 23. Cousens

Individuelle Erndhrung mit Die Kunst der Zubereitung

Ganzheitliche Erndh- 4 Schritte zur be-
rung wussten Ernédhrung Ayurveda lebendiger Nahrung
€19,90 €17,90 €15,90 €14,90
28. Delias 29. Diamond 30. Ehret ‘ 31. Ehret Neu!
Gessnd werden- gesu bieisen mif |
T 2 Gesunde Mensehen

Gesunde Menschen

Das GroBe Arbeitsbuch

der Rohkost - Band 5 ey ‘ 1 bt
Neuerscheinung fn? m 1 | mm:: w
Herbst 2015 Harvey und Mariyn Diamond Prof. Arnold El'u‘et | Prof. Arnold Ehret
Band | | Hand |
Fit for Life Gesunde Gesunde Menschen
Naturgeburt Teil 2 Menschen Teil 11
€17,90 € 24,80 €17,90 €17,90

37. Wignall Neu! 39. Henschel

38. Sandoval
—

Essbare
Wildbeeren und
Wildpflanzen

smmeltp |
Vinmadary |
pela |

|

Gty Doppelastors

Essbare Wildbeeren

Einfach leben Raw & Simple Griine Nahrung und Wildpflanzen
€ 15,00 €22,90 €09,90 €16,95
44. Hochstrasser 45. Hartmann 46. Kirk Neu! 47. James
- = R ETeT

: o inmand the Wanld
qu O H||~
Kindererndhrung, Superfood Raw Around the World
lebendig u. schmackhaft Smoothies Internat. Rohkostkiiche Tatwatfe Handy
€12,00 €16,90 22,00 € € 29,00

Hilfe bei
Himorrhoiden

Hilfe bei
Hamorrhoiden
€12,95

16. DVD-Sammelbox
s

9. Erfurtr Rohkosttag
5 Vortriage Neu!
Nur € 49,- (26 Ligespart)

__24. Delias

Das GroBe Arbeitsbuch
der Rohkost - Band 1
Neuerscheinung
2016

Die Rohkost ist eine
Geheimlehre
€17,90

32. Klein
T Klea

Gesunde Ziihne

Wi 2y b geadss
oo bl Finihrung = wishig st

Gesunde
Zahne
€14,80

40. Volm
|

Meine liebsten

dpHanzen
rohkéstlich

Meine liebsten Wild-
pflanzen rohkdstlich
€19,90

Niederer

48.

ERNAHRUNG

Erndhrung —
das Softwire Prinzip
€23,90




Naturbauten aus
lebenden Gehélzern
€22,00

57. Mayer

ildfriichte
-gemuse
-Kralikers

-

Wildfriichte, -gemiise,
-krduter
€19,80

Ernahrung
Gesund und |ll|r!h el
Methusalem-
Erndhrung
€19,90

73. Snyder Neu!

KIMBERLY SNYDER
Beauty Detox Plan
mit Rohkost

€19,99

81. Sibila

Natur und Freiheit
€17,90

~ 89. Walker

" Frucht-und
Gemiisesdfte

Frische Frucht-
und Gemiisesifte
€795

97. Brautigam Neu!
T
VILDEGRUNE
SHADTHIES

Wilde griine
Smoothies
€18,90

51. Klein

i Kt

Riickenschmerzen
Bandscheibenschiiden
Gelenkerkrankungen

o Wegmatay o Scdoin
fis seopibieanin =
Volkskrankheit Riickenschmerzen Osteoporose
Vitamin-B12-Mangel ~ Bandscheibenschiden
€12,90 €16,80 €18,80
58. Mauz 59. Mauz 60. Mendelsohn

bt Maan

Rohkdstlichkeiten
fiir Geniefer
€16,90

zum Frithstiick
€16,90

66. Mﬁller—Burzle‘r
[
9
7Y

Amalgam -
Risilo fir die Menschheit

rai

Rohkéstlichkeiten

 Or. med. Robert S Mendeisotn

TRAU
KEINEM
DOKTOR

Trau
keinem Doktor
€16,40

68. A. Opitz
s 5

I Kostliche
Lebenskr

Das Handbuch gy "t
fiir Allergiker - P ;
Das Handbuch Amalgam - Risiko Késtliche
fiir Allergiker fiir die Menschheit Lebenskraft
€9,90 €14,95 12,90 €
74. Rittmeyer 75. Schmid 76. Schul
" - Wei 0]
g

| i B sl gt
[ 1
|

o S J
So befreite ich mich von

Weizengrassaft
FuB- und Nagelpilz, ...
€19,80 €9,10

82, Spiller

83. Spiller

Lebensaktive
Enzyme

Lebensaktive Macht Kuhmilch
Enzyme krank?
€13,75 €15,40

90. Walker

«n
Nga'/
h

DAS GEMELMbIS DER

SONNENKOST
Socghrs W 5. Sue

DRINORMAN W
WALKER

Tdglich frische
Salate erhalten
thre Gesundheit

E
Téglich frische Salate Das Geheimnis
erhalten Ihre Gesundheit  der Sonnenkost
€8,95 €19,90

9. Tompkins

i Ehsighes W

Grin, wild und
schmackhaft

-

Griin, wild und
schmackhaft
€22,90

der Pflanzen
€8,90

Ausgabe Nr. 04/2014

91. Pagel (DVD)

Das geheime Leben

Das ﬂuchv der
ganzheitlichen

Darmsanierung

Das Buch der ganzheit-lichen

Darmsanierung
€12,95

"

ch in ein Teil
des Waldes
€14,95

92. Wandmaker
HELMUT
WANDMAKER.
Rohkost
statt Feuerkost

=

Rohkost statt
Feuerkost
€ 8,00

=

100. WeiB/G_gsch
Beerenobst

Beerenobst
€19,90

53. Klein

Fhonsas Kol

Sonnenlicht
Dms grodes icsasaihcusgebemns

| Seanennangel
vl seime sebworiegendeo Folgan
|

Sl 1 st b

e Vehbtu wad Ny 1o K.

B —
Pemer cnd saeren Krasitesne.

Sonnenlicht
Gesundheitsgeheimnis
€18,80

61. Mendelsohn

© Miinnermacht
Medizin
€16,40

‘Wildobst
im eigenen Garten
€19,80

Wir fressen
uns zu Tode
€795

85. Storl
Wolf-Dieter Storl

Mit Pflanzen
verbunden

Mit Pflanzen
verbunden
€14,95

93. Wandmaker
—

¥
Lo
HELMUT
WAND il
Willst du
gesund sein?
Vergifs den
Kochtopf!
Willst du gesund sein?
Vergiss den Kochtopf!
€9,95

101. Nocker

Sty uind Kelie

Das GroBe Buch der
Sprossen und Keime
€9,95

~——
Die Wurzel

Rohkosttherapie

€10,-

62. Mendelsohn

Br. med. kobert S Mendaisohn

Wie Ihr Kind gesund
aufwachsen kann
€17,50

Karies heilen - veg. u.
nicht veg. Programm
€20,95

Heilkriftige
Erméhrung
€795

86. Heidelberger

X g W
- Das Sicben-
/ Krduter-Lrbe

Das 7-Kréuter-Erbe
7,90 €

94. E.Neu Neu!

| (1, PV
SR ND SEIN
Ich will gesund sein

19,00 €

Leben mit Limit Alterna-
tiv-Therapie der MS
€14,95

DER.GROSSE

Gosundheits-

KONZK Urkrafte o

chronisehe |

Der GroBie
Gesundheits-Konz
€69,90

64. Liebke Neu!

63. Alix Neu!

Es geht um
lhre Knochen

Es geht um Thre Knochen Doktor
Chlorella
€ 24,00 € 24,90
71. von Haller 72. von Haller
e (2o
Geféhrdete
Menschheit
rsache st Wobiong o Do v
Gefdhrdete Macht und Geheimnis
Menschheit der Nahrung
€ 34,95 €19,80

79. Sharamon 80. Jennrich Neu!

2

ENTGIFTEN
Goji, die Entgiften
ultimative Superfrucht leicht gemacht
€9,95 €16,95

87. Givaudan

88. Walker
o

i &

A

DREENORMAN W,
WALKER
.. Auch Sie
kénnen wieder
jinger werden
Auch Sie kénnen
wieder jiinger werden

Auralesen und alte
Therapien der Essener
€13,90

95. Weise

.

Sanfte
Darmreinigung Barbisra ltting
zu Hause Gesunde Ernahrung
Kurz & bindly
Sanfte Darmreinigung Gesunde Erndhrung
zu Hause kurz & biindig
€12,95 €9,95
103. Opitz ~ . Wolfe
3 pl‘ - 104 olre >
Erndhrung Ve
R BAID oL Ff
LIFSONNEN
e dor Koy DIAT 7
wlcte Moty
o
rud Wastivat iy "

4 .

Die Sonnendiit

Befreite
Erndhrung
€16,90 €12,50

63




105. AlVaIlhOV

106. Gerson

Harmonie
und
Gesundheit

Harmonie und Das GroBe
Gesundheit Gerson-Buch
€10,00 € 24,00

114. Tuoni Neu!

Rohkost
fur alle!

113. Danov

AJLUMEPASSENDE

Allumfassende Liebe Rohkost fiir alle!
(Lehrer von Aivanhov) nhipshizalol
€15,30 €12,95

121. Bissegger

122, Couplan

Meine wilde Wildpflanzen
Pflanzenkiiche fiir die Kiiche
€34,90 €24,90
129. Whitefield 130. Storl
R Wolf-Dieter St -
R
y ¥ R

¢
Bekannle"‘ ‘ -
und vergessene
Gemiise

Fahnohwwsn, elkusde
wendungen

Whitatiok

Handbuch,

Bekannte und
vergessene Gemiise
€18,00 €26,90
137. Miiller 138. Pagel
Vol 1 Siegfried WF Pagel
Die ervts europdische Kur xur sunder
Darmreinigung W

mit Krduterkraft i ¥

o

14 1o Cherarbeiie vod st Anfege Cheunce aus elgener Hand
Darmreinigung Gesiinder
mit Kriuterkraft durch Sonnenkost
€12,40 € 49,80

145. Michael

HAARPFLEGE

146. Kehrbusch

Haarpflege Alles klar mit
fiir den Mann Haut und Haar
€14,95 €12,80

154. Dahlke Neu!

153. GriesmeierNeu!
A

Der Wille

Dasv gane

i 1
_entscheidet! Kochbuch
fiuod Ui/
Der Wille entscheidet! Peace Food
Veganer Muskelaufbau Das vegane Kochbuch

17,90 € 19,90 €

64

108. Liihrs/Forster

107. Gerson

Die Gerson-Therapie Smoothie fit
€39,00 €14,90
115. Rohark 116. Kirk
Ro k =
llcvolutlon

s Wakrbelt Rhar Urnscd, Virdindereng

a4 Mobuag vaa Nraskbelten
Dig Rohjiost: Rohkstlich leben
Revolution
€29,90 €22,90
123. Hirsch 124. Székely
-_— o Decksmeolin

[
. Friihjahrskur mit
heimischen Wildpflanzen

P i

Das Friedens Evan-

Friihjahrskur mit hei-
mischen Wildkrautern gelium der Essener
€12,90 €9,80

ich Nhat Hanh

132. Berger Neu!

ST NI AT FIA
[ DA ‘mlH §

Das Gliick einen
Baum zu umarmen

€8,00 €19,90

139. Megre
Vladimir Megre

Anastasiya
Anastasia Bd. 1
Tochter der Taige
€14,90

Vegan Fasten

€17,99

147. Simonsohn Neu! 148. Niederer

Bariera Simonsolin

Chia-Power

Chia- Gesund von
Power Geburt an
€14,95 €10,90

155. Taubitz Neu!

KARLKLOPS:

Dlll CVOS!.I:_“KUHHCLD

156. Robbins Neu!

Grenzenlose Energic
| Das PowerPrinzip

Karl Klops 55 Grenz
vegan fiir Kinder Energie
€12,95 €14,95

109. Petri
Britta Diara Petei
Vegane

Kase-

spezialitdten

Vegane Kisespezialititen
roh und glutenfrei
€6,95

117. Petri
Naturgesunde

Fruchtleder
und Wraps

Naturgesunde
Friichteleder und Wraps
€6,95

125. Székely

Die unbekannten Schrilten

Die unbekannten Schrif-
ten der Essener
€9,80

Far Karpen, Gelst gipd Seele

Bliiten- und
Heilpflanzen-Elixiere
€ 21,50

141. Tyitanir Neu!

Vegan Power Guide -
,»Veganer Muskelaufbau'
9,90 €

149. Dibbern

)% ']
Q.

Geborgene
Babys

Geborgene Babys
Beziehung statt Erzichung
€17,90

157. Hochstrasser

Rohkost vom Feinsten
2 Biicher in einem
€33,00

——
Die Wurzel

110. Petri

Q\m hes, Pizzen
et Gen

Quiches, Pizzen,
Gemiisetorten - roh, vegan
€6,95

118. Petri

Kastliche

Kokos-
Rezepte

Kostliche
Kokos-Rezepte
€6,95

126. Székely

Die verlorencn Schriftrolien
der Bsseter

Die verlorenen Schriftrollen

der Essener
€9,80

134. Vescoli

AMICHAFL VESCOLE
DER KELT
BAUMKAL

Der Keltische
Baumkalender
€19,95

142. Schmid

Olwchse fiir
Thren Korper!
€9,00

150. Hildmann

ﬂeﬂ

§.\ FF(M

‘@;x, .

Vegan for Fun

€24,95

Vegane Kochkunst

€24,90

~111. Donhauser

Power Smoothies
€9,99

119. Sura

racker, Brote

L und Aufstr

Cracker, Brote
und Aufstriche
€6,95

127, Szekely

Das geheime

Das geheime Evangelium
der Essener
€9,80

135. Hobert Neu!

Or. med. Ingfried Hobert

Heilgeheimnisse
aus Tibet

Heilgeheimnisse
aus Tibet
€17,95

143. Robbins

Gesund bleiben bis 100
€19,90
151. Hildmann

Vegan for Fit

€29,95
159. Jester

FRANK JESTER

CHLOROPHYLL

Dasuriine Blut

Chlorophyll -
Das griine Blut
€14,90

Ausgabe Nr. 04/2014

112. Weiss/Bor

Superfoods
€15,95
120. Petri

Roh-Schokolade

€6,95
128. Székely

101 Bt

Die Lethren ¢

Die Lehren
der Essener |
€10,80 |

136. Miind. Biirger

" Die Losung des |
Krebsproblems ;
€ 60,00 {

144. Birr (DVD)

Hiufige Fehler beim
Start mit der Rohkost
€22,00

152. Hildmann Neu! |

Vegan for Youth

€29,95

Raw! Meine
raffinierte Rohkostkiiche

€24,99




B

161.

Riitting Neu!

Barbara Rumng
lwentig

Vegan und
vollwertig
19,99 €

169. Norbekow

Esels

weisheit

l)er Schlussel

ek pdes wie Sie

Eselsweisheit oder wie
Sie Thre Brille loswerden

€12,50

_ 177. Clement

mamamm W unde

Lebensi

WunderLebensMittel
nach Hippocrates
€19,90

185. Schnitzer
Dr. Johann Georg Schnitzer |

Diabetes
heilen

Biologische
Heilbehandlung

und ihrer Spal

Diabetes heilen

€ 30,00

193. Freitag

Evolutionsmedizin
Rohkost
€10,00

201. Romer

* Fasten heilt
Karies

Fasten heilt Karies
€10,00

162. Campbell

SN 0 VR TS KT

Gabel statt Skalpell

€17,99

170. Chia
Mantak Chia

KOSMISCHE
ENTGIFTUNG

Kosmische
Entgiftung
€19,95

178. Duke

Heilende
Nahrungs,
mlttel

Heilende
Nahrungsmittel
€14,99

186. Schnitzer

Blut-

hochdruck

heilen

| Risikofaktor Hypertonie

lebensbedrohend
aber heilbar!

Bluthochdruck heilen

€ 33,00

¢ =
.:.

163. Meinecke

PAPST BENEDIKT XV1

JESUS

VON NAZARETH

af kein Osterlamm

Jesus aB
kein Osterlamm
€6,80

171. Chia
Mantak Chia
) YOGA

Tao Yoga
der Liebe
€ 25,00

179. Kupetz Neu!

Battina Kupetz

Arthrose
Adieu
Gelenkschmerz!

Mot Weg 45 0 unbgachmtes Lben
and Mofbarerste

(G

Adieu Gelenkschmerz!
€16,90

187. Schnitzer

Dr. Johann Georg Schnitzer

Zahnprobleme

und ihre Uberwindung

Wie Kauthnlghet, natiicéche Asthetts und
Gesundet vaeder hergestell verden

Zahnprobleme
und ihre Uberwindung

€ 36,,00

195. Mutter

lASS DICH NICHT

‘VERGIFTEN!
Laln
Befreite Lass Dich
Atmung nicht vergiften!
€19,90 €19,99
202. Semler 203. Michael
George Michael
nrundschau
SONDERDRUCK

Pflanzliche Rohkost:
Heilnahrung par excellence |

Mag. rer, nat. Eddie Semler

Klassische Rohkostver-
treter von 1859 bis heute

€790

Ausgabe Nr. 04/2014

Haar-
Geheimnisse

Haargeheimnisse
€19,95

Schneckenprobleme
bio — logisch 16sen
€6,95

172. Weihsbrodt

annl kosl Re/epte

=S g € !"‘1@

Vitalkost-Rezepte
€19,90

180. Fisseler

Eckhard K. Fisseler

Arthrose

Der Weg zur
Selbstheilung

4
Arthrose

€ 25,00

188. Schnitzer
Dr. Johann Georg Schnitzer

Geheim-

informationen

Zur Edhaltung der Gesundheit

2ur Helung dhronischer Krankheiten
‘ahing Piben und ote Nebenmirkungen

Und 2.1 Kearkied dus Gesnanwtssysiema.

Geheim
-informationen
21,00 €

196 Mutte1

Gesund
statt chronisch krank!

=
e Gesund statt

chronisch krank
€ 29,90

204. Mohr Neu!

Die 3 Schlussel zZu
Hippokrates Schatztruhe
€14,90

165. Gruno

M f f/unausr/mtg

um{ Mrwu&mm.

e,

EM-Pflanzenschutz

€19,95

173. Wiegand

Roh-vegan + Sport
Mit Rohkost Ausdauersport
18,90 €

181. Bormann

Was mir hilft

Natdriich Behandlungen b Dorrelien,
Shapaaien, Galrkarcankimgen ind

‘Was mir hilft - Natiirliche
Behandlung bei Borrelien
€19,80

189. Cmpataux

TWraft der Matur

o Ein Selbsthilfebuch

Kraft derNatur - Himalaya-
besteigung mit Vitalkost
€25,35

197. Weise
MELONE ZUM FRU usllu\

evaand (i W

Melone zum Friihstiick

€16,40

_205.Mohr Neu!_

Elekfrizitat

Elekmmat
..unsere wahre Natur
€17,90

—_—
Die Wurzel

166. Dittrich-Opitz

Lé&_:‘ |

Das Tao der
Sonnenkraft
€14,90

174. Wiegand-DVD
ROH-VEGAN +SPORT

A1 Veganar Bebkoat rom Tristhisn Gbsr
i 3 fache bonmandintans

= e Dokurmentanfin

Mit veganer Rohkost
dreifache Ironmandistanz
€14,90

182. Moritz
DIE WUNDERSAME
LEBER- & GALLENBLASEN-
REINIGUNG

ot Vershuen u Vesbesseruna
e Gesundheit und Vilsiast

Andreas Moritz
Die wundersame Leber-
und Gallenblasenreinigung

€ 21,90

190. Moritz

Krebs ist
keine Krankheit

18,90 €

198. Memecke

Der Kiinigsweg, |
Gesundheit

i
hohem Alter

e

Der Konigsweg zu

Gesundheit u. hohem Alter Revolution im Gesundheitswesen

€27,80

206. Campbell

China Study — sssch.
Begriindung veganer Kost
€29,80

167. Soria 168. Jasmuheen
T e

Mit fngeln
speisen

M1t Engeln spelse o )
(Roh- u. vegane Kochkost) Lichtnahrung
€14,90 €12,95
176. Goettemoeller

175. Switzer

Stevia

Das Rezeptbuch

Gebin 3380 ovog Kpioren

Heilkraftige Wildkriuter-

Vitalkost-Rezepte Stevia-Rezeptbuch

€ 21,00 €14,90
_183. Reinle-Carayon 184. Campos
& e

mit dem Herzen

Ol Augan als Spiegel
des Kerpers und dor Seele

Au ket
naturbefhundich bohandeln

Heva Methoden zur Sehyerbesserung
um frei 2u werden von der Britle

Besser sehen
...aus Frankreich mit dem Herzen
€ 26,95 €15,00
191. Huntziger 192, Rothkxanz

Heile dich selbst

Das Handbuch fi alle,
die gesund, glitcklich und linge

leben wollen
Die bioklimatische Heile Dich selbst
Rohkost
€15,90 €18,90

199. Meinecke 200. Hochstrasser DVD

~ GEf GfﬁA’EINECKE
X \ ]
. ’
o Tng
Die um.hfrm’
I\'A 4:

I wmnmum en

h

Gesund fiir immer DVD 3 Std. Rohkost-
Zubereitungskurs

€11,90 € 39,00

207.Virtue/Ross

208. Volm

ROHKOST

R
Rohkastliches

Rohkost — Rohkéstliches — Wild-
Himmlische Vitalrezepte pflanzen in der Rohkost
16,95 €15,90

Bestellannahme: Mo, Di, Do von 9-17h u. Mi u. Fr von 9-13h
| Telefon: 09120/1800-78 Fax: -79 Email: bestellung@die-wurzel.de |

65




grofe
Yoqa-Theraplebuch

Das

Yo du e
G

" Das grofie
Yoga-Therapiebuch
€24,95

215. Dahlke Neu!

A\\u diger Dn
/

PEACE

Dasvegane
Kochbuch

Peace Food
Das vegane Kochbuch
€19,90

221. Dahlke
Ruediger Dahlke

PEACE

Peace Food
mit 30 veganen Rezepten
€19,90

228. Fleischhauer

'3
Enzyklopidie der 1500
essbaren Wildpflanzen

€49,90

235. Konig

14 §

Die wilde Kost
‘Wildkrduterrezepte

€22,90

Essbare & giftige
Wwildpflanzen

Essbare ildp flanzen

212. Fleischhauer

Esshare

Wildpflanzen

Essbare

Essbare & gittige
‘Wildpflanzen Erweiterte Neuauflage Wildpflanzen
€9,90 €24,75 €17,90
216. Sura 217. Sura 218, Sura
ROHKOSTLICHE
GOURMET-REZEPTE
s ¢ iir Geniefer

Rohkost-Eiscreme
und -Sorbet

€6,95

222, Fischer

AllesRoh
Das grofie Rohkost-Buch
€34,95

229. Hirsch

ST
Gemiise & Krauter
Smoothies

Gemiise & Wildkrauter
Smoothies
€12,90

236. Thiele

' Nableast

365 Tage Rohkost
€17,90

Gourmet -Rezepte
€19,95

223. Weihsbrodt

Intelligente Erndahrung
der Zukunft - vegane Rohkost ~ Torten, Kuchen und Kekse
€19,90

230. Rohrig (DVD)

Dic (ecyeren 12

Die leckeren 12
Gourmet-Rohkostrezepte
€19,90

237. Leitzmann

Vegetarische
Ernahrung

e

Vegetarische Erndhrung
(In Bezug zu B12)
€22,99

~ Smoothies

1
U

219, Stadelmann Neu!

Impfungen und das Ende der
Optimierung - 2. Neuauflage
€19,00

OIT . 10s€e
natiirlich heilen
19,90

220, Rias-Bucher Neu!

Smaoathies
il

.
Das kleine Handbuch
deisGri?;l:az S;?loot‘lﬁes Desserts roh & vegan Winter Smoothies
€6,95 €19,90 €7,99
224, Sura 225, Petri 226. Rothkranz 227. Fleischhauer

Britta Diana Petri
Zauberhafte

: Mandelmus-
¥ K l‘ Rezepte
4 NERSE

o Klewne Handh
der rob h

|orten, K ‘ichen s dir Rkl

VesbeteH ek

%o

LS
Rohkéstlich gesunde Zauberhafte
Mandelmus-Rezepte
6,95 6,95
231. Lauser (DVD) 232, Mautz

Die (eckeren |2

Rohkostlichkeiten mit
Nu,,v n & Samen

1epte - VoS 5 Hordal

Die leckeren 12 Rohkéstlichkeiten mit
Teil 2 mit Boris Lauser Niissen & Samen
€29,90 €14,90
239. Schroer

238. Helmel

Heinrich Helmel

Lebenslicht - die Rohkost-
geschichte einer Mutter
€15,00

Bluﬁrell—ﬁ'bungen
- Herz-Kreislauftraining
€13,70

——
Dic Wurzs

Markis ftorbirans
Schiin & gesunt
Heile Dich schon Wildpﬂanzen—Sa]até
€18,90 €19,90

233. Heimroth/Bornschein ~ 234. Hammerschmidt Neu!

nuss olne (Raue

HEUARTHRONHMLLY RGTEN

: -

" . ‘Genuss ohne Reu
Vegan & vollwertig geniefen bei Arthrose, Allergien
€19,90 €20~
240. Seb6k 241. Binder

Selbsthellurig ohne
Medikamente

Schuppenﬂechte—Selbseﬁmg Der Sonnenstern - Pridikat wertvoll

spiritueller Fantasy-Roman
€13,95

ohne Medikamente
€18,00

| Stressabbau
it Rohkost

| Parasiten
| Jeder natisiey)

W]
Ruhk stta
o

Die besten
Parasitenkuren

nbehandlung auf 5-Ebenen .‘,

Dr; Dietrich Klinghardt
rasiten -
Feinde oder Helier?

4
)
f
i
|
]
i
!




Weitere Ausgaben auf Anfrage!
Bestell-Tel: 09120/1800-78 Fax: -79 Email: bestellung@die-wurzel.de Bestellannahme: Mo, Di, Dov. 9-17h Mi u. Fr v. 09-13h

Die Wurzel 02/04 - Titel: Boutenko-Family aus Oregon

» Rohkostfestival in Oregon — Ulrike Schwarz

o Children of the Sun - Die Lebensreformbewegung
» Paul Nison - Von der Wallstreet zur Rohkost

» Stromrebellen erhalten Kreuze - Ursula Sladek

» Podiumsdiskussion - Weibliche Intelligenz

Die Wurzel 02/05 - Titel: Jasmuheen

« Interview mit Jasmuheen

» Optimale Verdauungskraft - gesunder Darm und entschlackter Korper - Henning Miiller-Burzler
» 2, Erfurter Rohkosttag unter dem Motto "Saure-Basen-Gleichgewicht" - Michael Delias

o Auf den Spuren der Methusalemernéhrung - Henning Miiller-Burzler

» Wurzel-Gesundheitsgesprachskreis - Michael Delias

» Kongressvorschau 12. Wurzel unter dem Motto "Prana"

» Internationaler Gesundheitszirkel - The Roots around the World

Die Wurzel 03/05 - Titel: Gabriel Cousens aus Arizona
« Interview mit Gabriel und Shanti Cousens - Michael Delias

- Sensitive Wahrnehmung schulen mit Hilfe der englischen Psychometrie - Michael Delias

» Auf den Spuren der Methusalem-Ernahrung — Fortsetzung - Henning Miiller-Burzler

» Ostern 2005 im Trentino nahe dem Gardasee - Michael Delias

» The Funky Raw Festival - in Stidwest-England — Tish

» 10 Jahresfeier der Pension Sonnenhaus in Obernwohlde bei Liibeck - Elke Neu

» GroBe Ravensteiner Frischkkostwoche - Marie-Luise Holzer-Sprenger

» Get Fresh-Festival in Wales - Karen Knowler

- Rawstock-Festival in Californien - Dave Klein

Die Wurzel 03/06 - Titel: Andrea Tschirk o ———
» Rohkost-Ostercamp - Andrea Tschirk (jetzt Delias) M cher der 10 Erfurter

o Durina’s Rezeptesammlung < 5% Rabatt fiir Besu T Wurzelaus gaben

> Die natiirliche Gesundheitslehre in Italien - Michele Manca Rohkosttage auf al ﬁl Code "Nov30"

» Sonnenkosttagebuch - Waltraud Beckmann ‘ bis 30.11.14 - Begte —1 ¢aabe der Code mitgeteilt wird!

» Leben im Paradies - Shiva Wolfe i eingeraumt, wenn bel Bestellaufg L

el
Nachtraglich wird kein R;bn gewihrt!

» Gottliche Ernahrung — Anastasia Seite -
» Gefdhrdete Menschheit - Westen Price
» Die Waldschule - Lilia Ziegenhagel

Die Wurzel
Die Wurzel 04/06 - Titel: Jasmuheen - L
 Jasmuheen spricht iiber Anastasia — 12. Wurzel — Jasmuheen ;
» Anahata-Yoga — 14. Wurzelkongress - Michael Delias
» Regenbogenkinder - Maria Kageaki
» Gaia-Schamanismus — Sunwalker

Die Wurzel 02/08 Titel: Sergei Boutenko
« Die Rohkostfamilie - Interview mit Sergei Boutenko

» Ayurvedisches Heilfasten — Michael Delias

» Fei Lun — das fliegende Rad - das alteste Wahrungssystem der Welt

» Die Alchimie der Zahngesundheit - Michael Delias

« 17. Wurzelkongress — Niirnberg-Berlin

« Muskelaufbau mit Rohkost - Dirk Riske alias Durian

Die Wurzel 02/09 Titel: Barbara Riitting - Thema: Sport und Vitalkost
« Yoga in jedem Alter — die Geierwally heute - Interview mit Barbara Riitting

« Vitalkost aus Frankreich — Nelly Reinle-Carayon

» Seit 25 Jahren nicht mehr krank - Freeclimbing und Windsurfen mit Vitalkost - Dr. Dieter Freitag

o Triathlon und Vitalkost — Peter E. Dreverhoff

» Rawpower — Du fahrst, wie Du isst! Teil I — Stefan Hiene

« Vitalkost-Gourmet aus der Schweiz - Dr. Urs Hochstrasser

« Was hat die Kochkost in der Rohkost verloren? Das Werden und Vergehen — Michael Delias

» Maximale Gesundheit durch Muskelaufbau & Vitalkost als Ausgleich zur Biiroarbeit — M. Nussbaum

« The King of Rock n” Raw — David Wolfe

Ausgabe Nr. 04/2014 DieWorzel 67




Die Wurzel 03/09 Titel: David Wolfe

« Interview mit David Wolfe

« Selbstheilung von Rachitis — Ingrid und Adrian Siegl

« ,Vitalkostliches® richtig zubereiten — Nelly Reinle-Carayon

» Freie Morgenrot Schule — staatlich anerkannte Frsatzgrundschule — Johanna Joy Miiller
« Erndhrung des ,Goldenen Zeitalters® - Dr. Urs und Rita Hochstrasser

« Selbstheilung von Asthma — Christine Hoffmann

» 25 Jahre Keimling — Winfried Holler

« Melancholie in der Vitalkost — Michael Delias

B X7
w4 Die Wurzel

'S

Die Wurzel 02/10 Titel: Victoria Boutenko - Thema: Ohne Arzt und ohne Pillen
» Selbstgeheilt von Arrhythmie (Herzrhythmusstorung) — Victoria Boutenko

« Selbstgeheilt von Asthma, Allergien und Hautproblemen — Thomas Reinholz

« 20 Jahre Vitalkost und 7 Jahre um die Welt — Friedrich Morgenrot

« Sonnenmangel und seine schwerwiegenden Folgen — Thomas Klein

« Vitalkostmesse Rohvolution in Berlin mit Victoria Boutenko — Volker Reinle-Carayon
« Vitalkosttour durch die USA — Heike Michaelsen

« Die tégliche Erndhrung nach dem Biorhythmus — Michael Delias

« Triathlon und Ultramehrkampf mit Vitalkost — Sanna Almstedt

« Vitalkost-Reisen und Rohkost-Urlaub — Petra Birr

« Ohne Arzt und ohne Pillen von Null auf Achtzig — Dieter Dahl

Die Wurzel 03/10 Titel: Doreen Virtue - Thema: Gesundheit in die eigene Hand nehmen/Fit und vital
« Die Heilkraft der Vitalkost — Doreen Virtue K
« Evolutionsmedizin Rohkost — Dr. Dieter Freitag

« Die Uberlegenheit und Kraft der Wildpflanzen — Dr. Christine Volm

» Riickgewinnung der Sehkraft dank Augentraining und Vitalkost — Marita von Berghes
« Ausdauersport und Vitalkost — Martin Donath

« Unheilbar krank? Multiple Sklerose iiberwunden! - Michael Kischkewitz

« Warum haben Japaner weniger graue Haare? - M. Delias

« Himalaya-Besteigung mit Vitalkost ohne Sauerstoffgerat — Erwin Corpataux

« Die Vorziige beim Squash durch die Vitalkosterndhrung — Erich Peck

« Uberlebenstraining im Dschungel — Manfred Goerg

Die Wurzel 04/10 Titel: Markus Rothkranz - Thema: Muskelaufbau mit Vitalkost
« Selbstheilung ist moglich! — Markus Rothkranz

» Livingfood contra Fastfood — Jenny Ross

« Fitness und Vitalkost im Alltag mit Kindern — Dirk Riske und Daniela Gebert

« Ein Ayurveda-Arzt entdeckt die Wildkrauter-Vitalkost — Dr. J1 ohn Switzer

« Tanz und Vitalkost — Ivan und Jana Jaros

« Meister ither den eigenen Gaumen sein — Rohkost ohne Jojo-Effekt - Michael Delias

« Mehr Fitness dank Vitalkost — Christof Busch

« Schilddriisenkropf mit Kombu-Alge erfolgreich aufgelost — Ulrike Stihl

« Exfilllender Reichtum, natiirliche Gesundheit und Sexappeal fiir Alle — Thomas Reinholz

« Erfolgreiche Leber-, Nieren- und Gallenreinigung nach Andreas Moritz — Dr. Arno Hartmann

Die Wurzel o1/11 ] Titel: Cherie Soria - Thema: Gourmet-Vitalkost
« Das Living Light Institut in Kalifornien — Cherie Soria

« Tiere als Erndhrungsvorbild fiir zivilisierte Menschen — Sven Rohark

« Bei 42°Grad ist Schluss!— Gabriele Weiss

« Getrocknete Pflanzenmischungen nicht nur im Winter von Nutzen — Thomas Reinholz

« EinbahnstraBe Rohkost — Glaubensstze bestimmen unsere Gesundheit — Michael Delias

« Was tun bei Asthma?— Melanie Maria Holzheimer

« Von Anderson bis Gray — die Geschichte erfolgreicher Darmreinigungsmethoden — Wolfgang Miiller

« Von der Zuckersucht befreit — Boris Lauser B
« Rohkost-Koch — Andreas Vollmert s

—

Die Wurzel 02/11 Titel: Veronika Sauer - Thema: Entgiftung & Entschlackung/Gesundheitspolitik erwiinscht?
« Befreit von Leber- und Nierensteinen — Veronika Sauer

« Frisch und schlank mit Vitalkost — Isabell Zimmermann

. Griindung einer gesunden Alternative zur bestehenden Krankenversicherung — Alfred von Euw
«  Selbstgeheilt von Asthma durch griine Pflanzennahrung — David Sandoval

. Hat Jesus sich menschengerecht ernahrt? — Dr. Georg Meinecke

. EinbahnstraBe Rohkost — Glaubenssitze bestimmen unsere Gesundheit Teil IT — Michael Delias
« Vitalkost, Veganismus und Vegetarismus in England — Kate Magic

« Muskelaufbau und Vitalkost — Harald Giegerich

« Manipulation unserer Nahrung aus wirtschaftlichen Griinden — Michael Gohner

. Die Familie als gesunde Basis — Johannes Holey

« AIDS ist eine Liige — aber wieso? — Anne Blumenthal

Die Wurzel 03/11 Titel: Stacy Elan - Thema: Héchste Gesundheit durch Fitness & Vitalkost
«  Gyrotonic, Pilates und Vitalkost — Stacy Elan - 3543

. FEisschwimmen mit veganer Rohkost — Arnold Wiegand M cl;er er 10. Erfurter

» Kitesurfen und Vitalkost — Tereza Havrlandova 5% Rabatt fiir Besu T w“rzelausgabeﬂ

o Kickboxen mit Vitalkost — Jorg Walcker Rohkosttage a“; :s (ell-Code "Nov30" e
. !

. Riickenschmerzen ade dank Fitness und Vitalkost — Petra Schlaif bis 30.11.14 -
« Liebe, Sexualitit und Vitalkost — Michael Delias

« Modefotografie und Vitalkost — Kirstin Knufmann

+  Weltklasse-Bodybuilding mit Vitalkost — Markus Rothkranz

«+ TFitness im Alter — Norbert Wilms
68 DicWirzel
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Die Wurzel 04/11

> Ayur Yoga und Vitalkost — Remo Rittiner
o Rehabilitations- und Uberlebenstraining — Goltis

»  5-Tibeter® mit Kindern und Vitalkost — Barbara Simonsohn

« Schlanker dank Yoga und Vitalkost — Andrea Delias

- Karate, Yoga und Vitalkost — Jean-Marc Mougey

» 7. Erfurter Rohkosttag — Dr. Wolfgang Scheel

« Vitalkost verédndert Liebe und Sexualitit — Michael Delias
Biologische Krebs- und Allergiebehandlung — Dr. Nikolaus Landbeck
o Selbstheilung von Neurodermitis — Christof Jungo

- Rohkostszene Schweiz — Rafael Jirmann

o Gourmet-Vitalkost aus der Schweiz — Edeltraud Peissard

Titel: Yogaschiilerin v. Remo Rittiner - Thema: Rehabilitationstherapie - Land: Schweiz

Karlsruher
Nnturheilgnge ;

Biologisghe =),
Krebsbehandlung i =

Die Wurzel o1/12

o Ozeangeburt — Chris Griscom

» Eierstock-Zysten adé — Sonja Watt

o Naturgeburt dank Vitalkost — Daniela Plétz
o Rohkostliche Gourmet-Rezepte — Teresa-Maria Sura

o Rohkost als medizinische Therapie bei Diabetes Typ 1 und Typ 2 — Dr. Gabriel Cousens
»  Ohne Insulin dank Vitalkost/Sport — Detlef Riedel

= Mantren und Vitalkost — Deva Premal & Miten

o 10 Jahre Erfahrung mit 100% Rohkost — Laura Sielaff

= Vegan oder nicht vegan?! — Michael Delias

» Vegan ohne B12, Eisen- oder Eiweifmangel — Bruno Weihsbrodt

o+ Rohkostszene Osterreich — Angelika Fischer

o Essbare Wildpflanzen — Erwin Aichinger

Titel: Chris Griscom - Thema: Diabetes/Kindererndhrung - Land: Osterreich

\

Die Wurzel 02/12

- Vitalkost in Paris — Arletty Abady

> Gourmet-Vitalkost — Roger Falkenstein

- Klang-Nahrung — Satyaa & Pari

- Spirituelle Lieder & Meditation — Ulf Johannsen
- Spirituelle Heilung — Pablo Andres

- Rohkost mit Bewusstsein — Michael Delias S r————
Das Wesen von Krankheiten anhand von Borreliose verstehen — Wolf-Dieter Storl
Selbstgeheilt von Borreliose — Matthias Bormann

o Irisdiagnose und Vitalkost — Jean Huntziger

»  Makula-Degeneration — Bruno Wintenberger

« Judo und Vitalkost — Iris & Ambré Huntziger

: s% Rabatt fiir Besucher der 10. Erfu

bis 30.11.14 - Bestell-Code "Nov3o"

Nachtraglich wird kein Rabtt gewahrt!
_ N aCI A e

Titel: Ruediger Dahlke - Thema: Borreliose/Spiritualitéit - Land: Frankreich
» Peace Food — Ruediger Dahlke e ————
rter
Rohkosttage auf alle Wurzelausgaben

" DieWurzel

Peace Food =
Ruediger Dahike =
ot 3

Irisdiagnase >

; ; 1t wird!
Rabatt wird nur eingerdumt, wenn bei Bestellaufgabe der Code mitgeteilt wir . l 3

_ "Roh

Die Wurzel 03/12
= Fitim Beruf und Alltag dank Rohkost — Milka Loff Fernandes

= Vitalkost in Holland — Irene van Herwerden

> Sexappeal mit 74 — Mimi Kirk

«  Gourmet-Rohkost in Amsterdam — Jeramaya van de Sterren

- Die vegane Vitalkost-Kiiche — Britta Diana Petri

- Organspende bei lebendigem oder totem Leib? — Dr. Georg Meinecke
o GEZ-Gebiihren ab 2013 auch fiir Haushalte ohne TV — Bernd Hocker
> Reduktionsmedizin — die wahre Medizin — Michael Delias

= Von Burnout befreit! — Barbara Riitting

o Ostliches Heilwissen gegen Burnout — Dr. Ingfried Hobert

> Rohkostszene in Amsterdam — Diana Store

> Rohkostszene in Flandern — Stefaan de Wever

> Mit Rohkost fit & erfolgreich — Katarina de Vos

Titel: Milka Loff Fernandes - Thema: Burnout/Beruf - Land: Holland/Flandern

Milka 8 N
Fit mit »
Rohkost |

Die Wurzel 04/12

» Hollywood-Rawstyle — Ariane Sommer
» Fit und vital mit 65 — Karyn Calabrese
» Going Raw — Judita Wignall

o Kérperreinigung als Basis fiir gesunden Muskel-/Knochenaufbau — Florian Sauer

» Frauenfitness dank Rohkkost — Michelle Battermann

» Profi-Handball und Rohkost — Randy Biilau

» Mit Rohkost nie mehr klapperdiirr — von 56 auf 66 Kilo — Michael Delias

« Chlorophyll l4sst Krebs keine Chance — Dr, Brian Clement

» Frischer Weizengrassaft zur Starkung des Immunsystems bei Krebs — Sadhya Suthau
» Wildpflanzen als Lebensretter bei Krebs — Ralf Brosius

» Von Knochen-, Lungen- und Lymphknoten-Metastasen befreit — Christina Thorberger

Titel: Ariane Sommer - Thema: Allheilmittel Chlorophyll/Sport - Land: USA

1Die Wurzel

Ariane
Sommer s
e
Rawstyle
Chlor8pHyl
Wund | Kyebs

ermedizin be
Beian Clement

D

Die Wurzel 01/13 Titel: Katja Lithrs - Thema: Selbstversorgung/Hautprobleme
« Magengeschwiire und Rheuma dank Yoga, veganer und roher Kost adé — Katja Liihrs
» Der Selbstversorger — Wolf-Dieter Storl

« Selbstversorgung auf TamanGa — Ruediger Dahlke

« Selbstgeheilt vom Schlaganfall durch griine Sifte — Hartmut Jentzsch

» Gourmet-Rohkost und Yoga — Gisela Bayer

» Smoothie- oder Sprossen-, Wildkrauter- oder Algentyp? — Michael Delias

» Gourmet-Rohkost ayurvedischer Art — Siri Prakash Jensen

» Mehr Demokratie dank Selbstversorgung und Gemeinschaftsleben — Roman Huber

« Vision einer Welt von Morgen — Sigrid Beckmann-Lamb

« Von unheilbarer Schuppenflechte befreit — Marianne Sebok

» Befreite Atmung — Christian Dittrich-Opitz

» Von Giirtelrose dank Rohkost und Pilates befreit — Margit Hohenstein Ausgabe Nt 04/2014

Die Wurzel

- Land: Deutschland

DieWurzel




Die Wurzel 02/13 Titel: Frank Ferrante - Thema: Gesund abnehmen/Smoothies - Stadtefokus: Berlin

« Ein neues Leben — von 140 auf 80 Kilo — Frank Ferrante

« Von 101 auf 58 Kilo — Christoph Lechner TNio nrye

» Von 108 auf 58 Kilo — Frank Salewski : @u(f‘ @VDGM Zi‘f Y g
« Gesunde Lymphaktivitit dank griiner Smoothies — Victoria Boutenko ,

« RohkostKunst — Adel Oworu

« Wildpflanzen und Sport steigern Zellgesundheit — Sergei Boutenko
« Rohkost fiir Kinder — Valya Boutenko

o Griin Essen — Dr. Joachim Mutter

« Der Smoothietyp — Michael Delias

« Antlitzdiagnostik verrit Darmgesundheit — Jorg Lenhard

« Der griine Chirurg — Dr. Alberto Gonzales

« Entgiften durch Fastenwandern — Christoph Michl

» Sonnenyoga — Christian Dittrich-Opitz

Frank .
Ferrante 3

Die Wurzel 03/13 Titel: Timo Hildebrand - Thema: Gourmet-Rohkost - Land: Italien

« Timo goes Raw — Timo Hildebrand

« Verbessert Rohkost die Psyche? — Lucia Giovannini —

« Vegane Muskeln moglich? — Michael Griesmeier R X
3 e urte

« Gold fiir Gourmet-Rohkostrezept — Cindy Mayerhoff g wfﬁd-‘: Besucher der 10. Erf i

« Silber fiir Gourmet-Rohkostrezept — Sina Kuch 5% Raba e auf alle Wurzelausga

« Bronze fiir Gourmet-Rohkostrezept — Renate Burkhardt Rohkf’sﬂag 14 - Bestell-Code "Nov30 Ly

« Neue Wildkrauter-Rezepte — Dr. Christine Volm bis 30.11- bei Bestellaufgabe dor Cod® RIS

« Gourmet-Rohkost aus Italien — Giuseppe Cocca Rabatt wird nur eing]:;i\;'t‘r‘;’g‘{‘;;‘\“:vir@@ﬂri////

« Ttalienische Rohkostgerichte — Michael Delias o ——

« Rohkostzubereitung in Italien — Matteo Morozzo
» Die Kunst der Zubereitung lebendiger Kost — Alberto Berti
» Auf dem Weg zurtick zur Natur — Damiano Mozzoni

Die Wurzel 04/13 Titel: Sabine Spitz - Thema: Sport mit Rohkost - Land: Slowenien/Kroatien
» Leistungssport mit Rohkost — Sabine Spitz

« Muskel- und Knochenaufbau mit veganen Smoothies — Michael Griesmeier
» Tanz, Yoga und Rohkost — Bianca Gohl

» Rohkost & Sport im Harz — Matthias Birkholzer

« Sportler bevorzugen Rohkost — Michael Delias

« 9. Erfurter Rohkosttag mit Boris Lauser

« Rohkost fordert Sehkraft — Dr. Jordi Campos

« Schwermetallausleitung — Florian Sauer

« Reinigung fiir Korper, Geist, Seele - Yamuna & Olay

» Gourmet-Rohkost in Slowenien — Tatjana Eberl

« Rohkostszene in Kroatien - Sinisa Pavicic

« Tennis und Rohkost — Prof. Zeljko Smiciklas

Die Wurzel 01/14 - Titel: Beverley Pugh - Thema: Vitamin B12 - Land: Spanien
» Gourmet-Rohkost auf Mallorea - Beverley Pugh

« Lichtnahrung und Rohkost in Spanien - Sibila

« Rohkostszene in Spanien - Megumi

« VeggieWorld in Wiesbaden mit Marion Kracht

« Vitamin Bi2-Problematik - Prof. Claus Leitzmann

« Der Schliissel zum Vitamin B12 - Dr. Joachim Mutter

« Vitamin B12-Kontroverse zwischen Prof. Leitzmann und Dr. Mutter
» Natiirliche Bi2-Privention - Michael Delias

» Alt werden-gesund bleiben-Kongress - Lenka Kopp

« Gesund im Rentenalter - Manfred Bruer

« 120 Jahre alt werden ohne Krankheiten - Wilhelm Fiebiger

Die Wurzel 02/14 - Titel: Mimi Kirk -Thema: Kariesfreie Zahne -Stadt: Niirnberg
» Raw around the World - Mimi Kirk

« Die richtige Erndhrung fiir eine stabile Gesundheit incl. fester Zahne - Michael Delias
« Niirnberger Rohkosttag - Andrea und Michael Delias

« Gesunde Zihne dank Chlorophyll - Dr. Frank Jester

« Rohkost und Zahngesundheit - Dr. Giinther Mathias

« Karies ist nicht gleich Karies - Dr. Matthias Kratofiel

» Zdhne sind lebendig - Mira Lowenzahn

« Karies heilen - Ramiel Nagel

» Gesunde Ziahne mit veganer Kost - Dr. Joachim Mutter

« Einwandfreie Zahnimplantate und Zahnersatz - Norbert Wichnalek

Die Wurzel 03/14 - Titel: Judita Wignall - Thema: Haut & Haar - Stadt: Erfurt
« Candidapilz durch Obstrohkost - Judita Wignall

« Haut- & Haarverbesserung dank Rohkost - Katja Lithrs

« Von Schuppenflechte befreit - Dr. Joachim Mutter

« Selbstgeheilt von Neurodermitis, Asthma und Nasennebenhchlenentziindung - Yvonne Maierhofer

« Natiirliche Neurodermitis-Therapie - Ruth E. Mettler Winkler

« Aktivierung der Talgdriisen - Michael Delias

« Spontanheilung von Neurodermitis - Dr. Ulrich Mohr

« Schéne Haut & Haare dank Frischkost - Siglinde Ulmke A

« Neue Haare - Yvonne Zindler soeeebe b ln J |
« Mit iiber 70 noch keine grauen Haare dank Rohkost - Elke Neu ' e e .

shkost-Therapia bel ||
|
|

Die oben aufgefiihrten Zeitschriften (und dltere Ausgaben) sind vorritig - € 10,00 , 9,90 bzw. 8,90 incl. Porto je Ausgabe) ~() ;s
1

Bestellung unter Telefon: 09120/1800 - 78 Fax: - 79 oder per E-mail: bestellung@die-wurzel.de
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Vortrag
Vortrige (45-60mi

Bestell-T
Be

siir Besucher
RohkosttaGﬁ
Code "Nov30

\laufeabe der Code

+ oerdumt, wenn bei B s
eingerdumt, {1 wird kein Rabtt

152, Kulvinskas 153. Hochstrasser 157. Huntziger g géwﬁhﬂ%

Rabatt wird nur
mitgeteilt Wir

A

Hochstrasser, Weise, Die Sonnendiiit Leben und Uberleben im

Die positive Wirkung  Die spirituelle Botschaft Das Auge — ﬁiégel Zahnliicken — Naﬁirlich‘,-ﬁinfach
der Enzyme der Nahrung unserer Gesundheit Balta, Kulvinskas 21. Jahrhundert Gediichtnisliicken und im Tao leben
€9, €9, €9, €9, €29,- €29, €9, €9,
168. Sibila 127. Huntziger 128. Huntziger 171. Maibach 173. Sauer (DVD) 175. Pod.-Diskussion 178. Lau§; (DVD) 179. Huntziger
: A,

V. Relurier Rohkorting 14

v

Veeonhs und Fluri
A‘ \“'
b @

Leben aus dem Licht — Die bioklimatiscl

Besserung u. Normalisie-  Schwermetall-ent-  Schneider, Maibach, Holzer-  Rohkostzubereitung Neu!  Optimale Erniihrung
Prana-Ernéihrung Ernihrung rung der Sehkraft giftung Neu! Sprenger, Wilz, Patenaude Spaghetti Bolognese fiir Sportler
€9, €29, €0, €9, €15,- (DVD) €9, €15,- (DVD) €9,

182. David Wolfe 183. Hochstrasser

184. Rohkostle

185. Konz 186. Nison 187. Pod.diskussion

180. Bisci 181. Pod.diskussion

i
-

35 Jahre Rohkost-er- DeWever,Balta, Knowler, Schén durch richtige

Ich bin das Gliick Erfahrungsberichte ‘Was heilt meinen Seelen- Von der New Yorker Wolfe, Hochstrasser, Schnei-

fahrung Huntziger, Bisci Ernéihrung junger Rohkastler schmerz u. meine Angste ? Wallstreet zur Rohkost der, Konz, Nison
€9,- €9,- €9,- €9, €9, €9, €9,- €9,
188. David Wolfe 189. Bisci 190. Hochstrasser 191. Delias 193. Delias (DVD) . Kolodze; 198. Pod.diskussion 200. Schleinitz

v
. — fa S I . <)
Rohkost- Warum die Rohkosternihrung Rohkostkiiche leben- Gesundes Essverhalten  Die Rohkost ist eine Ge- Nie mehr Essen durch Um- Mohr, Kaussner, Gerkens, Erfahrungsberichte
Transformation  nicht bei allen funktioniert hat ?!  dig und schmackhaft  contra Fressattacken heimlehre Neu! stieg auf kosm.Licht Hellmann, Kolodzey aus der Praxis
€29,- €29,- €29,- €29,- €15,- (DVD) €9,- €9, €9,

207. Sergei Boutenko

'209. Victoria Boutenko

215. Miiller-Burzler

208. Delias

. ]

210. Shatalova 213. Bormann (DVD)
.qr" o

‘Wiegand, Schleinitz, Rond- Roflkost d dér soziale Seelenliebe - der Weg zur ' Wir fressen uns Karlsson, S. Boutenko, De- Selbstgeheilt Optimale Verdauungs-
holz, Gumbrecht Aspekt im Jugendalter spirituellen Partnerschaft Toleranz zu Tode ! lias, V. Boutenko von Borreliose Neu! kraft, gesunder Darm
€9, €9,- €9, €9,- €9, €9,- €15,- (DVD) €9,
219. Kulvinskas 221, Konz

218. Pod.diskussion 222, Shatalova

216. Kulvinskas

223. Hochstrasser 225. Miiller-Burzler

220. The Boutenkos

e W . y .
Der Lebensbaum  Konz, Sibila, Miiller-Burzler, Spirituelles Erwachen  Rohkostkiiche lebendig ~ Wildkriuter-Urthera- | Pranaatmungs- Ich bin das Gliick — Se- : Methusalem-
der Essener Kulvinskas, Shatalova im 21, Jahrhundert und schmackhaft pie-Semi und Bewegungsseminar minar Erniihrung
€9, €9,- €19, €29, €15, € 29,- €29, €29,

Ausgabe Nr. 04/2014 DieWirzel 71




226. Sibila 227. Dr. Mutter 228. Schleinitz

Leben auf dem Land -

7 T 0y
Natiirliche Geburt

Alzhgime, yperaktivitit, Zahngesundheit Die Geschichte der engli- Sibila, Mutter, Schleinitz,
von Pranakindern die Folge von Amalgam und Ernihrung schen Lichtkostszene der Schliissel Lichtnahrung Knowler, Berti, Jasmuheen fiir Yoga
€9, €9, €9, €9, €9, €9, €9, €9,

238. Delias 239, Johannsen (Musik)

237. Klein

236. Hochstrasser

235. Jasmuheen

254. Delias (DVD) 245. Jasmuheen 246. Cousens 247. Hochstrasser

248. Delias (DVD)

(o

Eh

231. Jasmuheen

Der 21 Tage Prozess -

240. Cousens

. Cousens

234. Cousens

232. Pod.diskussion

Spirituelle Nahrung

241. Pod dlskussmn

243, Osbelt-Berti

Frage und Antwort ~ Mit Handen heilen - Aku- Zahnherde, der grofite  Akasha — Weltenwissen Sein alltiigliche Friedensbemii- Cousens, Hochstrasser, Essstorungen durch
punktur u.Akupressur Gesundheitshemmer und Geheimlehre ( ive Lieder) hung u. der 7fache Friede Klein, Delias, Manca Rohkost befreien
€9, €9, €9, €9, €18, €9, €9,- €29,

252, Lenhard (DVD)

250. Thrive Neu!DVD

Warum kennen Japaner, Wie ich zu meiner In- Ayurveda in Schmackhafte B des Roh- Die Erweckung Thrive (Erbluhen) -DVD Antlitzdiagnostik
die Algen essen, neren Stimme fand der Rohkost Heilnahrung kosttyps nach den der Kundalini Energieke ung — Neu!
keine grauen Haare? 7 Wertigkeitsstufen die wahren Hintergriinde B
€19,95 (DVD) €29, €19, €29, €19,95 (DVD) €15,- €23,50 €15,- (DVD)
267. Schleinitz 268. Delias_ 269. Andrea Delias 270. Kageaki 271. Walcker 272, Reinholz 274.‘ Walcker 275. Reinholz {

%
-

Der Neue Dr. Walker

Lebensl Zahng d- Die fol Schiiden einer Rohkostbabies, Remineralisierung Rohkost, Muskelaufbau
heit —Westen Price ! falschen Rohkosternihrung Stillen, Familienbett der Ziihne und mentales Training Muskelaufbautraining  Muskelaufbau in der Praxis
-15,00 € €15,- €9,- €9, € 15,- € 15,- €19,~ €19,- H

277. M. Delias (DVD) 278. M. Delias 279. Walcker in Berlm 280. Andrea Delias

276. Sergei in Niirnberg
[\ i 7 b s

Die 7 Stufen der Rohkost 100% vegane Rohkost fiir
gesunden Muskelaufbau

€19,- (V2 in Berlin)

Liebe, Sexualitit Naturgeburten

und Rohkost

Rohkost alleine ist nicht ausreichend —
mein Fitness-Programm

€19,- (V1) €15,- (V3 Niirnberg)

€19,95 (DVD)

€ 15,- (V2 Niirnberg)

286. Sergei in Niirnberg 287. Sergei in Berlin

285. Sergei u. Valya

8

288. M. Delias
s G

. Rexhéduser
™ R

Muskelaufbau und Gewicht jon mit ﬁohkost—Zuhereitungskurs Rohkostzentren weltweit - wie 32000 essbare Griinpflanzen, Green  )je Heilnahrung Die Eckpfeiler
Rohkost, nicht nur fiir Frauen weit verbreitet ist die Rohkost? Smoothies contra teucre Nahrungserglinzungsmittel der Rohkost heute Yoga mit Rohkost
€15,- (V4) €19,-(S2) €19,- (S5) €19,-(S5) €19,-(86) €19,-(87) €19,- (DVD)

281. M. Delias (DVD)

Medizinische Rohkostthera-
pie bei chron. Krankheiten
€19,95 (DVD)

.

-

Mein optimales Die 5 Tibeter zum

283. Kageaki in Berlin

282. M Dehas

Nie mehr klapperdiirr - Die neusten Reminera-
von 53 auf 66 Kilo

-15,00 €

lisierungserkenntnisse
€19,- (S1)

290. M. Delias (DVD)

289. Sergei und Valya

Muskelaufbau und

_w

-
%
-

- 17 Uhr und MI&FI‘ v¢n9

— der 10- 11-
bis 30-11.14 - Beste Jlaufgabe der Code
72 ieWierell ingerdumt, wenn bel Bestellan 8 wihrt! be Nr.
e RAe w“dln “r:dvgNacmmghch wird kein Rabtt g& Ausgabe Nr. 04/2014
mitgeteilt Wi
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~ sowie sie gewachsen sind, bei 30° C luftgetrocknet

Meeresgemiise/Algen:
Kombu zart Bild links/1. Bildreihe
unbehandelt bei 30° C luftgetrocknet

Gemixte Meeresalgen - Kombu, Wakame und
Meeres-Spaghetti unbehandelt bei 30° C luftgetrock-
net Bild rechts/1. Bildreihe

Alge Wakame Bild links/2. Bildreihe
unbehandelt bei 30° C luftgetrocknet

Ur-Spirulina-Enteromorphia  sia e,z sidreihe
unbehandelt - natiirliche Flocken 30° C luftgetrock-
net - gut resorbierbares Bi12, da sie Algen u.
keine Bakterien wie Zuchtbecken-Spirulina sind!

Ur-Nori - super Bi12-Quelle
unbehandelt - natiirliche Flocken 30°C
luftgetrocknet Bild links/3. Bildreihe
aus Irland

Neues Produkt zur Quecksilberausleitung

Chlorella-Pulver - hochste B12-Quelle
aus Bio-Anbau - unter 42° C gemahlen

Algenmischung fein Bild rechts/3. Reihe
unbehandelte Ur-Spirulina, Ur-Nori, Kombu zart, Wakame,
Meeres-Spaghetti, Kombu, Dulce - natiirliche Flocken 30° C
luftgetrocknet

Meeresgemiise Bild links/4. Bildreihe
unbehandelte Ur-Spirulina, Ur-Nori, Kombu zart,
Dulce - 30° Cluftgetrocknet

Dulce unbehandelt Bild rechts/4. Reihe
30° Cluftgetrocknet

Meeres-Spaghetti (Irische Hijiki)
unbehandelt, 30° C luftgetrocknet
Bild rechts/5. Bildreihe

Irish Moos rot (Carrageen-Alge)
unbehandelt, als Geliermittel verwendbar, 30° C
luftgetrocknet

Irish Moos hell (Carrageen-Alge)
unbehandelt, als Geliermittel verwendbar, 30° C
luftgetrocknet

Herkunft Einheit

Indien Neu!

Nicht aus
Irland!

5% Rabatt g Besuch:: 3
der 10, Erfurter l\ohk'o'; va;go e
bis 30.11.14 - Beste]l-Code o

i bei Beste
Rabatt wird nur ein enn

gerdaumt, W ; el
mitgeteilt wird! ch wird kein R

Nachtragli

RS

s

estell-Telefon: 09120/1800-78 Fax -79 Email: bestellung@
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S Nurzel-Hau

Alle Produkte in Rohkostqualitit, aus biologischem Anbau oder Wild-
sammlung, unter 42 ° Grad erhitzt, ohne Zuckerzusatz, Konservierungs-
mittel und Farbstoffe. Alle Zutaten in Premium-Qualitét!

Die Wihcze

Superfoods in Rohkostqualitéat |
Sorte Herkunft Einheit EUR™

Carobpulver (ohne Theobromin) Spanien 200g 4,95
Chlorella-Pulver 100g/100gBi2  Indien 2008 21,95
Meeresalgen 30°C luftgetrocknet div. Sorten siehe vorige Seite

Flohsamenschalen gemahlen Neu! Indien 1508 6,95
Hagebuttenpulver (hschste Antiox.zahl) ~ Bulgarien 250g 9,95
Lindenkohle zur Darmreinigung  Austria 200g 15,95
Macapulver (reich an Magnesium, Ca, Zink) Peru 2008 7,45
7 Krauter-Pulver zur Leberreinigung ~ BRD 758 8,45
7 Krauter-Pulver zur Leberreinigung ~ BRD 1508 15,95
Steviablitter fiir Smoothies, Tee  Indien 508 4,95
Steviapulver (17 Aminoséuren, keine Kalorien) Indien 508 4,95
Take me - Basen Griln arkivitvesogung  Austria 5008 47,90

Take me-Bio-Pflanzenpulver wird von Dr. Ruediger Dahlke empfohlen
Wildkrautersalz fir Gourmet-Rohkost Himalaya 3008 5,99

Kakaoprodukte in Rohkostqualitét

Kakaobohnen Bali 200g 10,95
Kakaobohnen Neu ! Bali 5008 24,95
. Kakaobohnen Bali 1kg 47,90
Kakaobutter ohne Theobromin Peru 300¢g 13,95
SiiBe Kakao-Cashew-Cluster Bali 2008 8,95
Siife Kakao-Cashew-Cluster Bali 5008 21,50
Siife Kakao-Cashew-Cluster Bali 1kg 41,90
Kakaomasse Bali 200g 10,95
Kakaomasse Bali 5008 24,95
. Kakaomasse Bali 1kg 47,90
Kakaonibs Neu ! Bali 200g 7,95
Kakaonibs Bali 5008 18,95
- Kakaonibs Bali 1kg 35,90
Kakaopulver (reich an Antioxidantien) Peru 2008 8,95
Samen/Niusse
Cashewkerne Ghana 200g 6,95
Hanfsamen Osterreich  500g 10,95
Macadamia Kenia 2008 8,90
Pistazien Neu! Spanien 1508 5,45
Zedernniisse Sibirien 708 3,49
Zedernholz-Anhénger Sibirien 1 Stk 5,00

Oliven
Botija sonnengetrocknet o. Salz Neu! Peru 300g-Glas 11,95

Botija-Aktion: Ab 3 Glaser je Glas 10,95, ab 5 Glaser je Glas 9,95

Rohkost-Brot (heimische Produktion)

Barlauch-Tomate 1008 5,95
Pizza-Kricker (nur Salz in getrock. Tomaten) 100g 5,95
Sauerkraut-Kracker (Bi2-Quelle) !neu! 100g 5,95
Wildkrauter-Kricker ohne Salz 100g 5,95
Zwiebel-Krauter Ineu! 100g 5,95

! 3 ¢ NNAaANImC.

Mo, Di, Do von 9 - 17 Uhr und Mi u. Frvon 9 - 13 Uhr
Telefon: 09120/18 00-78  Fax: -79
g@die-wurzel.de 6 O

Die Wurzel - Finkengasse 28 - 90552 Rothenbach-Haimendorf

» LT A
Bestell=-

bestellun

74

5% Rabatt fiir Besucher der 10.

Rabatt wird nur eingerdumt, wenn by

—
Die Wurzel

Erfurter Rohkosttage auf alle 1

Q - "NOV30"
is 20.11.14 - Bestell-Code 30" r
e‘i) Best?llaufgabe der Code mitgeteilt wird! Nachtriglich wird kein Rabtt gewahrt!
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Stempllze, gatrocknat

Caroblade

Bio-Baumuwolltasche
N7 \ \
Die Wurzel |

Schokokugeln

Reuoblend 500

I
! HOBELN
GARNIEREN

Waldpilze - reich an Vitamin D + B12

Aus Wildsammlung (keine Kulturpilze), sonnengetrocknet
Mischpilze, getrocknet Neu' BRD 100g 8,95

(Pfifferlinge, Rotkappen, M S pp ', ilze, Schaf-Porlinge)

Mischpilze, Granulat 100g 9,95
Pfifferlinge, getrocknet Neu 5 BRD 1008 14,95
Pilzpulver (Steinpilze+Pfifferlinge) BRD 100g 9,95
S B
Steinpilze, getrocknet Neu! RD 100g 12,95
Tonerde aus Frankreich
Griine Tonerde extrafein 300g 9,95
Griine Tonerde extrafein 1kg 19,90
Griine Tonerde puderfein 3008 9,95
Griine Tonerde mit Wasser (Tube) 400g 14,95
Rohkost-Konfekte
Caroblade 200g 6,95
Schoko-Mandel 200g 6,95
Schoko-Minze 200g 6,95
Schoko-Vanille 2008 6,95

Schoko-Riegel Lovechock in divers. Sorten Neu! 40g 2,05
Wurzel-Utensilien (heimische Produktion)

Waurzel-Biobaumwoll-Tragetasche 1 Stk 1,95
Wourzel-Buchenholz-Kugelschreiber 1 Stk 2,49
Rohkost-Equipment
Rohkost-Spaghetti-Maschine 1 Stk 34,95
~ Revoblendsoo-Mixer rot, schwarz oder weif 1Stk 499,-
?, Turboschailer (fiir Zucchini-Bandnudeln) 1 Stk 14,95
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Geboren am 12.12.69 in Schillingsfiirst/Rothenburg o0.T., in Niirnberg
aufgewachsen. Nach dem Fachabitur 1988, Beginn des BWL-Studiums an
der FH-Niirnberg.

Bis dahin hatte Michael Delias die iibliche Palette von Zivilisationskrank-
heiten mit sich herumgeschleppt. Von chronischer Mandelentziindung und
Lymphdriisenschwellung, Nahrungsmittelallergien, Heuschnupfen, chroni-
schen Kniebeschwerden, bis hin zur Neurodermitis, Sonnen- und Hausstau-
ballergie hat er alle bekannten und unbekannten Symptome, Krankheitsbil-
der u. Verlaufe, oder wie man es nennen mag, durchleben diirfen.

Sein Allergiepass war voll. Den gibt es heute nicht mehr und auch die ge-
samte Zivilisationskrankheits-Packung hat er iiber Bord werfen diirfen, dank
eines Allergologen, der ihn 1989 an eine Erndhrungsberaterin verwies, iiber
die er an die Adresse einer Fasten-Kurklinik kam. Dank des dreiwochigen
Heilfastens dort im Schwarzwald hatte Michael Delias Einblick in eine inter-
nationale Gesundheitsbibliothek.

Seine seit Kindheit angesammelte ellenlange Symptom-Palette ver-
schwand wihrend des Fastens und sein Gesundheitszustand stabilisierte sich
durch die ihm sehr nahe stehende und einleuchtende Vitalkost.

Mit dem Studium diverser Gesundheitslehren wie Dr. M. O. Bruker, Wal-
ter Sommer, Maximilian Bircher-Benner, Rudolf Steiner, der Natiirlichen
Gesundheitslehre und zuletzt der Lebensreform (1910) um Hermann Hesse,
hat sich sein Leben vollkommen gewandelt.

Seit 1990 arbeitet Michael Delias als selbstandiger Erndhrungsberater auf
der Grundlage der Natiirlichen Gesundheitsvorsorge und hat einen solchen
Erndhrungs-Gesprachskreis ins Leben gerufen.

1996 hat sich der ehemalige Erndhrungs-Gesprachskreis in den ganzheit-
lichen Gesundheitskreis ,Die Wurzel“ verwandelt. Seit dieser Zeit wendet
Michael Delias die Lehrbriefe der Natiirlichen Gesundheitsvorsorge an und
arbeitet als Gesundheitsberater in Niirnberg auf der Basis der klassischen
Naturheilkunde nach Hippokrates.

2001 wurde ihm von Dr med. Carlos Casanova-Lenti* die Ehrendoktor-
wiirde fiir die Erfiillung des Hippokratischen Lehrsatzes ,,The Physican cures,
but the Nature heals (Der Arzt behandelt, aber die Natur heilt) verliehen.

Dariiberhinaus hat sich Michael Delias intensiv mit den Themen ,Gesun-
des Essverhalten contra Fressattacken®, ,Hilfe, ich bin zuckersiichtig“ und
»Was macht mich wirklich satt ?“ beschéftigt.

2008 teilte er die Vitalkost (Rohkost) in sieben Wertigkeitsstufen (Buch
"Die Heilnahrung", siehe Seite 2) ein, denn nicht jede Form der Rohkost tut
dem Menschen gut. Der Konstitutionstyp (Ayurveda), die Jahreszeit, die ge-
genwirtige Lebenssituation und die seelische Verfassung beeinflussen die
(Vitalkost-) Erndhrungsweise eines jeden Individuums unterschiedlich stark.

Seelische Nahrung macht 50% unserer Gesundheit aus, davon ist er fest
iiberzeugt. Wie unaufgeldste Negativititen (Angste, Zwéinge, Groll, etc.) auf
den Magen schlagen konnen und den Korper iibersiuern, wissen die meis-
ten von Thnen, doch wie wieder herausfinden aus diesem Dilemma? Mit der
»Solarplexus-Erndhrung” (Band3/ Kapitel3) hat er 2004 ein Konzept in An-
lehnung an das Buch Seelenliebe von Sanaya Roman entworfen, ungeldste
Gefiihle und seelische Probleme verdauen zu lernen.

Seit 1997 veranstaltet Michael Delias internationale Gesundheitskongres-
se mit namhaften Referenten aus der ganzen Welt. Heute wird er bundesweit
zu Fachtagungen im Gesundheitssektor als Referent eingeladen.

Gesundheits-/Ernidhrungsberatung be1 M. Dehas-

- 1 Stunde: 95 €

- je angefangene 15 Min.: 25€

O Vor Ort O Telefonberatung
nach Vereinbarung: T: 09120/180078
Email: bestellung@die-wurzel.de

"Da meine Zeit sehr begrenzt ist, gebe ich
nur noch in Ausnahme-/Notfillen Einzel-
beratungen vor Ort/per Telefon. Nutzen
Sie daher das einmal im Jahr stattfinden-
de Rohkost-Intensivseminar (Info
iiber Newsletter: info@die-wurzel.de) im
Niirnberger Raum, Ihr persinlicher Er-
ndhrungsplan gemdf Ihrer Konstitution
ist inbegriffen. Besten Dank,

Ihr Michael Delias"

Autor von
Band 1 ,Die Rohkost ist eine Geheimlehre (2003)

Band 2 ,Das Spirituelle Testament der Rohkost“(2003)
Band 3 ,Der Lebensbaum der Essener” (2005)

Band 4 ,Die Heilnahrung® (1. Auflage 2011 - 2. Auflage 2013)
Band 5 ,Naturgeburt“ (2008)

(Band 1, 2, 3, 5 sind restlos vergriffen und werden erst nach Uberarbeitung, frithestens 2015
neu aufgelegt. Vormerkungen sind moglich. Bitte Email an bestellung@die-wurzel.de senden.)
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